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Hypoglykemi vid diabetes mellitus

Féréndringar sedan féregaende version
Ingen forandring vid denna revidering

Bakgrund

Hypoglykemi vid diabetes mellitus ar vanligt forekommande hos vara patienter pa
alla NU-sjukvardens avdelningar. Det varierar dock hur dessa atgiardas och nar det
atgardas.

Sammanfattning/syfte

Detta dokument har tagits fram for att standardisera behandling.
Atgarder vid hypoglykemi (P-glukos < 4)

OBS! Rutinen galler endast patienter 6ver 18 ar.
Rutinen giller endast for patienter som inte ar fastande av medicinska skal.

Behandling av vaken patient

e Utfor omedelbar dtgird (vid p-glukos < 4,0 mmol/L) Vénta inte

e Ge vatten efter druvsockertabletter/pulver for snabbare effekt,
sockerbitar, juice eller ett glas sot dricka

e Symtomen ska forsvinna inom 10 minuter. Tvitta hinderna om patienten
tagit i druvsockret innan p-glukos tas om.

e Upprepa ovanstdende atgarder vb

e Om patienten inte ska dta inom 30 minuter — tillsitt langverkande
kolhydrater, ex 2 dl mjolk och en smorgas.
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Rubrik: Hypoglykemi vid diabetes mellitus

Behandling av ej fullt vaken patient
Lakemedel ordineras av lakare om inte generell ordination finns.

Tvinga ej i en medvetslos patient nagot per os (risk for aspiration)
Helst bor man behandla en vakenhetssankt patient med intravenos
glukos 30 %-ig (300 mg/ml) — tills patienten vaknar (ca 10 — 80 ml)
Om ej fri venvig: Overvig intramuskulirt Glukagon 1 mg (endosspruta)
Nar patienten ar fullt vaken och far ata: 2 dl mjol och en smorgas.
Eventuellt tillagg av infusion Glukos 5 — 10 %-ig Overvigs om patienten
ar illamaende, berusad, star pa SU-preparat, har overdoserat insulin
eller inte far/kan ata.
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