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Hjartstoppslarm i grazon

Var rutinen galler

Denna rutin giller for hjirtlarm i grazon bade p& NAL och p& Uddevalla sjukhus.
Med grazon avses vardinrattning eller annan enhet/lokal inom sjukhuskroppen
som inte har tillgang till akutvagn och/eller sjukskoterska som kan administrera
lakemedel. Det giller dven alldeles utanfor sjukhusets dorrar. Vuxen, se bilaga
med geografisk plan/karta. OBS att grazon vid hjartstopp barn och spadbarn
avser allt forutom barnavdelning 23, barnmottagning, akuten, operation och
IVA.

Revidering 2026-04-30

Andring av geografisk plan 6ver grizoner Uddevalla

Bakgrund

Behandling av hjartstopp kan beskrivas som ett flertal lankar i en
"kedja som raddar liv”. Dessa lankar innefattar tidigt larm, tidig
start av hjart-lungriddning, tidig defibrillering och sannolikt
tidig start av avancerad hjart-lungraddning. Varje lank maste fungera
pa ett optimalt satt for att 6ka personens chans till 6verlevnad och

minska risk for skador till f6ljd av syrebrist.

Vilka berors
All sjukhuspersonal inom NU-sjukvarden, NAL och Uddevalla sjukhus.
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Larmansvar vid hjértstopp i grazon:
1. Starta HLR
2. Ring telefonvixel, tfn. 2222 och ange:
HJARTSTOPP.

Om barn > 1 ir, sig HIARTSTOPP BARN.

Om barn < 1 ir, sig HIARTSTOPP SPADBARN. Larmrutiner
Barnkliniken, NAL

Om till synes gravid kvinna, sig HIARTSTOPP GRAVID. Hjirtstopp

pé gravid fr o m vecka 20

Sjukhus (NAL eller Uddevalla
sjukhus).
Plats du ringer ifran.

Fran en mobiltelefon kan du larma genom att ringa 010 — 435 22

22,

Fran en IP-telefon eller DECT som tillhor annan forvaltning kan du

larma genom att sld 00 for att komma ut pa "linjen’ och sedan 010 —

435 22 22.

3. Hamta narmaste halvautomatiska defibrillator samt eventuellt

tillganglig akututrustning.

4. Tillkalla patientansvarig lakare i tillampliga fall.

Larmteamet pa NAL som telefonvéxeln larmar
ut bestar av:

e Medicinjour — medicinskt ansvarig i samrad med narkosjouren.

e Narkosjour — ansvarig for fri luftvag.

e Narkossjukskoterska — ansvarig for fri luftvag tillsammans med
narkosjouren, assisterar lakemedelsadministrering vid behov.

e Sjukskoterska, samt underskoterskor, fran Akuten — ansvarar for:
o att defibrillator och akututrustad brits snarast finns pa plats
o lakemedelsadministrering.
o registrering i Svenska HLR-registret (som tillgas via Melior, Externa

program, HLR-register).

e I fall av hjartstopp barn, spadbarn eller gravid larmas ytterligare personer

enligt respektive rutin.
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/nu10035-986315719-20/surrogate/Larmrutin%20Barnkliniken%20(N%c3%a4l).pdf
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/34560?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/34560?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/34560?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/34560?a=false&guest=true
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/nu10092-2087047004-36/surrogate/Hj%C3%A4rtstopp%20p%C3%A5%20gravid%20kvinna%20fr%20o%20m%20vecka%2020%20(livmodern%20palperas%20i%20navelplanet).pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/nu10092-2087047004-36/surrogate/Hj%C3%A4rtstopp%20p%C3%A5%20gravid%20kvinna%20fr%20o%20m%20vecka%2020%20(livmodern%20palperas%20i%20navelplanet).pdf

e Vid larm fran administrationscentrum (malpunkt L) eller fran BUP
avdelning 28 (barack utanfor entré vid malpunkt C) larmar vixeln dven

ambulans via 112.

Larmteamet pa Uddevalla sjukhus som
telefonvéxeln larmar ut mandag 07.30 -
fredag 19.00 bestar av:

e Medicinjour — medicinskt ansvarig i samrad med narkosjouren.

e Narkosjour — ansvarig for fri luftvag.

e Narkossjukskoterska eller IVA-sjukskoterska — ansvarig for fri luftvag
tillsammans med narkosjouren, skoter lakemedelsadministrering.

e Sjukskoterska UVA (MIG) — ansvarig for defibrillator, dokumentation, samt
for registrering i svenska HLR-registret (som tillgas via Melior, Externa
program, HLR- register).

e Underskoterska fran UVA — ansvarar for att defibrillator och akututrustad
brits snarast finns pa plats, samt for brost-kompressioner.

e Underskoterska fran operation — ansvarar for brost-kompressioner.

Larmteamet pa Uddevalla sjukhus som
telefonvaxeln larmar ut fredag 19.00 -

mandag 07.30 bestar av:

e Medicinjour — medicinskt ansvarig,.

e Underskoterska frin MAVA.

e Sjukskoterska fran avd 3 — ansvarar for att defibrillator och akututrustad
brits snarast finns pa plats.

e Sjukskoterska fran avd 14.

e Ambulans, viaxeln larmar 112 och meddelar larm pa Uddevalla sjukhus.
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Vid larm utanfor sjukhusets dorrar:

e Vid hjartstoppslarm alldeles utanfor sjukhusets dorrar larmar viaxeln ut

bade sjukhusets larmteam enligt ovan, och ambulans via 112.

Sjukhusets larmteam bedomer om de utan risker for sin egen
och patientens sakerhet kan behandla och transportera
patienten. I s fall ringer sjukhusets larmteam snarast 112 och

avbestaller ambulans.

Bilagor

e 1-2:Plan dver grazoner pa NAL.

e 3 -4: Plan over grazoner Uddevalla sjukhus.
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Bilaga 1 -2 Geografisk plan 6ver grazoner géllande vuxen — NAL
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Bilaga 1 - 2 Geografisk plan 6ver grazoner géllande vuxen — NAL
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Bilaga 3 - 4

Geografisk plan éver grazoner gallande vuxen—

Uddevalla
Bilaga 3-4 Geografisk plan over grazoner gallande vuxen— Uddevalla
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Bilaga 3 - 4 Geografisk plan 6ver grazoner gallande vuxen—
Uddevalla
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.
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