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Syfte

Sammanfatta lokala rad for att forhindra smittspridning av VRE i varden. Giller
i varden vid enstaka fall. Vid utbrottssituationer kan sarskilda atgarder bli

aktuella. Omfattar 4ven VVE -Vancomycin variabla enterokocker.

Bakgrund

Enterokocker tillhor var normala tarmflora och kan kolonisera urinvagar, sar,
katetrar och implantat. De ger siallan upphov till klinisk infektion men risken
okar hos adldre, svart sjuka och immunnedsatta och bakterien kan orsaka
infektioner i till exempel urinvagar och sar och aven allvarliga infektioner sa

som sepsis och endokardit.

Enterokocker ar naturligt resistenta mot flertalet antibiotika och Vancomycin ar
ett av de antibiotika som ofta anvands vid allvarlig infektion med enterokocker.
Vancomycinresistenta enterokocker (VRE) har dven utvecklat resistens mot
Vancomycin. VRE sprids latt i sjukhusmiljo pa grund av hogt antibiotikatryck
samt enterokockers vidhaftande forméaga vilket gor att de kan 6verleva i miljon

under lang tid och dr mycket svara att stdda bort.

Vancomycinvariabla enterokocker (VVE) ar enterokocker som har samma
resistensgen som VRE, men genen uttrycks inte och bakterien framstar kanslig
mot Vancomyecin vid testning. Vid antibiotikabehandling kan resistens
utvecklas. Det ar viktigt att det mikrobiologiska laboratoriet meddelas om
misstanke om VVE, da det kravs anpassad analysmetod for att pavisa den. I

ovrigt samma handlaggning som vid VRE.

VRE samt VVE-bararskap eller infektion ar anmalnings- och

smittsparningspliktig enligt smittskyddslagen.

Smittvagar
Smitta sker i huvudsak fekalt-oralt dar tarmen koloniseras. Man kan vara

koloniserad av bakterien under lang tid och dven fortsatt vara barare trots
negativa prover. Aven symtomfria patienter kan vara smittsamma i samband

med vard. Det finns i dagslaget inget sitt att avgora om ett bararskap upphort.

Smitta av VRE i varden sker framfor allt indirekt via miljon. Kontaminerade
hander sprider bakterierna till ytor och foremal. Darfor ar fungerade basala

hygienrutiner en forutsattning for att forhindra smitta och patienternas
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handhygien ar viktig. Enterokocker faster mycket bra pa alla material och ar
taliga och 6verlever veckor till manader pa ytor och foremal, vilket stiller hoga

krav pa staddning och smittrengoring.

Riskfaktorer for smittspridning
Den viktigaste riskfaktorn for smittspridning fran en patient med VRE ar diarré,

oavsett genes. Urininkontinens, KAD, sir, katetrar, drian, stomier etcetera 6kar
smittrisken i varierande grad. Aven andra faktorer som bristfillig personlig

hygien och demens bidrar till smittrisken.

Personal
Risken for personal att bli koloniserad eller infekterad med VRE i samband med

vard av patient med VRE ar mycket liten. Smittsparning eller provtagning av

personal sker darfor utifrdn samrad med Vardhygien.

Utforande

Hantering av patient med VRE pa enhet
All personal som ror sig pa patientutrymmet/hygienutrymmet foljer

basala hygienrutiner.

« Patienten vardas pa enkelrum med eget hygienutrymme. Finns ingen toalett
med ingdng fran patientrummet sa ska dorren till toaletten vara tydligt

uppmarkt att den ar avsedd for enskild patient.
e Begrinsa miangden engangsmaterial samt tvatt som forvaras pa rummet.

o Vid diarré eller fecesinkontinens isoleras patienten pa rummet med stingd
dorr och ska inte vistas i allmanna utrymmen. Vid andra riskfaktorer gors

individuella bedomningar i enlighet med dokument Vardhygieniska

riskfaktorer for smittspridning i vard och omsorg.pdf.

o Patient med VRE utan riskfaktorer far vistas i allmédnna utrymmen efter

sakerstillande av att generella hygienrutiner fungerar.

« Patienten ska ges forutsattningar till och kunna utfora en god handhygien med

handtvatt och handdesinfektion.

o Ingen sjilvservering av mat.
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o Vid overflyttning till annan vardenhet ska mottagande vardenhet alltid

informeras om VRE-bararskapet.

Undersokning/behandling/operation

o Mottagande enhet ska alltid informeras om VRE-bararskap.
o Patienten hanteras utifran basala hygienrutiner pa alla vardnivaer.

« Efter operation bor patienten vardas pa enkelrum pa UVA eller IVA.

Utskrivning fran slutenvard

Vid utskrivning med fortsatt vard inom primarvard och/eller kommunal vard
och omsorg ska det klart framga i epikrisen att patienten ar barare av

VRE. Vardtagare med VRE i sarskilt boende/korttidsboende bor ha eget rum
med eget hygienutrymme.

Polikliniskt besok pa sjukhus

Patienten hanteras utifrin Vardhyeieniska riskfaktorer for smittspridning i

vard och omsorg.pdf och basala hygienrutiner utfors av samtliga personer som

vardar patienten.

Handlaggning vid nyupptackt VRE

Atgirder for lidkare vid nyupptickt VRE
Galler inom alla vardformer. Behandlande ldkare ansvarar for att nedanstaende

atgarder blir utférda och dokumenterade.

o Informera patienten muntligt och skriftligt, se information

pé: Smittskyddsblad VRE patientinformation

e Smittskyddsanmailan i SmiNet, Anmalan - Vardgivarwebben Vistra

Gotalandsregionen

o Smittmarkning i alla aktuella journalsystem. Lathund for smittmarkning av

journal i Melior - Rev 250520

o Bedom riskfaktorer for smittspridning, Vardhygieniska riskfaktorer for

smittspridning i vard och omsorg.pdf

o Kontakt med Vardhygien for hjalp med bedomning av riskfaktorer for

smittspridning samt stod och rad i smittsparningsarbetet
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o Kontakt med Infektionskliniken for rad vid antibiotikabehandling

o Stillningstagande till om remiss for uppfoljning pa Infektionskliniken

behovs.

Atgirder for samvardad patient
Med samvardad patient avses patient som vardats pa samma vardrum eller

delat hygienutrymme som patient med VRE.

Samvardad patient ska provtas for VRE enligt nedan “Provtagningsanvisning”.

Detta giller dven patienter som skrivits ut fran slutenvarden.

Samvardade patienter bedoms som smittexponerade och bor vardas pa eget
rum med eget hygienutrymme eller tydligt uppmarkt toalett. Dessa patienter
bor inte vardas med andra icke-exponerade till dess att negativt provsvar
kommit. Om eget rum inte kan avsittas till exponerad patient, kontakta

Vardhygien for dialog kring patienternas vardhygieniska riskfaktorer.

Vid overflytt till annan enhet ska mottagande enhet informeras om
smittsparningen och dven dar bor patienten vardas pa eget rum med eget

hygienutrymme.

Utskrivningsklara patienter far skrivas hem eller till annat boende i vantan pa

provsvar, men bor hanteras pd samma satt som i slutenvarden.

Provtagningsanvisning

Ange orsak till provtagning pa remissen “Smittsparning” alternativt “Screening”
samt agens “VRE” alternativt “VVE”. Vid misstanke om VVE ar det viktigt att
det anges pa remissen, da det kravs anpassad analysmetod for att pavisa VVE.
Anvand en provtagningsremiss per provlokal. For provtagningsanvisningar se
Screeningodling for multiresistenta bakterier (MRB), MRSA, VRE, ESBL, ESBL-
carba, MRGS - NU-sjukvarden.

Provtagning vid smittsparning;:
Alltid:

o Rektum (feces pa pinnen)
Vid forekomst: (riskfaktorer)

o Vitskande sir/hudlesioner/eksem. Tag prov i samband med omliaggning.
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o Infart/dran som ser infekterat ut. Tag prov fran insticksstallet.

o Stomier (till exempel kolostomi, urostomi, gastrostomi, trakeostomi), tag prov

frédn stomikant.

o Urin om patienten har (eller har haft senaste veckan) KAD, RIK eller annan

urinvags-katetrisering.

o Tub/trakealsekret.

Stadning, rengoring och desinfektion
Den dagliga stidningen/rengoringen ar ytterst viktig i stravan att halla nere

nivaerna av smittimne i miljon och utfors av lokalvardare eller vardpersonal.
Tank pa vikten av den mekaniska bearbetningen. Viktigt med basala

hygienrutiner.

All rengoring och desinfektion sker enligt ordinarie rutin, med rengoringsmedel
och vatten samt desinfektion med ytdesinfektionsmedel med tensid. Vid behov
kan frekvens utokas i relation till patientens vardhygieniska riskfaktorer. Vid
slutstad ar det lampligt att samordna sa att det regelmaéssiga, patientnira

dagliga och slutstadet sker samtidigt.

Infor slutstad ansvarar vardpersonalen for att forbereda genom att slanga allt
engangsmaterial som forvarats pa patientrummet och hygienutrymmet,
oanvind tvitt som forvarats inne hos patienten skickas till tvitt. Ovriga textilier
som kan tvittas som exempelvis gardiner eller stoloverdrag skickas till tvatteriet
i Alingsds som kundmarkt gods. Anvands duschdraperi och sangdraperi sa byts

dessa enligt sedvanlig rutin.

Fororenade madrasser som ej gar att rengora kasseras. Efter slutstidning

kasseras dven toalettborste och toalettpappersrulle, av vardpersonal.

Rengoring och desinfektion av utrustning
Sker enligt ordinarie rutin. Fororenade flergangsartiklar, utrustning och

hjalpmedel som inte dr mojliga att rengora och desinfektera kasseras.

Disk, tvatt och avfall
Disk, tvatt och avfall hanteras enligt ordinarie rutin. Ta med tvattsick in pa

rummet.
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Ansvar och avsteg

Linjechef ansvarar for att denna rutin ar kand och f6ljs av alla medarbetare.

Medvetet avsteg fran denna rutin dokumenteras i patientjournal om avsteg ar
kopplat till patient. Annan orsak till avsteg rapporteras i MedControl PRO eller

befintligt avvikelsehanteringssystem.

Relaterad information

Handlaggning av multiresistenta bakterier (MRB).

Arbetsgrupp

Vardhygiengruppen NU-sjukvarden
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