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Rubrik: Verksamhetens ansvar for stadning och rengoring

Bakgrund och syfte

Syfte med riktlinjen ar att sakerstalla att samtliga omraden i
vardverksamheter stddas och rengors i tillracklig omfattning och med

ratt kvalité, for att minska mangd mikroorganismer i miljon.

Syfte ar ocksa att tydliggora linjechefs ansvar med definition och
klargorande av berorda parters ansvarsomrade (gransdragning). Se

aven Fastighet, stod och service, Styrande och Stodjande dokument,

Intern service, Rena lokaler (Styrande dokument) samt

Vardhandbokens avsnitt om Stadning, rengoring.

Riktlinjen avser i forsta hand ansvars- och gransdragningsfragor
rorande stidning och rengoring i vardens lokaler. For att forebygga
smittspridning och vardrelaterad infektion via miljo och gemensam
utrustning ar basala hygienrutiner inklusive punktdesinfektion samt
stadning och rengoring viktiga delar. Omfattning av stidning och
rengoring behover aven ta hansyn till vardhygieniska riskfaktorer i
den egna verksamheten, exempelvis vardtid, omfattande vardbehov,

mottagliga patienter eller bristande kognitiv formaga.

Att vardlokaler upplevs rena bidrar till allmént positivt helhetsintryck
och medverkar till god vard- och arbetsmiljo. Fullgod stadning

minskar dessutom slitage pa lokaler och inventarier.

Utforande

Verksamheten ansvarar for stadning och rengoring av ytor och
utrustning narmast patient samt slutstad med mera oavsett om
utforare ar vardpersonal eller servicepersonal inom vardnara service
(VNS). Ovrig stiddning och rengéring (regelmissigt stid och periodiskt
underhall/ storstiad) skots av lokalvardare inom

serviceorganisationens uppdrag.

Vardverksamhetens linjechef ansvarar for att:
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Rubrik: Verksamhetens ansvar for stadning och rengoring

Klargora verksamhetens ansvar for stidning i vardlokaler genom
att uppratta ansvars-/gransdragningsdokument, oavsett om vard-
eller servicepersonal ar utforare. For stod se Intern service

dokument, Rutin for gransdragning och ansvarsfordelning inom

lokalvard och Rutin for regelmissig stadning.

Exempel pa omraden som verksamheten ansvarar for ar:

- stadning och rengoring av patientnara ytor

- stddning och rengoring av utrustning som delas mellan
patienter

- slutstidning

- stddning och rengoring av gemensamma utrymmen och
vardnara lokaler, exempelvis behandlings-
/undersokningsrum, lakemedelsrum, forrad,
desinfektionsrum och avdelningskok.

Definiera vad som ingar och med vilken frekvens stadning och

rengoring ska utforas inom olika omraden.

- Bedom kontinuerligt behov av utokad daglig patientnira
stadning beroende pa omfattning av riskfaktorer hos patient.

Definiera for utrustning som delas mellan patienter, vad som ska

rengoras och desinfekteras mellan varje patient.

Definiera kritiska punkter (ytor med hog smittorisk), for

eventuell komplettering med desinfektion, vid patientnéra stad.

Definiera kritiska punkter (ytor med hog smittorisk), for

komplettering med desinfektion, vid slutstad.

- Innebar att slutstad alltid sker i tva steg (oavsett kiand smitta
eller inte), det vill sdga rengor forst hela vardplatsen,
desinfektera darefter kritiska punkter.

Kommunicera planerat slutstad till lokalvardsorganisation, sa att

det samordnas med regelmaissigt stad for att uppna mal med

rengjord och desinfekterad vardplats for nasta patient.
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e Informera lokalvards-/servicepersonal om sarskilda
omstiandigheter till exempel skyddsutrustning ska anvindas pa
vardrum.

e Uppritta verksamhetsbaserade checklistor och kontinuerligt
bedoma behov av uppdatering. Respektive checklista ska
innehalla vad som ingar, frekvens samt plats for signatur och

tidpunkt. Forslag pa checklistor:

- Stadning av patientnira ytor pa vardrum

- Stidning i virdnara lokaler och mottagningsrum/utrustning

som delas

e Vid avtal med serviceorganisation avseende patientnira
rengoring och stadning, till exempel vid uppgiftsvaxling (VNS),
ska tydlig dokumentation upprattas om vad som ingar och med
vilken frekvens.

e Definiera vilken stadutrustning och vilka medel som ska
anvandas i de fall vardpersonal ar utforare av patientnara stad
och slutstad. Nar verk-samhetsbunden stadning ar upphandlad
(VNS) och utfors av utbildad servicepersonal kan detta 6verlatas
till serviceorganisation.

e Stadutrustning och upphandlat stidmaterial (till exempel
moppar) finns tillgdngligt pa varje vardenhet for bland annat
akutstadning.

e Sikerstilla att personal har kunskap om hur stidning och
rengoring i vardmiljo utfors. Las Vardhandbokens avsnitt,

Stadning, rengoring.

e Personal som upptacker kroppsvatskor och fororeningar ansvarar

for att punktdesinfektion och/eller punktstadning utfors,

- pavardenhet har vardpersonal huvudansvar for
punktdesinfektion

- punktstadning utfors direkt vid fororening/spill av till
exempel dryck.
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Uppfdoljning

Linjechef ansvarar for uppfoljning och utvardering tillsammans med
serviceorganisation i samband med granskning av stadkvalitet som
utfors regelbundet. Vid behov av dialog kring lokalvardstjanster
och/eller vardnira service (VNS) kontaktas i forsta hand aktuell

enhetschef for lokalvard.

Medvetet avsteg fran denna riktlinje dokumenteras i patientjournal
om avsteg ar kopplat till patient. Annan orsak till avsteg, till exempel
uppenbara brister i rengoring/stadning, rapporteras i MedControl

PRO eller befintligt avvikelsesystem.

Ansvar

e Linjechef ansvarar for att denna riktlinje, checklistor och aktuellt
avsnitt i Vardhandboken ar kiant och f6ljs av alla medarbetare.
e Linjechef (eller motsvarande) ansvarar for att lokalvards-

/servicepersonal far information om eventuell skyddsutrustning.

Relaterad information

Styrande och Stodjande dokument, Intern service, Rena lokaler med

tillhorande styrande dokument, Fastighet, stod och service.
Forslag pa checklistor for vardpersonal:

- Stadning av patientnira ytor pa virdrum

- Stadning i virdnara lokaler och mottagningsrum/utrustning

som delas

- Stadning, rengoring Vardhandboken

Tilldmpliga lagar, féreskrifter eller externa riktlinjer

Arbetsutrustning och personlig skyddsutrustning — siker anvindning.
15 kap (AFS 2023:11) Stockholm: Arbetsmiljoverket

Risker i arbetsmiljon, Avdelning VI: Smitta (AFS 2023:10) Stockholm:

Arbetsmiljoverket
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Akutstadning

Stadatgard som inte kan
uppskjutas till nasta
regelmassiga stadtillfalle utan
maste utforas omedelbart.

Desinfektion

Process med kemiska medel
som minskar antal
mikroorganismer till en niva
som inte innebar risk for
overforing av smitta

Fororening

Ansamling av material pa fel
plats eller i stor mangd.

Kritiska punkter

Ytor med hog smittorisk -
patientnara ytor, utrustning
som delas eller andra ytor som
anvands eller vidrors frekvent
och kan innebéira risk for
smittspridning. Benamns ibland
som tagstallen.

Kroppsvatskor

Till exempel blod, urin, avféring
och sekret.

Lokalvardare

Personal anstalld i
serviceorganisationen som utfor
regelmassig stadning eller andra
lokalvardsuppdrag.

Patientnara ytor

Inredning, inventarier och
utrustning vid patientplatsen,
till exempel sang/brits,
sangbord, lampa,
instrumentpanel.

Periodiskt under-
hall, storstad

Grundlig rengoring av lokaler
inklusive svartillgangliga ytor
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som resulterar i stidmassigt val
underhéllna, flackfria lokaler.
Benamns dven storstad.

Punktdesinfektion

Spill av smittsamt material
och/eller kroppsvatskor torkas
upp direkt med
ytdesinfektionsmedel.

Punktstiadning

Spill av till exempel mat eller
kaffe torkas upp direkt med
vatten och eventuellt
rengoringsmedel.

Regelmassig
stadning

Rengoring av ytor som inte
raknas som patientnara till
exempel golv, allmanna ytor,
hygienutrymme, toalett. Utfors
av serviceorganisation genom
centralt avtal, i VGR med
Fastigheter, stod och service.

Rengoring

Metod dar ytor mekaniskt
bearbetas for att ta bort smuts,
damm och andra orenheter sa
att ytorna blir estetiskt och
synligt rena. Med ratt rengoring
bevaras ytskiktet och antalet
mikroorganismer minskas.
Darmed forebyggs anhopning,
uppvirvling och forokning av
fororeningar.

Riskfaktorer for
smittspridning/
smitta

Exempel pa patientrelaterade
riskfaktorer ar krakning, diarré,
eksem, omlaggningskravande
vatskande och/eller kroniska
sar.

Servicepersonal

Personal anstilld av
serviceorganisation som enligt
avtal utfor definierade tjanster
(VNS) inom verksamheten,
exempelvis patientnara
stadning och slutstad.

Slutstad

Stadning i samband med att
patient byter vardplats, skrivs ut
eller avslutar isolering.
Inkluderar bland annat
patientnara ytor till exempel
sang och sangbord samt
hygienrum pa enkelrum.

Storstad

Se periodiskt underhall.
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Rubrik: Verksamhetens ansvar for stadning och rengoring

Stadning

Rengoring, materialvard,
avlagsnande av material, avfall
med mera.

Vardpersonal

Personal anstilld pa vardenhet
som utfor patientnara och/eller
vardnara stadning/rengoring,
till exempel vardbitrade,
underskoterska eller
sjukskoterska.

Ytdesinfektion

Medel avsett for
desinfektion/smittrening av
ytor i lokaler, pa medicinteknisk
utrustning och inredning med
mera.

Vardnara lokaler

Vardlokaler i nira anslutning
till vardverksamhet utan att
patienter vistas dar, till exempel
kok, lakemedelsforrad.

Vardnara service
(VNS)

VNS ar innebar att patientnira
uppgifter, dir man ej behover
vardkompetens, utfors av
servicepersonal till exempel
slutstad och stadning av
patientnara ytor.
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