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Akuta rontgenundersdkningar fran
Akutmottagningen — riktlinjer

Bakgrund

Antalet akuta undersokningar som bestalls fran AKM
(akutmottagningen, NAL) har successivt okat, framférallt pa jourtid.
Detta innebér att patienterna kan fa vanta lange pa sin undersokning.
Genom att minska antalet undersokningar kan vantetiden for akuta
undersdkningar minimeras.

Syfte

Korrekt anvandande av akut rontgen for att sakerstalla hog medicinsk
sékerhet och foljsamhet till indikationer samtidigt som fléden optimeras
och dverutnyttjande av rontgen undviks.

Forandringar sedan foregaende version
Inga forandringar.

Utarbetat av

Dokumentet ar utarbetat i en arbetsgrupp bestaende av Jonas Feldthusen,
akutlékare, Henrik Johnard och Sofia Lindgvist, ortopeden, Anna
Hamnebo, kirurgen samt Ann-Christine Frendius, radiologen.

Arbetsbeskrivning

Rontgen (bilddiagnostik) ar endast ett stod for den kliniska
beddmningen.

Det ska alltid finnas en klar och direkt fragestallning.

Rontgen ska endast goras akut om svaret paverkar den akuta
handlaggningen.
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e Ange pa remissen inom vilken tid undersokningen behdver goras.
Vid inl&aggning jourtid dvervag och ange om undersokningen kan
goras dagen efter.

e Ange vad ev. fynd medfor i handldggningen, t.ex. vid friande
undersokning skickas patienten hem”, ”operation planeras vid”...

e Om patienten oavsett undersokningsresultatet ska laggas in,
skrivs remissen fran akuten, men undersokningen kan goras fran
avdelningen.

e Ar man oerfaren ska undersokningsindikationen diskuteras med
overordnad kollega som namnges pa remissen. Diskutera dven
garna med radiolog, som ocksa bér namnges i remissen. Detta
géller framférallt mer avancerade undersékningar som DT, MR
och Intervention.

e Den som skriver remissen ska gora klart for sig syftet med
undersokningen, annars fraga!

e Undersok i Sectra Order Management/Melior om liknande
utredning redan pabdrjats/gjorts tidigare.

Hur bradskande ar undersokningen?

e Urakut/livshotande: Ring Rontgen! Remitterande lakare gar
med till rontgen.

e Inneliggande vard planeras, undersékningsresultatet paverkar
behandlingen.
Bor goras inom de ndrmsta timmarna (< 3 timmar).

e Inneliggande vard planeras, undersokningen kan goras ”nista
morgon”.

e Patienten gar hem i vantan pa undersékning och aterkommer
dagen efter for poliklinisk undersokning.

e Patienten vantar pa akuten pa besked pa *friande
undersokning”. Undersokning utfors:
Vardagar 07:30-22:00, ultraljud 07:30-20:00;
Helger 08:00-22:00; ultraljud 09:30-20:00

Riktlinjerna ska anses som ett stéd vid bedomning av behov, och
val av radiologisk undersokning.

Ring garna:

Jourhavande radiolog: 529 73, dygnet runt. (22:00-07.30 Extern granskare)
Rontgensjukskoterska: 530 00, jourtid.

Ovrig tid: DT 529 21, MR 529 20, Ultraljud 529 23, évrigt 529 00.
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Rekommendationer for att rontga med
patienten kvar pa akutmottagning

Urakuta/akuta tillstand (6versiktligt)

Instabila patienter!

Multitrauma

Akut medvetsldshet

Misstanke om aortadissektion/ruptur

Hemodynamiskt instabil patient med misstanke om lungemboli
Radda hjarnan

Utredningar/”Friande undersokningar”
nar negativ undersdkning innebar att patienten
kan ga hem, t ex

Misstankt subarach
Commotio
Lungemboli

DVT
Pneumothorax
Divertikulit

Se respektive rubrik ”Medicinska tillstand / Kirurgiska tillstand /
Ortopediska tillstdnd” som beslutstod for akuta rontgenundersokningar.
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Medicinska tillstand

o Undersoknings- N
Indikation g Nar? Kommentar
metod
Spontan . I ..
pneumothorax Rtg lungor Dygnet runt Patientens tillstand avgor akutgraden.
Pneumoni Rtg lungor 07:30-22:00 Endast svart allmanpaverkade/
syrgaskravande patienter.
Hjartsvikt Rtg lungor 07:30-22:00 Rontgas ej fran AKM
KOL Rtg lungor 07:30-22:00 Samma indikationer som andra, se ovan.
Hog eller 1ag misstanke?
Dygnet runt Svar cirkulatorisk/respiratorisk svikt.
DT Thorax Ovriga
Lungemboli 07:30-22:00 .ch.>'ckan 220:00—07:%0 ge Innohep/Fragmin
i vantan pa undersokning.
Alternativ hos lungfriska med kliniskt lag
Lungscint Dagtid, vardagar sannolikhet for lungemboli. (Klinisk
fysiologi)
. 07:30-20:00 Folj protokollet. Fullstandigt ifyllt protokoll
VT Ultraljud (09:30-20:00 helg) |faxasiforvag till rontgen.
Urakut, dygnet runt Sjunlfan(zle vakenhet, kraftig
allmanpaverkan.
Inom nagra timmar | Neurologiska symptom, AK-behandling.
Huvudvark DT hjdrna . . Allmanpaverkan, mattlig misstanke pa
Inom nagra timmar
subarach.
07:30-22:00 Patient som kan ga hem efter friad
subarach.
Urakut, dygnet runt | Rddda hjarnan-larm
DT hjarna Inom nagra timmar, AK-behandling
K dygnet runt
Stroke Inom nagra timmar | Nytillkomna neurologiska symptom.
. Akut undersékning, | Overtygande statusfynd talandes fér
DT angio S
dygnet runt basilaristrombos.
. . Inom nagra timmar, | Anamnes?
Sinustrombos DT angio dygnet runt MR bra alternativ, dock ej jourtid.
Forstagangs DT hjdrna utan och |Inom nagra timmar, | Om invandningsfri, kan patient ev. ga
Krampanfall med kontrast dygnet runt hem.
Sinuit DT sinus 07:30-22:00

Rubrik: Akuta rontgenundersokningar fran Akutmottagningen

Dokument-ID: NU10092-2087047004-57

Version: 5.0




OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Kirurgiska tillstand

ruptur

I Undersoknings- ..
Indikation & Nar? Kommentar
metod
Allménpaverkade patienter med oklar
. . etiologi, dar undersdkningsresultatet ar
Inom nagra timmar, .. ..
dvenet runt avgorande for akut op eller annan
Akut buk DT buk Ve behandling under de narmaste
timmarna.
07:30-22:00 Icoke allménpf;\verkade pat?.enter som kan
ga hem och aterkomma nasta dag.
Aortadissektion
/ DT aorta Akut, dygnet runt

Gallsten Ultraliud gallviear 07:30-20:00 Ikteriska patienter eller fall for ERCP.
Juce & (09:30-20:00 helg) | Ska vara fastande.
. . . 07:30-20:00 Inlaggning.
hol Itral Il
Cholecystit Ultraljud gallvagar (09:30-20:00 helg) | Ska vara fastande.
Urakut, dygnet runt | Traumalarm niva 1
Trauma DT multitrauma
Inom nagra timmar | Traumalarm niva 2
Sjunkande vakenhet, kraftig
allménpaverkan och/eller neurologiska
Skalltrauma DT hjarna Dygnet runt symptom, AK-behandling.

Enligt nationella riktlinjer for
skalltrauma, se lankar nedan.

Avstdngd pyelit

DT urinvagar

Inom nagra timmar,
dygnet runt

Njursten

DT urinvagsoversikt

Inom nagra timmar,
dygnet runt

Endast kliniskt njurstensanfall som ej
viker pa sedvanlig behandling eller har
feber och/eller krea-stegring.

Testistorsion

Ultraljud scrotum

07:30-20:00
(09:30-20:00 helg)

Noggrann klinisk bedémning av erfaren
specialist i forsta hand och exploration
direkt for att inte fordroja
handlaggningen. Ultraljud kan
komplettera diagnostiken i utvalda fall.

Ansiktsskelett

DT ansiktsskelett

07:30-22:00

Efter noggrann klinisk undersékning.

Vuxna: Uppdaterad handlaggning av vuxna med skallskada (Lakartidningen)

Barn: Nva skandinaviska riktlinjer for att handlagga skallskador hos barn (Lékartidningen)
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Ortopediska tillstand

Indikation

Undersoknings-
metod

Nar?

Kommentar

Traumapatienter
Oppna frakturer/
paverkat distalstatus

Slatrontgen/DT

Akut inom 30-60 min

Brost-/landrygg

DT eller slatrontgen

DT: inom nagra
timmar, dygnet runt.

Beroende pa neurologi alt. reellt
trauma.

07:30-22.00

Ovriga, radiolog prioriterar och
besvarar.

Armbagar, barn

Slatrontgen

Akut inom 30 min

Ej liksidiga pulsar/storre felstallning

Inom nagra timmar,
dygnet runt

Ovriga

Fotleder

Slatrontgen

30 min

Felstalld som reponerats innan
rontgen.

Inom nagra timmar,
07:30-22:00

Ovriga

Smaskelett,
fraktur/luxation

Slatrontgen

Inom 3 timmar,
dygnet runt

Om moijligt, undvik rontgen nattetid.

Storskelett,
fraktur/luxation

Slatrontgen

Inom 3 timmar,
dygnet runt

Vid knaluxation: 6vervag DT angio i
samma seans.

Hoft, fraktur

Slatrontgen

Inom 1 timme, dygnet
runt

Hoftprocessen

Frakturkartlaggningar
infér operation

DT

07:30-22:00

Cauda equina

MR

Akut/subakut

Ingen MR-beredskap jourtid i NU-
sjukvarden.

Radgor med bakjour. Kontakta MR-
radiolog alt. jourhavande radiolog
(telefon 529 73)

Lank till MR rygg jourtid

Rubrik: Akuta rontgenundersokningar fran Akutmottagningen 6
Dokument-ID: NU10092-2087047004-57

Version: 5.0


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/NU10095-1819752655-384/SURROGATE/MR%20rygg%20jourtid%2c%20handl%c3%a4ggning.pdf

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
Giiller for: NU-sjukvarden

Innehallsansvar: Ann-Christine Frendius, (annan83),
Overlikare

Godkand av: Olof Ekre, (oloek), Omradeschef
Dokument-ID: NU10092-2087047004-57

Version: 5.0

Giltig fran: 2025-11-03

Giltig till: 2027-11-03



