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Utskrivningsklar patient och
utskrivning fran slutenvard

Forandringar sedan foregaende version

Lakemedelslista ska ej langre anges i epikris och information om det har
tagits bort. Lankar uppdaterade.

Bakgrund

Denna sjukhusovergripande rutin géller utskrivning fran slutenvard.
Verksamhetschef ansvarar for att rutinen ar kand och tillampas inom sitt
verksamhetsomrade.

Sammanfattning

Inom NU-sjukvarden ska utskrivningsmeddelande lamnas till alla patienter
vid hemgang. Lakemedelsberattelse ska upprattas vid varje
slutenvardskontakt och utgora en del i saval utskrivningsmeddelande till
patient som epikris till annan vardgivare.

Nar behandlingsansvar ska 6verga till primarvard maste det sakerstéllas att
overtagandet och informationen tydligt fors 6ver till kommande vardgivare.
Informations6verforing till andra vardgivare ska sakerstallas i samband med
utskrivning.

Definition av utskrivningsklar patient

Patient som inte langre &r i behov av slutenvardens resurser. Det utesluter inte
kvarstaende behov av omvardnad och/eller behandling. Patient utan behov av
kommunalt omhandertagande skrivs ut direkt till hemmet. Patient med behov
av kommunala insatser hanteras enligt rutinen SAMSA.

Beslut om att patienten ar utskrivningsklar

Den som beslutar att patienten ar utskrivningsklar ska samtidigt ombesorja
utskrivningsmeddelande och epikris samt se till att lakemedelslistan i Melior
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och eventuella ordinationer i Pascal &r korrekta. Eventuella osignerade
réntgensvar och labprover ska omhéndertas och signeras. Atgarderna beskrivs
i detalj nedan.

Utskrivningsmeddelande

Malet med utskrivningsmeddelande &r i forsta hand att patienten far en tydlig,
individanpassad och skriftlig information om sin sjukdom, sitt vardtillfalle
och kommande atgarder. Utskrivningsmeddelande ar en del i den
gemensamma epikrisen. Dokumentet dverldmnas till patienten vid
utskrivning fran sjukhus, tillsammans med en aktuell lakemedelslista.

Utskrivningsmeddelandet kan dikteras av lakare. Medicinsk sekreterare
skriver ut. Om utskrivning sker pa helg och jourtid ska
utskrivningsmeddelandet helst skrivas av lakare alternativt dikteras med
prioritet hdg om informationen kan vanta tills utskrift pa narmaste vardag och
skickas till patienten brevledes.

Genomfdrande

Logga in i Melior — Vlj aktuell patient och 6ppna journalen. Ta fram
aktiviteten Utskrivning, darefter ny anteckning och valj
Utskrivningsmeddelande. Fyll i de aktuella sékorden for att darefter skriva ut.

Exempel:
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Likemedel

Lakemedelsgenomgang ska goras vid varje slutenvardstillfalle, se vidare
regional medicinsk riktlinje (RMR) Lakemedelsgenomgang och
lakemedelsberéttelse.

Det enskilt vanligaste felet vid utskrivning av patienter ar att olika
lakemedelslistor inte stdammer inbdrdes, till exempel lakemedelsmodulen,

Rubrik: Utskrivningsklar patient och utskrivning fran slutenvard 2

Dokument-ID: NU10092-2087047004-54

Version: 11.0


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-231/surrogate/L%c3%a4kemedelsgenomg%c3%a5ng%20och%20l%c3%a4kemedelsber%c3%a4ttelse.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-231/surrogate/L%c3%a4kemedelsgenomg%c3%a5ng%20och%20l%c3%a4kemedelsber%c3%a4ttelse.pdf

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

epikris och dosexpedition. Pascal skall 6ppnas pa alla patienter som skrivs ut
fran slutenvard for att sakerstalla Gverensstammelse.

Vid utskrivning ska lakemedelsmodulen uppdateras. Satt ut lakemedel sa att
bara det som patienten ska fortsatta med finns kvar. Sakerstall att
lakemedelsmodul, epikris och dosexpedition dverensstammer inbordes.

Lakemedelsberéattelse ska upprattas vid varje slutenvardskontakt och utgor en
del i utskrivningsmeddelandet. Ldkemedelsberéattelsen ska beskriva dndringar
som skett under vardtiden samt orsaken till &ndringarna. Med vardtiden
menas i detta sammanhang hela sjukhusvistelsen, d&ven om patienten vardats
pa olika kliniker. Till utskrivningsmeddelande ska bifogas en aktuell
lakemedelslista fran Melior. For patienter som har dosexpedition ska i stallet
ordinationskort fran Pascal bifogas.

Nar patienten skrivs ut fran sjukhus ska nyinsatta och dosokade lakemedel
forskrivas for tre manaders forbrukning. Vid behov av receptfornyelse av
andra lakemedel, vilka normalt forskrivs av annan vardgivare, bor dessa
preparat forskrivas tills nddvéndig information om patienten, som remiss,
epikris och lakemedelsberattelse, hunnit na aktuell vardgivare, i normalfallet
en manad.

Se vidare RMR Oppenvardsdos.

Overldamnande av det medicinska

behandlingsansvaret

Da medicinskt behandlingsansvar ska 6verga till primarvard ar tydlig
information viktig for att sékerstélla en samsyn kring det fortsatta medicinska
behandlingsansvaret.

1. Om behov av uppféljning/6vertag i primarvarden efter en manad eller
mer, skickas remiss, utskrivningsmeddelande och epikris.

2. Om behov av uppféljning/6vertag i primarvarden inom en manad
kravs telefonkontakt med ansvarig primarvardslakare pa vardcentral.
Dokumentera 6verenskommelsen i journal. Skicka remiss,
utskrivningsmeddelande och epikris.

3. For patienter med kommunala insatser: All dokumentation ska vara
klar och éverford till berérda verksamheter innan den enskilde skrivs
ut fran slutenvarden.

Informationsoverforing vid utskrivning
Sakerstall att lakemedelsmodul, epikris och ordinationer i Pascal
Overensstammer inbordes.
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Skickas med patienten vid utskrivning

Utskrivningsmeddelande.
Aktuell lakemedelslista fran Melior eller ordinationskort fran Pascal.
Recept alternativt uppdaterad dosexpedition.

Lakemedel, hjalpmedel och forbrukningsmaterial skickas med vid
behov.

Skickas till primarvard vid overlamnande av
vardansvar

Remiss.
Epikris och utskrivningsmeddelande.
Ovriga relevanta handlingar.

Patienter med kommunala insatser

All dokumentation ska vara klar och dverford till berérda
verksamheter innan den enskilde skrivs ut fran slutenvarden (Lag
gallande samverkan vid in och utskrivning fran sluten hélso-och
sjukvard i Vastra Gotaland).

For att epikris ska vara klar vid utskrivning ska den helst dikteras
dagen fore, lakaren valjer mall Epikris kommunpatient i
Medspeech och valjer prioritet rod (hdg prioritet).

Om lakaren véljer att diktera utskrivningsmeddelandet ska det helst
dikteras dagen fore utskrivning, alternativt att lakaren skriver
meddelandet sjélv.

Kommunens HSL - personal tar del av alla epikriser och
utskrivningsmeddelanden via NPO.

Alla epikriser och utskrivningsmeddelande faxas till primarvard.
Sarvardsjournal vid behov via NPO. Vid behov faxas sarvéardsjournal
till privata vardgivare.

Det &r vanligt att till exempel lakemedelslista justeras i sent lage av
utskrivande lakare, eller att utskrivningsmeddelande pabdrjas utan att vara
helt klart. Den som skickar ivag handlingar maste sakerstélla att aktuell
handling &r uppdaterad.

Referenser och relaterade dokument
Checklista vid utskrivning fran slutenvarden

NU-rutin: Lakemedelsdokumentation

NU-rutin: Lakemedelsmodulen i Melior for NU-sjukvarden
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