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Utskrivningsklar patient och
utskrivning fran slutenvard

Férandringar sedan féregaende version

Vi har problem med att medicinsk information inte nar regional

primérvard eller att den nar dem for sent.

Vid utskrivning av SAMSA-patienter ska tva exemplar av epikris,
utskrivningsmeddelande och lakemedelslista skrivas ut av
avdelningspersonal. Ett exemplar skickas med patienten och
omhindertas i hemmet av kommunal primarvard. Ett exemplar laggs
till medicinsk sekreterare som skyndsamt skickar det via SDK till

regional primarvard.

Bakgrund

Denna sjukhusovergripande rutin galler utskrivning fran slutenvard.
Verksamhetschef ansvarar for att rutinen ar kdand och tillampas inom

sitt verksamhetsomréade.

Sammanfattning

Inom NU-sjukvérden ska utskrivningsmeddelande lamnas till alla
patienter vid hemgéng. Lakemedelsberattelse ska upprittas vid varje
slutenvardskontakt och utgora en del i saval utskrivningsmeddelande

till patient som epikris till annan vardgivare.

Nar behandlingsansvar ska overga till primarvard maste det

sakerstillas att 6vertagandet och informationen tydligt fors over till
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kommande vardgivare. Informationsoverforing till andra vardgivare

ska sakerstillas i samband med utskrivning.

Definition av utskrivningsklar patient

Patient som inte langre ar i behov av slutenvardens resurser. Det
utesluter inte kvarstaende behov av omvardnad och/eller behandling.
Patient utan behov av kommunalt omhandertagande skrivs ut direkt
till hemmet. Patient med behov av kommunala insatser hanteras enligt
rutinen SAMSA.

Beslut om att patienten ar

utskrivningsklar

Den som beslutar att patienten ar utskrivningsklar ska samtidigt
ombesorja utskrivningsmeddelande och epikris samt se till att
lakemedelslistan i Melior och eventuella ordinationer i Pascal ar
korrekta. Eventuella osignerade rontgensvar och labprover ska

omhiindertas och signeras. Atgirderna beskrivs i detalj nedan.

Utskrivningsmeddelande

Malet med utskrivningsmeddelande ar i forsta hand att patienten far
en tydlig, individanpassad och skriftlig information om sin sjukdom,
sitt vardtillfalle och kommande atgarder. Dokumentet 6verlamnas till
patienten vid utskrivning fran sjukhus, tillsammans med en aktuell

lakemedelslista.

Utskrivningsmeddelandet kan dikteras, TIKas eller skrivas av lakare.
Om utskrivning sker pa helg och jourtid ska utskrivningsmeddelandet
helst TIKas eller skrivas av lakare alternativt dikteras med prioritet
hog om informationen kan vinta tills utskrift pa narmaste vardag och

skickas till patienten brevledes.
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GenomfoOrande

Logga in i Melior — Vailj aktuell patient och 6ppna journalen. Ta fram
aktiviteten Utskrivning, darefter ny anteckning och vilj
Utskrivningsmeddelande. Fyll i de aktuella sokorden for att darefter

skriva ut.

Exempel:
205-02-47 $EaD C_UTSERIVHNGSMEDDELARDE [C_Lhskiivning] Awvdalning 44 (CdMad]

SAME-0F-1T 164D ¢ Syeadm Matinsson, Susanns Lak nign wmma)
mamma

Wardtid 263211 - FE-IRAT

Ansvari lekaro Martinsson, Sesanm (sus=a)

Inskrisningsorsss Brostsmanor

Bedomningd@agnos Dina besvar bedomdas som len Bjartintarki
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rodighed. mes totak seit normal pempluriciion. Du hae T mfcrmation om wicien ait slia

L ishesmades| slara e sa Ernligh nedan

Lhsan propess

Insam preparat Tromiyl. Briiqes, Ramipr, Asoreastatin, Maiopmbd ook Nirolinqual

Diosikning praparst

Desminskning proparar

L abmrveead | e o | n agicoree s S uppdanerad Wi mesdelslisia
Filanaringegppdidpning Cu ska komeollera blodpnoes om & weckor, koniakia din shdoenival med medskickad remiss De kommer Tolas upp wia
hprmoiagrengen HAL bl spkskiderska om ca 2 veckor och 1l Iakars om ca ) marader. separn kalleles kommes
Kaopis Kommunsukskdbenks
W ke el
Patient
Lakemedel

Lakemedelsgenomgang

Likemedelsavstimning ska goras inom 24 timmar efter inskrivning

enligt Obligatorisk lakemedelsavstimning vid forsta rond pa

vardavdelning.

Det enskilt vanligaste felet vid utskrivning av patienter ar att olika
lakemedelslistor inte stammer inbordes, till exempel
ladkemedelsmodulen, epikris och dosexpedition. Pascal skall 6ppnas pa
alla patienter som skrivs ut fran slutenvard for att sakerstalla

Overensstammelse.

Vid utskrivning ska lakemedelsmodulen uppdateras. Satt ut l1ikemedel
sa att bara det som patienten ska fortsiatta med finns kvar. Sakerstall

att lakemedelsmodul och Pascal 6verensstammer inbordes.
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Start av Pascal

RMR Oppenvirdsdos reglerar vem som #r ansvarig for nystart av

Pascal. Om 6nskemal om start av Pascal uppkommer fran kommunal
eller regional primarvard i samband med vardplanering, bor vi alltid
bejaka det oavsett vem som har huvudansvar for patientens
lakemedelsbehandling. Primarvarden forbereder uppstart av Pascal
genom att lagga in kontaktuppgifter, vilket underlattar for oss. Vid
uppstart av Pascal ska samtliga l1akemedel laggas in i Pascal, oavsett
vem som tidigare forskrivit dem. I de flesta av dessa fall ar det rimligt
att samtidigt skriva remiss till priméarvarden med 6nskan om Overtag

av fortsatt l1akemedelsforskrivning.

Lakemedelsberattelse

Lakemedelsberittelse ska upprattas vid varje slutenvardskontakt och
utgor en del av bade epikrisen och utskrivningsmeddelandet, se

Likemedelsgenomging och lakemedelsberittelse.

Lakemedelsberittelsen ska beskriva andringar som skett under
vardtiden samt orsaken till Andringarna. I epikrisen ska
forandringarna beskrivas och motiveras sa att de ar forstaeliga for
nasta vardgivare. I utskrivningsmeddelandet ska de beskrivas sa de ar
forstaeliga for patienten. Med vardtiden menas i detta sammanhang
hela sjukhusvistelsen, dven om patienten vardats inom olika
verksamheter. Till utskrivningsmeddelande ska bifogas en aktuell
lakemedelslista fran Melior. For patienter som har dosexpedition ska i

stillet ordinationskort fran Pascal bifogas.

Forskrivningens langd

Naér patienten skrivs ut fran sjukhus ska nyinsatta och dosokade
lakemedel forskrivas for tre manaders forbrukning. Vid behov av
receptfornyelse av andra lakemedel, vilka normalt forskrivs av annan

vardgivare, bor dven dessa preparat forskrivas for tre manader.
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Overlamnande av det medicinska
behandlingsansvaret

Da medicinskt behandlingsansvar ska 6verga till primarvard ar tydlig
information viktig for att sikerstilla en samsyn kring det fortsatta

medicinska behandlingsansvaret.

1. Om behov av uppfoljning/overtag i primarvarden efter en manad

eller mer, skickas remiss, utskrivningsmeddelande och epikris.

2. Om behov av uppfoljning/overtag i primarvarden inom en manad

kravs telefonkontakt med ansvarig primarvardslakare pa
vardcentral. Dokumentera 6verenskommelsen i journal. Skicka

remiss, utskrivningsmeddelande och epikris.

3. For patienter med kommunala insatser: All dokumentation ska
vara klar och overford till berorda verksamheter innan den

enskilde skrivs ut fran slutenvarden.

Informationséverféring vid utskrivning

Sakerstill att likemedelsmodul, epikris och ordinationer i
Pascal overensstaimmer inbordes. Alla uppgifter ska vara

uppdaterade den dag patienten gar hem.

Skickas med alla patienter vid utskrivning

e Utskrivningsmeddelande.

o Aktuell lakemedelslista fran Melior eller ordinationskort fran
Pascal.

e Recept alternativt uppdaterad dosexpedition.

o Liakemedel, hjalpmedel och forbrukningsmaterial skickas med vid
behov.

Patienter med SAMSA-insatser

e Omviardnadspersonal pa avdelningen skriver ut tva exemplar av
epikris, utskrivningsmeddelande och lakemedelslista.
e Ett exemplar skickas med patienten och omhéandertas i hemmet

av personal fran kommunal primarvard.
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e Ett exemplar laggs i avsedd korg pa vardavdelningen.
Medicinsk sekreterare bevakar denna korg dagligen och
ombesorjer aven utskrift av eventuella remisser. Samtliga
handlingar 6verfors till regional primarvard via SDK samma

dag.

Ansvar vid oklarheter i lakemedelsordinationer efter

utskrivning

Om det efter utskrivning uppstar oklarheter kring patientens
lakemedelsordinationer ar det vart ansvar att besvara fragor fran
kommunal eller regional primarvard, dvs fran bade sjukskoterskor och
lakare. Det ar vart ansvar att omedelbart atgiarda oklara eller felaktiga

ordinationer.

e Dagtid: Kontaktas i forsta hand den utskrivande lakaren, i andra

hand avdelningsansvarig lakare enligt vaxeln lista.

e Kvallstid (kl. 16—20): Kontaktas i forsta hand ansvarig husjour
eller mellanjour inom somatiken, alternativt psykiatrins

primarjour.
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