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Kan aven anvandas som rutin for vardenheter utanfor NU-sjukvarden
som har avtal med Halsan & Arbetslivet.

Screening av personal avseende MRSA

Revidering i denna version
Ingen forandring i denna version.

Bakgrund

MRSA star for Meticillinresistenta Staphylococcus aureus. Detta innebar
att dessa stafylokocker ar resistenta mot vanligt stafylokock-penicillin.
MRSA kan latt spridas inom varden och kan ge allvarliga konsekvenser
varfor det ar viktigt att forebygga spridning. Screening for tidig upptéckt
tillsammans med valfungerande hygienrutiner ar grundldggande verktyg
I detta arbete. MRSA omfattas av smittskyddslagen.

Syfte

Upptacka forekomst av MRSA innan personal deltar i vardarbete sa att
smittspridning inom varden forebyggs.

Atgarder

Provtagning

Provtagning ska goras pa all vardpersonal i patientnara arbete som under
senaste aret har arbetat med patientnara sjukvardsarbete utomlands,
vardats pa sjukhus eller genomgatt avancerad poliklinisk behandling (till
exempel dialys, cytostatikabehandling, saromlaggningar, katetrisering
eller storre tandingrepp).

Hélsan & Arbetslivet kontaktas for provtagning (tfn: 010 — 441 45 Q0).
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Personal som ofta alternerar mellan arbete i NU-sjukvarden och
utomlands kontaktar VVardhygien for 6verenskommelse om
screeningsplan.

OBS! Personal som provtas ska ej ha arbetat med vardarbete de
senaste 24 timmarna.

Prover ska inte tas under antibiotikabehandling (6nskemal om 2 veckors
antibiotikafrihet).
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Rubrik: Screening av personal avseende MRSA

Provtagningslokaler

e Nasa

e Svalg

e Perineum

e Provtag dessutom fran eventuella riskfaktorer

e Sar/hudlesioner/eksem.

e Stomier (till exempel kolostomi, urostomi), tag prov fran
stomikant.

e Urin om personen har (eller har haft under den senaste veckan)
KAD eller annan urinvagskatetrisering.

Arbete i vantan pa provsvar
Personal med sar/hudlesioner/eksem eller annan riskfaktor avvaktar
provsvar innan atergang till patientnara arbete.

Handlaggning av provsvar
Negativt provsvar

Negativt svar meddelas av Hélsan & Arbetslivet.
Positivt provsvar

Positivt svar meddelas av Hélsan & Arbetslivet. Den anstéllde remitteras
darifran till Infektionsmottagningen som kallar for undersokning,
provtagning och vidare information. Vid aktuella sar/hudlesioner/eksem
eller annan riskfaktor ska den anstéllde sjukskrivas eller stdngas av med
smittbararpenning i vantan pa besoket pa Infektionskliniken.

Vederborande tilldelas en patientansvarig lakare pa Infektionskliniken
(MRSA-PAL) som bedémer smittsamhetsgraden och nar atergang till
vardarbete kan ske. Samrad sker med lakare pa Vardhygien om
riskfaktorer/riskarbete foreligger. Den anstéllde kan ibland behdva
avstangas fran vardarbete enligt smittskyddslagen och uppbar da
smittb&rarpenning.

Smittsparning
Vid fynd av MRSA pa avdelning/enhet ska ingen rutinmassig
provtagning av personal ske.

Vid enstaka smittsparningar kan provtagning av personal bli aktuellt.
Detta sker da pa initiativ av lakare pa Vardhygien som kontaktar Hélsan
& Arbetslivet for information om vilka som ska provtas. Respektive
enhets smittsparningsansvarige for aktuellt arende far efter detta kontakta
Hélsan & Arbetslivet for tidsbokning av personal som ar berérd.
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