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Bakgrund och syfte

Riktlinjen ar avsedd for sjukskoterskor och farmaceuter som iordningstaller
lakemedel till patient infor hemgang.

For att patienten ska kunna ta sina mediciner utan uppehall efter
utskrivning fran sjukhuset kravs en del planering. Innan patienten gar
hem behover ldkare pa sjukhuset forvissa sig om att patienten kan
hantera sina lakemedel sjalv, alternativt behover ordinerat

lakemedelsovertag. Det kan ocksa vara sa att patienten behover hjalp
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med vissa moment i lakemedelshanteringen, och i sa fall behover ett
egenvardsintyg skrivas for att patienten ska kunna fa den anpassade
hjalpen.

Ibland kan det bli aktuellt att skicka med patienten lakemedel vid

hemgang.
Definitioner:

Likemedelsovertag/Overtaget liikemedelsansvar innebir att
primérvard och hemsjukvard ansvarar for patientens lakemedel.
Endast hemsjukvard/hemtjanst har nyckel till skdpet hos patienten
dar lakemedlen forvaras. Lakemedelsovertaget kan galla alla
patientens lakemedel eller bara for vissa. Laikemedelsovertag ar en
lakarordination som dokumenteras i patientens journal av ansvarig
lakare. I SAMSA behover informationen “Liakemedelsovertag
ordinerat av dr ......, se anteckning i NPO” skrivas in. Detta gors under
fliken Planering>>Ansvar>>Lakemedelshantering

Egenvardsintyg skrivs nir patienten sjalv har ansvar for sina
ladkemedel men behover fa hjalp med vissa moment, till exempel
ogondroppar eller Fragmininjektioner. Patienten har da sjilv ansvar
for vilket lakemedel det giller, vilken dos som ska tas, nar lakemedlet
ska tas och eventuella biverkningar. (Vid diabetes ar det inte alla

kommuner som har egenvardsintyg pa insulingivning).

Avgransningar

Malgrupp ar sjukskoterskor och farmaceuter som iordningstaller

lakemedel infor hemgang.

Utforande

Detta dokument beskriver hur man gar till vaga for att sikra att
patientens lakemedelsbehandling forblir obruten vid utskrivning fran

sjukhuset.
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Att tinka pa vid utskrivning

Vid utskrivning fran sjukhus ar det viktigt att sikerstilla att patienten
har tillgang till alla aktuella 1ikemedel genom att patienten antingen
sjalv eller med hjalp kan hamta ut eventuella nyinsatta lakemedel som
ordinerats under vardtiden. Om detta inte ar mojligt skickas
lakemedel med patienten hem sa det racker tills mojlighet finns for

patienten att hamta ut sina lakemedel.

Om patienten sjalv skoter sina lidkemedel kan man dela
lakemedelspéasar per klockslag, det vill sdga alla lakemedel som ska tas
vid samma tidpunkt delas i samma pase, alternativt dela i
endagsdosett. Pasarna marks dd med patientens namn och
personnummer, datum och klockslag for nar patienten ska ta
lakemedlet samt signum. Det ska tydligt framga, genom bifogad
aktuell l1akemedelslista, vilka 1dkemedel som pasen/dosetten
innehaller. Det ar viktigt att tillsammans med patienten ga igenom hur
pasarna/endagsdosetterna ska anviandas. Till patienter med
lakemedelsovertag kan man dela per lakemedel, det vill siaga ett
lakemedel per lakemedelspase. Pdsarna marks med patientens namn,
personnummer, liakemedel, styrka, dosering, datum néar pasen

iordningstallts samt signum.
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Patienter med dosdispenserade lakemedel behdver

sarskilda overvaganden:

1. Vid utsiattning av dosdispenserade liikkemedel under vardtiden ar
det viktigt att skicka med samtliga dosdispenserade lakemedel vid
hemgang sa att de racker till dess att patienten fatt nya dosrullar (3
arbetsdagar vid akutbestillning. Observera att om helgdagar infaller sa
forlangs tiden med motsvarande antal dagar). Meddela patienten att inte
anvianda gamla dospéasar i hemmet. Akutbestéllning av nya dospéasar gors
i Pascal av lakare. Informera patienten om att dessa ersattningsrullar kan
hamtas pa patientens utlamningsstille tidigast klockan 16.00 vardagen
efter akutbestillning gjorts, forutsatt att bestallningen gjorts fore
stopptid, och att gamla dospasar lamnas till apotek for kassation.

2. Vid insattning av dosdispenserade liikemedel under vardtiden ar
det viktigt att skicka med de nyinsatta ladkemedlen vid hemgang sa att de
racker till dess att patienten fatt nya dosrullar, eller for 3 dagar.
Akutbestillning av nya dospasar gors i Pascal av lakare. Informera
patienten om att nya dosrullen kan hamtas ut pa patientens
utlamningsstalle tidigast klockan 16.00 vardagen efter akutbestillning
gjorts, forutsatt att bestallningen gjorts innan stopptid och att de nya
pasarna ersatter de gamla som patienten har hemma. De gamla rullarna
lamnas till apotek for kassation nar de nya hamtas.

3. Om bade insittning och utsiattning av dosdispenserade
lakemedel gjorts under vardtiden, anvand punkt 1 ovan.

4. Vid insattning av likemedel som inte ska dosdispenseras (till
dospatient) kan ibland behov finnas att skicka med lakemedel vid
hemgang. Likemedel som forskrivs som recept pa hel forpackning i
Pascal kan hamtas ut omedelbart pa valfritt apotek, precis som
ladkemedel som forskrivs pa vanliga e-recept. Vid tillfillen da det inte ar
mojligt att hamta ut forskrivna lakemedel pa apotek i direkt anslutning
till utskrivning kan det vara nodvandigt att skicka med lakemedel vid
hemgang i den miangd som gar at innan lakemedlen kan hamtas.
Informera patienten om att lakemedlet inte kommer automatiskt i
dospésarna utan maste hamtas pa apotek som hel férpackning.

Om patienten har overtaget liikemedelsansvar: Vid
lakemedelsordinationer dar endast ett fatal doser kvarstar av behandlingen vid
hemgang, till exempel antibiotika, och aterstiende doser skickas med fran
avdelningen, ska recept pa helforpackning dnda skrivas i Pascal, med notering
om att lakemedlet inte ska hamtas ut. Detta ar for att ordinationen ska synas for
hemsjukvard som anviander Pascal som ordinationsunderlag.
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Akutbestillning av dosdispenserade likemedel:

Dag o, fore klockan 13.00: Likaren gor lakemedelsandringar i Pascal och
bestiller akutproduktion

Dag 1: Leverans kommer till patientens ordinarie leveransstille, kan hamtas
efter klockan 16.00

Dag 2: Dosstart av akutbestillda 1akemedel.

Om akutbestillningen gors efter klockan 13.00 forskjuts schemat en dag.

Observera att om veckoslut/helgdag infaller sa forlangs tiden med motsvarande
antal dagar.

Tank pa att leveransadressen for dospasarna kan behova andras, till exempel
om patienten gar till ett korttidsboende.

Beztillning innan Varor klara for ' Dosstart fr.o.m.
Klockan 13.00 |:> avhim tning efter |:> ‘ Klockan 08.00
Arbetsdag 0 klockan 16.00 Arbetsdag 2
\_ Arbetsdaz1
Exempel 1. Mindag 1. Tisdag 1. Onsdag
Exempel 2: Fredag 2 MEndag 2. Tizdag

Innan patienten gar hem

Sakerstall patientens tillgang till ratt lakemedel vid utskrivning fran
sjukhus.

Informera patienten om aktuella lidkemedelsforandringar. Dar sa ar
aktuellt, kom ihag att &ven meddela forandringar till ansvarig
sjukskoterska inom kommunen.

Vid lakemedelsovertag: stim av med mottagande enhet vilka
lakemedel som behover skickas med, ibland hinner akutbestallda
lakemedel levereras till mottagaren innan patienten lamnar sjukhuset.
Vissa ladkemedel kan kommunerna hamta fran Kommunala
akutforradet, till exempel antibiotika.

Kom oOverens med ansvarig lakare vem som skriver ut lakemedelslista
och utskrivningsmeddelande och ger till patienten. Till patient

med dosdispenserade lakemedel skickas Receptutskrift fran Pascal

med, inte lakemedelslistan i Melior.
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Nedan foljer en checklista pa ovriga saker att tdnka pa vid utskrivning

av patient fran sjukhus nar lakemedelsforandringar gjorts.

VID LAKEMEDELSOVERTAG BOR AVSTAMNING ALLTID
GORAS MED MOTTAGANDE ENHET ANGAENDE VILKA
LAKEMEDEL SOM BEHOVER SKICKAS MED!

Rubrik: Obruten lakemedelsbehandling vid utskrivning fran sjukhus 6 (8)
Dokument-ID: NU10092-2087047004-46

Version: 4.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

CHECKLISTA - OBRUTEN LAKEMEDELSBEHANDLING

oo (€=

@ o5 [Insattning av lakemedel
OU') U Kontrollera att recept finns for de lakemedel dar det beh6vs. Nyinsatta och
8 dosokade lakemedel forskrivs for 3 manader.
8 O Meddela att det finns recept att hamta p3 apotek.
o O Skicka vid behov med nyinsatta Idkemedel med patienten (om patient/anhérig inte
c har mojlighet att hamta ut dem i samband med utskrivning).
© U Vid 6vertag: Dela pasar per likemedel
s Vid eget Im-ansvar: Dela ev. pasar per klockslag /
S Om patienten ska till
. .
ey s v korttidsboende: @
GCJ Utsattning av lakemedel , )
. . B Skicka med samtliga
5 @ U Informera patienten om utsatta lakemedel. Earieddl (i
g U Ge patienten en aktuell likemedelslista dagar, dven de som
N inte ar
7 dosdispenserade. N
Utsattning av ldkemedel sominte dosdispenseras
Observera att om
U Kontrollera att aktuella andringar ar gjorda i Pascal. helgdag infaller sG
U Meddela patient/anhorig om utsatta lakemedel. férldngs tiden med
Q Skicka med en receptutskrift fran Pascal. motsvarande antal
\ dagar. j
_ Utsattning av ladkemedel som dosdispenseras
C U Kontrollera att akutbestallning av nya dosrullar ar gjord i Pascal.

Insattning av ldkemedel som ska dosdispenseras

Patient med lakemedel i dosp

Insattning av ldkemedel som inte ska dosdispenseras

U Skicka med samtliga dosdispenserade ldkemedel f6r tre dagar vid hemgang, eller
till dess att ny rulle finns att hamta, stam av.

U Meddela patienten att inte anvdnda gamla dospasar i hemmet.

U Informera patienten om att dessa dosrullar kan hdmtas pa ordinarie
utldamningsstalle ndstkommande vardag efter kl. 16 om bestéllningen ar gjord
innan kl. 13, annars om tva vardagar efter kl 16. Gamla dosrullar ska kasseras.

U Kontrollera att akutbestallning av nya dospasar ar gjord i Pascal.

O Skicka med de nya ldkemedlen vid hemgang sa att de racker till dess att
patienten far nya dosrullar, eller for tre dagar, stdm av.

U Informera patient/anhérig om att ny dosrulle ska hdmtas fran ordinarie
utldmningsstalle och att den gamla dosrullen ska kasseras nar den nya
kommer.

U Kontrollera att aktuella dndringar ar gjorda i Pascal.

0 Skicka vid behov med aktuella lakemedel med patienten (om patient/anhérig
inte har mojlighet att hdmta ut dem i samband med utskrivning).

U Meddela att det finns recept att hamta pa apotek.

U Informera patient/anhorig om att Idkemedlet inte kommer att finnas i
dospasarna utan maste hamtas ut pa apotek som hel forpackning.
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Relaterad information

Regional medicinsk riktlinje: Forskrivning av 1akemedel till patient vid

overforing mellan vardenheter

Forskrivning av 1akemedel till patient vid 6verforing mellan
vardenheter.pdf

Lansgemensam riktlinje om in- och utskrivning fran sluten hilso- och

sjukvard i Vastra Gotaland

Linsgemensam riktlinje om in- och utskrivning frin sluten hilso- och

sjukvard i Vastra Gotaland

Lag (2022:1250) om egenvard

Lag (2022:1250) om egenvard | Sveriges riksdag

Sjukhusévergripande riktlinje: Utskrivningsklar patient och

utskrivning fran slutenvard

Utskrivningsklar patient och utskrivning fran slutenvard.pdf
Arbetsgrupp

Lina Nordkvist (lino35) leg. Receptarie

Diana Johansson (diajos) leg. Receptarie

Elisabeth Wald (eliwa3o) leg. Apotekare
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