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Syfte

Att ge vagledning for verksamheter att handlagga patient med misstiankt eller

konstaterad massling sa att smittspridning i vardmiljon undviks.

Bakgrund

Maisslingsinfektion orsakas av Morbillivirus och ar en luftburen smittsam
sjukdom. Massling cirkulerar i manga lander, 4ven inom Europa. Begrinsad
smittspridning har skett i Sverige senaste aren, oftast efter fall som smittats
utomlands. Sjukdomen kan ge svar sjukdomsbild med risk for allvarliga
komplikationer, framfor allt hos icke-immuna spadbarn, gravida utan
immunitet for massling samt personer med nedsatt immunforsvar.
Insjuknandet vid méssling ar akut med hog feber, 6gonirritation och
tilltagande besvirlig torrhosta. Efter nagra dagar upptrader roda och ofta
sammanflytande utslag som forst brukar ses pa huvudet och i ansiktet, sedan
sprider utslagen till arm, ben och resten av kroppen. Ett annat tidigt symtom

vid massling ar smé bla-vita flackar pa munslemhinnorna (Kopliks flackar).

Maissling ar enligt Smittskyddslagen en anmalnings- och smittsparningspliktig

sjukdom.

Smittsamhet och smittvagar

e Maisslingvirus sprids som droppsmitta och med luftstrommar
inomhus, men dven via kontakt med sekret fran den sjuke. Det
racker med nigra minuters exposition i samma rum, till exempel i
ett viantrum, for att bli smittad. Viruset kan finnas kvar i luften
upp till 2 timmar efter att den smittsamma personen lamnat
lokalen.

e Inkubationstiden ar oftast 10—12 dygn men kan variera fran 7—21
dygn.

e Hudutslaget kommer oftast 2-4 dygn efter symtomdebut.
Smittsamhetsperioden ar fran 4 dygn fore till och med ca 4 dygn

efter utslagsdebut
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Immunitet

De flesta friska vuxna fodda i Sverige dr immuna mot maissling. De har fatt 2
doser masslingsvaccin eller haft massling. Sedan 1982 erbjuds alla barn i

Sverige 2 doser vaccin mot massling.

Arbetsgivaren ska tillse att personalen har immunitet mot massling och vid

behov erbjuda vaccination. Hilsodeklaration och vaccinationsenkat NU-

sjukvarden

Personer som ar vaccinerade mot méssling kan vid massiv exposition for
masslingvirus insjukna i en lindrigare form av massling. Det ar da troligen inte

samma risk att sprida smitta vidare.

Utforande

Stoppa risk for vidare smittspridning genom att isolera
patienten

Akutmottagningen

e Patient med misstankt missling undersokts i forsta hand i
mottagningsrum pa infektionsmottagningen med direktingang
utifran.

e I andra hand akutmottagningens mottagningsrum med
direktingang utifran, dir patienten kan vistas kortvarigt.
Bedomning ska ske snarast.

OBS! Oka ventilationsflddet nir patienten tas in pi rummet.

e I avvaktan pa vidare undersokning, om fortsatt misstanke om
luftburen smitta kvarstar, ska patienten flyttas till lokal anpassad
for luftburen smitta med direktingang till rummet och med

anpassad ventilation.

Skyddsutrustning

e Endast personal med immunitet ska varda patienter med

misstankt eller konstaterad massling.
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e Skyddsutrustning, anviand andningsskydd FFP3 tillsammans med
visir vid vistelse i vardrum samt vid transport. Kom ihag att ta pa
andningsskyddet utanfér virdrummet.

e Instruktion for anviandning av andningsskydd. Andningsskyddet ar

avsett for engangsbruk.

Kvarstaende misstanke om maéssling

Ansvarig lakare kontaktar via NU-sjukvardens vaxel:

o Infektionslidkare.

e Smittskyddslakare i beredskap omgaende

e Tjansteman i beredskap - TIB.

e Vardhygien helgfria vardagar. Ovrig tid mail till vardhygiens

funktionsbrevlada: vardhygien.nu@vgregion.se

Smittsparning

Syftet med smittsparningen ar att snabbt identifiera exponerade och
mottagliga individer for att hindra smittspridning fran sekundarfall och ge
eventuell postexpositionsprofylax sa snart som mojligt efter exposition. Den
kan ske med vaccin (inom 3 dygn) eller immunglobulin (inom 6 dygn).

Massling- Vardgivarwebben utbrottshantering och smittsparning.

Behandlande ldkare ar ansvarig for smittsparning som ska ske i samrad med
infektionsldkare, Vardhygien och Smittskydd. Smittskyddsblad Massling

lakarinformation. Anvand Missling inventeringslista.

vard pa vardavdelning

I lokal anpassad for luftburen smitta med direktingang till rummet och med

anpassad ventilation.
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Rubrik: Massling

Undersdkning och behandling

Overvig om undersokning och behandling kan genomféras p& vardrum
alternativt senarelaggas till dess att patienten inte ar smittsam langre. Om
undersokning eller behandling inte kan senareldggas, kontakta Vardhygien

dagtid/bakjour Infektion (jourtid) for planering.

e Efter genomford undersokning och behandling pa annan enhet
ska rummet sta tomt i 2 timmar med stidngda dorrar och fonster
(for att ventilation ska fungera) innan nésta patient kan
undersokas pa rummet.

e Enbart personal som dr immun mot méissling ska vistas i
undersokningsrummet och ska anvinda skyddsutrustning enligt

ovan.

Rengo6ring/stadning och slutstadning

o Sikerstill att personal som utfor rengoring och stidning har
immunitet for massling. Skyddsutrustning enligt ovan ska
anvandas.

e Rum med vanlig ventilation ska sta tomt i tva timmar med
staingda dorrar och fonster (for att ventilation ska fungera) innan
slutstadning och rengoring utfors.

e Stiddning utfors enligt ordinarie rutin.

Disk, tvatt och avfall

Hanteras enligt ordinarie rutin.

Besokare

Besokare med immunitet kan besoka patienten. Skyddsutrustning enligt ovan.
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Transport av patient

Inom sjukhusomradet

e Undvik onodiga transporter. Transport bor om mojligt ske
utomhus.

e Transport av patient med misstankt eller konstaterad massling
utfors av personal med immunitet. Anvand skyddsrustning enligt
ovan.

e Om transport utomhus inte ar mojligt, planera transportvag och
tidpunkt for att minska risken for exponering av andra patienter
eller personal.

e Patient som tolererar munskydd kan anvianda det. Alternativt ge
patienten engangs-nasdukar att hélla for munnen samt plastpase

att slinga nasdukarna i.

Utanfor sjukhusomradet
e I forsta hand ambulanstransport. Alternativt privat
transportmedel med immun forare.
e Anvind inte allmanna kommunikationer, till exempel taxi, buss

eller tag.

Stadning och rengdéring av ambulans

e Innan stadning ska ambulansen vidras under minst
15 minuter med 6ppna dorrar utomhus.
e Vidring ska inte ske vid ingang till vardinrattning eller vid friskluftsintag.
e Ambulansen rengors enligt lokal rutin for smittsam patient.
e Enbart personal som ar immun mot massling ska vistas i

undersokningsrummet och ska anvanda skyddsutrustning enligt ovan.

Arbetsgrupp

Lisa Jensen, hygiensjukskoterska

Elisabeth Eriksson Gebring, hygiensjukskoterska
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Kallforteckning

Halsodeklaration och vaccinationsenkat NU-sjukvarden.

Instruktion for anvindning av andningsskydd
Patientsdkerhetslag (2010:659). Socialdepartementet.

=

H @b

Sjukdomsinformation om missling — Folkhialsomyndigheten.

Folkhalsomyndigheten.
5. Smittskyddsblad Massling lakarinformation. Smittskydd Vastra
Gotaland.

6. Maissling inveringslista — Smittsparningslista av Vardhygien NU-

sjukvarden

7. Maissling - Vardgivarwebben Vistra Gotalandsregionen.

Vardgivarwebben Maissling.

Las mer

1. smittskyddsatgarder-vid-massling-handlaggning-och-smittsparning.pdf.
Smittskyddslakarforeningen.

2. Handlaggning av misslingsfall i Vastra Gotalandsregionen. Smittskydd
Vistra Gotaland.
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