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Bakgrund och syfte

Med ESBLcarba avses bakterier i ordningen Enterobacterales med
produktion av karbapenemaser, vilka ar en grupp enzymer som bryter
ner antibiotika av klasserna penicilliner, cefalosporiner och
karbapenemer. Detta innebar att de blir mycket svarbehandlade.
ESBLcarba-bildande enterobacteriaceae ar anmalningspliktig och

smittsparningspliktig enligt smittskyddslagen (SFS 2004:168).

Enterobacterales ar en del av var naturliga tarmflora. Bararskap av
ESBLcarba-bildande enterobacterales ska inte behandlas. Infektioner
orsakade av dessa tarmbakterier ar vanliga men nér bakterien ar
karbapenemas-producerande sa finns det ett begransat antal och ofta
samre antibiotika att behandla med. Spridning av ESBLcarba i
vardmiljo kan fa mycket allvarliga foljder. Det ar darfor av yttersta vikt
att forebygga smittspridning genom att ha adekvata och vil

fungerande rutiner.

Syftet med rutinen ar att sammanfatta lokala rad for att forhindra
smittspridning av ESBLcarba i NU-sjukvarden. Géller for enstaka fall.
Vid misstankt eller konstaterad smittspridning kan kompletterande

atgarder bli aktuella.

Smittvagar
Smittan ar fekal-oral och den vanligaste smittviagen i varden ar indirekt

kontaktsmitta. Kontaminerade hander sprider bakterierna till ytor och foremal.
Kolonisation av ESBLcarba utanfor tarmen kan sedan ske av sar, urinviagar
etcetera. Patienter uppvisar inga symtom pa bararskap av ESBLcarba vilket ar

anledningen till att man alltid bedoms som smittsam i samband med vard.

Fungerande basala hygienrutiner samt stadrutiner ar en forutsattning for att

minska risken for smittspridning.

Riskfaktorer fér smittspridning

Den viktigaste riskfaktorn for smittspridning av ESBLcarba ar diarré, oavsett
genes. Urininkontinens, KAD, sér, katetrar, dran, stomier etcetera 6kar

smittrisken i varierande grad. Andra faktorer som kan leda till spridning mellan
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patienter och orsaka utbrott ar dalig handhygien hos patienter, bristfallig
stadning, icke foljsambhet till basala hygienrutiner, samvard av patienter med

diarré med mera.

Bararskap
Man kan vara barare av ESBLcarba under lang tid. Det finns i dagslaget inget

satt att avgora om ett bararskap upphort. Negativa provsvar innebar inte alltid
att man blivit fri fran sitt bararskap. Ett bararskap innebar alltid en risk for
smittspridning. ESBLcarba orsakar inga symtom, utan de uppstar enbart da

bakterien orsakar infektion.

Personal
Risken for att personal blir barare med ESBLcarba i samband med

vard av patient med bararskap ar mycket liten. Smittsparning eller
provtagning av personal sker darfor siallan och i samrad med

Vardhygien.

Utforande

All personal som arbetar i patientutrymme/hygienutrymme foljer basala

hygienrutiner.

Hantering av patient med ESBLcarba
o Patienten vardas pa enkelrum med eget hygienutrymme.

Finns ingen toalett med ingéng fran patientrummet ska
dorren till toaletten vara tydligt uppmarkt att den ar avsedd
for enskild patient.

e Begriansa miangden engdngsmaterial samt tvitt som
forvaras pa rummet.

e Vid riskfaktorer som diarré eller fecesinkontinens isoleras
patienten pa rummet med stingd dorr och ska inte vistas i
allmanna utrymmen. Lopande individuell bedomning av

patientens riskfaktorer gors enligt Vardhygieniska

riskfaktorer for smittspridning i vard och omsorg . Ta garna

hjalp av Vardhygien.
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e Patient med ESBLcarba utan riskfaktorer far vistas i
allmanna utrymmen efter sikerstillande att generella
hygienrutiner fungerar.

o Patienten ska ges forutsittningar till att kunna utféra en
god handhygien med handtvitt och desinfektion,
framforallt efter toalettbesok och fore matintag.

e Ingen sjilvservering av mat.

e Vid overflyttning till annan vardenhet ska mottagande
enhet alltid informeras om ESBLcarba-bararskapet.

e Besokare till patient med ESBLcarba informeras av
vardpersonalen om god handhygien. De anhoriga som
deltar i patientnara vard instrueras i basala hygienrutiner.

e Patienten bor vardas pa enkelrum pa IVA/UVA efter

eventuell operation.

Polikliniskt besok pa sjukhus, operation och
patienttransport

Patienten hanteras utifran Vardhygieniska riskfaktorer for

smittspridning i vard och omsorg och basala hygienrutiner utfors av

samtliga personer som vardar patienten.

Utskrivning fran slutenvard

Vid utskrivning med fortsatt vard inom primarvard och/eller
kommunal vard och omsorg ska det klart framga i epikrisen att
patienten ar barare av ESBLcarba. Vardtagare med ESBLcarba i
sarskilt boende/korttidsboende bor ha eget rum med eget

hygienutrymme.

Primarvard och kommunal vard och omsorg

Handlaggning av nya och kanda fall sker pa motsvarande satt som pa

sjukhus. Se dven regionalt handlingsprogram angdende MRB i KVO
och PV.
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Handlaggning vid nyupptackt ESBLcarba

Atgiarder for likare vid nyupptickt ESBLcarba

Galler inom alla vardformer. Behandlande lakare ansvarar for att

nedanstdende atgarder blir utférda och dokumenterade:

Informera patienten muntligt och skriftligt, se information
pa: Smittskyddsblad VRE patientinformation.pdf

Smittskyddsanmalan i SmiNet, Anmalan -

Vardgivarwebben Vistra Gotalandsregionen

Smittmarker i alla aktuella journalsystem. Lathund for

smittmarkning av journal i Melior - Rev 250520

Bedomer riskfaktorer for smittspridning, Vardhygieniska

riskfaktorer for smittspridning i vard och omsorg.pdf

Ansvarar for smittsparning inom berord verksamhet enligt
Smittskyddslag (2004:186)
Kontaktar vid behov Vardhygien for hjalp med bedomning

av riskfaktorer for smittspridning samt stod och rad i
smittsparningsarbetet

Kontakt med infektionslakare skall alltid ske vid
behandlingskravande infektion orsakad av ESBLcarba
producerande bakterier. Kontakt rekommenderas dven for
patienter med bararskap av ESBLcarba och riskfaktorer for

framtida gramnegativa infektioner.

Smittsparning och atgarder for exponerad patient

Med exponerad patient avses patient som vardats pa samma vardrum,

delat hygienutrymme eller som pa annat satt riskerar att ha blivit

utsatt for smitta.

Patienter som exponerats for ESBLcarba bor vardas pa eget rum med

eget hygienutrymme eller tydligt uppmarkt toalett tills negativt

provsvar kommit.

Kontakta vid behov Vardhygien for radgivning i bedomning av

exponerade.
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Vid overflytt till annan enhet eller utskrivning ska mottagande enhet
informeras om smittexponeringen. Utskrivningsklara patienter kan
skrivas hem eller till annat boende i vintan pa provsvar men bor

hanteras pa samma sitt som i slutenvarden.

Provtagningsanvisning

Exponerad patient ska provtas for ESBLcarba enligt nedan. Detta
giller aven patienter som skrivits ut fran slutenvéarden.

Ange orsak till provtagning pa remissen “smittsparning” samt agens
“ESBLcarba”. For provtagningsanvisningar se Screeningodling for
multiresistenta bakterier (MRB), MRSA, VRE, ESBL, ESBL-carba,
MRGS - NU-sjukvarden.

Provtagning vid smittsparning:
Alltid:

» Rektum (feces pa pinnen)

Vid forekomst: (riskfaktorer)

e Vitskande sar/hudlesioner/eksem. Tag prov i samband
med omlaggning.

e Infart/drian som ser infekterat ut. Tag prov fran
insticksstillet.

e Stomier (till exempel kolostomi, urostomi, gastrostomi,
trakeostomi), tag prov fran stomikant.

e Urin om patienten har (eller har haft senaste veckan) KAD,
RIK eller annan urinvags-katetrisering.

e Tub/trakealsekret.

Om patienten behandlas med antibiotika vid provtagningen och far ett negativt
provsvar, ska proverna tas pa nytt tidigast en vecka efter avslutad

antibiotikabehandling, d antibiotika kan ge ett falskt negativt provsvar.
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Stadning, rengoéring och desinfektion
All rengoring och desinfektion sker enligt ordinarie rutin.
Vid behov kan stad- och rengoringsfrekvensen utokas i relation till

patientens vardhygieniska riskfaktorer.

Vid slutstad ar det lampligt att samordna sa att det regelmassiga,

patientnara dagliga och slutstadet sker samtidigt.

Infor slutstdd ansvarar vardpersonalen for att bedoma om
engangsmaterial som forvarats pa vardrum och hygienutrymme
riskerar att ha kontaminerats och behover i sddant fall kasseras. Finns
textilier som ar tvattbara gors dven bedomning om de kan vara
kontaminerade och i behov av tvitt. De skickas da till tvatteriet som

kundmarkt gods.

Viktigt att sakerstilla att inventarier och utrustning som anvands ar hela for att

rengoring ska kunna utforas korrekt.

Rengoring och desinfektion av utrustning
Sker enligt ordinarie rutin. Férorenade flergangsartiklar, utrustning
och hjalpmedel som inte dr mgjliga att rengora och desinfektera

kasseras.

Disk, tvatt och avfall
Disk, tvatt och avfall hanteras enligt ordinarie rutin. Ta med tvattsack

in pa rummet.

Relaterad information

Fastighet stod och service: Intern service - Fastighet, stod och service - Rena

lokaler tjanster

Laboratoriemedicin NU-sjukvarden: Screeningodling for multiresistenta
bakterier (MRB), MRSA, VRE, ESBL, ESBL-carba, MRGS - NU-sjukvarden.

Regiongemensam vardhygienisk rutin: Handlaggning av multiresistenta
bakterier (MRB).

Vardgivarwebben, Smittskydd Vastra Gotaland, Smittskyddsanmélan: Anmailan

- Vardgivarwebben Vistra Gotalandsregionen
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