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Bakgrund och syfte

Sammanfatta lokala rad for att forhindra smittspridning av ESBLcarsa
i varden. Galler for enstaka fall. Vid utbrottssituationer kan sarskilda
atgarder bli aktuella.

Smittspridning med multiresistenta bakterier (MRB) ar ett stort
problem eftersom infektioner blir svarbehandlade. For att forhindra
smittspridning i varden kravs adekvat handlaggning och
hygienrutiner. Med ESBLcarsa avses bakterier i ordningen
Enterobacterales med produktion av karbapenemaser, vilket ar en
grupp enzymer som bryter ner antibiotika av klasserna penicilliner,
cefalosporiner och karbapenemer. Detta innebar att de blir mycket
svarbehandlade. ESBLcarsa omfattas av smittskyddslagen och ar
anmalnings- och smittsparningspliktig. Dessa bakterier ar en del av
var naturliga tarmflora. Bararskap ska darfor inte behandlas.
Infektioner orsakade av dessa tarmbakterier ar mycket vanliga men
nar bakterien ar ESBLcarsa-producerande sa finns det ett begransat
antal och ofta simre antibiotika att behandla med. Spridning med
ESBLcarsa i vardmiljo kan fa mycket allvarliga foljder. Det ar darfor av
yttersta vikt att forebygga smittspridning genom att ha adekvata och

val fungerande rutiner.

Smittvagar

Smitta sker i huvudsak fekalt-oralt dar tarmen koloniseras och
bakterierna ingér siledes i den normala tarmfloran. Man kan vara
koloniserad av bakterierna under lang tid och dven fortsatt vara barare
trots negativa prover. Kolonisation med tarmbakterier inklusive
ESBLcarsa kan sedan ske av sér, urinvigar etcetera. Aven symtomfria
patienter kan vara smittsamma i samband med vard. Smitta av
ESBLcarsa i varden sker framfor allt indirekt via miljon.
Kontaminerade hiander sprider bakterierna till ytor och foremal.
Darfor ar fungerade basala hygienrutiner en forutsattning for att
forhindra smitta och patienternas handhygien ar viktig. Vidare maste
adekvata rutiner for stidning och smittrengoring finnas for att fa bort
bakterierna fran vardmiljon.
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Personal

Risken for personal att bli koloniserad eller infekterad med ESBLcarsa
i samband med vard av patient med ESBLcarsa ar mycket liten.

Smittsparning eller provtagning av personal ar darfor inte motiverat.

Utfdorande

Arbetsbeskrivning

Handlaggningen ar nedan uppdelad om det galler nyupptackt eller
kiand patient med ESBLcarsa. Bedomning av riskfaktorer,

hygienrutiner och stadning giller alla.
Handlaggning av patient med nyupptackt ESBLcarsa

Akuta 3tgarder for inneliggande patient

Patienten ska isoleras pa enkelrum med stangd dorr samt eget
hygienutrymme. Smittsamhetsbedomning och stillningstagande till
smittisolering méaste goras omgaende. Behandlande liakare pa aktuell
vardenhet ska genast kontakta infektionslakare (konsult eller bakjour)
samt Vardhygien for hjalp med en individuell
smittsamhetsbedomning. Kartlagg riskfaktorer och bedom behov och

mojligheter till smittisolering. Se avsnittet Riskfaktorer nedan.

e [ forsta hand vardas patienten pa den enhet som bast
tillgodoser de medicinska behoven.

e Vid behov av smittisolering vid riskfaktorer for
smittspridning som diarré, kan patienten behova vardas pa
Infektionskliniken.

e Beslut och underlag ska dokumenteras i patientjournalen.

e Komplettera med ESBLcarsa-prover fran feces och samtliga
riskfaktorer som inte redan ar provtagna. Se Riskfaktorer

som ska provtas nedan. Begar ESBLcarsa och ange

“kontrollprover av nyupptiackt ESBLcarsa-barare” pa
remissen. Detta ger en kartlaggning som ar en viktig del i

smittsamhetsbedomningen. Kliniska odlingar gors separat.
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Atgirder for samvardad patient med nyupptickt
ESBLcarea

Med samvardad patient avses patient som vardats pa samma vardrum
samtidigt som patient med ESBLcarsa. Nar det giller ESBLcarsa
omfattas dven patienter som anvant samma hygienutrymme dven om
de vardats pa olika vardrum. Medpatienter omfattar andra som
vardats pa samma vardenhet. Vardhygien hjalper till att definiera

omfattningen av smittsparningen.

e Patienter som samvardats med patient med ESBLcarsa
betraktas som mojligt smittade och ska inte flyttas till annat
flerpatientsrum. Kontakta Vardhygien for radgivning.

e Samvardad patient ska provtas for ESBLcarsa i samrad med
Vardhygien. Prov tas fran feces samt eventuella
Riskfaktorer.

e Innan Vardhygien hunnit lamna rekommendationer for
smittsparning, sa utskrivningsodlas patienter som
samvardats pa samma rum som indexpatienten.

e Om samvardad patient av medicinska skl maste flytta till
annan vardenhet ska mottagande enhet meddelas att
patienten mojligen ar smittad med ESBLcarsa.

e Overflyttad samvardad patient vardas pa enkelrum med
stangd dorr och eget hygienutrymme tills negativt svar pa

ESBLcarsa-prover erhallits.
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Atgirder for patient med nyupptickt ESBLcarsa—

checklista lakare

Galler inom alla vardformer. Behandlande lakare ansvarar for att

nedanstdende atgarder blir utforda och dokumenterade:

1.

2.

Fortlopande smittsamhetsbedomning.
Informera patienten skriftligt och muntligt. Patientinformation

finns att hamta pa Smittskyddets hemsida.

Kontakt med Infektionskliniken for a. hjalp med
smittsamhetsbedomning, fortlopande efter behov b. rad vid
antibiotikabehandling c. remiss for uppfoljning och ESBLcarsa-
PAL pa Infektionskliniken.

Kontakt med Vardhygien

a. hygienrad

b. handliaggning

c. for hjalp med smittsparning inom vardenhet

Kontakt med Smittskydd. ESBLcarsa ar smittsparningspliktig
enligt smittskyddslagen och behandlande ldkare ar ansvarig for
smittsparningen.

a. Smittskyddsanmalan gors i SmiNet.

b. Behandlande lakare smittsparar i familj och samhalle med
stod av Smittskyddsenheten.

Smittmarkning i alla aktuella journalsystem. For instruktioner i

Melior, se Lathund for smittmarkning av journal i Melior.

Vid fortsatt vard pa annan vardenhet, annat sjukhus,
primarvard eller kommunal vard etcetera, ska dokumentation

medfolja patienten som klargor ESBLcarsa-bararskapet.

Handlaggning av patient med kand ESBLcarsa

Galler saval fortsatt handlaggning av patienter med nyupptackt

ESBLcarsa som handlaggning av sedan tidigare kand barare av

ESBLcarBa. Med kiand ESBLcarBa avses en person som nagon gang

varit positiv for ESBLcarBa, a&ven om negativa prover finns. Det finns i

dagslaget inget sitt att avgora om ett bararskap upphort.
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Allmanna atgarder pa vardenhet

Patienten vardas pa enkelrum med eget hygienutrymme.
Vid diarré eller fecesinkontinens isoleras patienten pa
rummet med stangd dorr och ska inte vistas i allmanna
utrymmen. Vid andra riskfaktorer gors individuella
bedomningar i samrad med Vardhygien.

Patient med ESBLcarsa utan riskfaktorer far vistas i
allmanna utrymmen efter sikerstillande av att
nedanstdende generella hygienrutiner fungerar.

Patienten ska kunna ha god handhygien och kunna
anvanda handdesinfektion.

Kunna forsta ovanstaende instruktioner.

Ingen sjalvservering av mat.

Informera all berord personal som vistas pa
patientrum/hygienutrymme.

Vid overflyttning till annan vardenhet ska mottagande
vardenhet alltid informeras och det ska klart framga i alla
vardhandlingar som foljer patienten att patienten ar barare
av ESBLcarga.

Vid utskrivning med fortsatt vard inom primarvard
och/eller kommunal vard och omsorg ska hemgéang
planeras i samrad med hygiensjukskoterska. I epikrisen ska
det klart framga att patienten ar barare av ESBLcarsa,
liksom vem/vilka inom primarvard och kommunal vard och

omsorg som informerats.

Inlaggning pa sjukhus

Nar patient med kant bararskap av ESBLcarsa laggs in ska

smittsamhets-bedomning och stallningstagande till smittisolering

goras pa samma satt som vid en nyupptackt ESBLcarsa (se ovan).

Meddela alltid Vardhygien nar patient med kand ESBLcarsa laggs in.

Kontrollprover av patienter med kand ESBLcarsa gors enbart i

anslutning till vard och ska tas i samband med inlaggning pa sjukhus.

Prov tas fran feces samt eventuella Riskfaktorer. Begdr ESBLcarsa-
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prov och ange pa remissen “kontroll av kand barare”. Vid
antibiotikabehandling tas proverna tidigast en vecka efter avslutad

behandling

Polikliniskt besok pa sjukhus

Infor ett forsta besok ska konsult pa Infektionskliniken kontaktas for
bedomning av smittsamhetsgrad och var besoket ska ske. Vid hog
smittrisk kan det finnas behov av att ldna rum pa
Infektionsmottagningen. Undvik att ha patienten i vintrummet.
Viktigt att sakerstilla goda stddrutiner. Ny bedomning av
infektionslakare vid forandrade riskfaktorer och/eller forutsattningar.
Kontrollprover av patient med kand ESBLcarsa gors enbart i
anslutning till vard, och ska tas infor operation, dialys,
storre/aterkommande poliklinisk behandling (till exempel sarvard,
cytostatikabehandling) eller inskrivning for dagvard. Prov tas fran
feces samt eventuella Riskfaktorer. Begar ESBLcarBa-prov och ange pa
remissen “kontroll av kind barare”. Vid antibiotikabehandling tas

proverna tidigast en vecka efter avslutad behandling.

Primarvard och kommunal vard och omsorg

Handlaggning av nya och kanda fall sker pa motsvarande satt som pa

sjukhus. Se dven regionalt handlingsprogram angdende MRB i KVO

och PV. Kontakt ska tas med hygiensjukskéterska infor utskrivning
fran sjukhus till primarvard och/eller kommunal vard och omsorg,
samt vid flytt till nytt sarskilt boende. Nar korttidsboende 6vervags ska
en utvardering tillsammans med Vardhygien goras om mojlighet till
adekvata hygienrutiner finns. Vardtagare med ESBLcarsa i sarskilt
boende ska ha eget rum med eget hygienutrymme, undantaget

partners som redan delar rum.
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Riskfaktorer

Sarskilda faktorer innebar okad risk for smittspridning inom varden.

Det géller bade faktorer som okar risken att en patient med ESBLcarsa

sprider smittan vidare respektive riskfaktorer for att bli koloniserad i

samband med véard.

Riskfaktorer for smittspridning

Den viktigaste riskfaktorn for smittspridning fran en patient med

ESBLcarsa ir diarré, oavsett genes. Aven fecesinkontinens innebir hog

smittrisk. Urininkontinens, KAD, sar, katetrar, drian, stomier etcetera

okar smittrisken i varierande grad. Aven andra faktorer som bristfillig

personlig hygien och demens bidrar till smittrisken.

Riskfaktorer for att koloniseras

Vid forekomst av riskfaktorer som katetrar, dréan, sar etcetera okar

risken att bli smittad av ESBLcarsa. Rubbad tarmflora gor att tarmen

lattare koloniseras med ESBLcarsa vilket sarskilt galler vid

antibiotikabehandling.

Riskfaktorer som ska provtas

Rubrik: ESBLcarba
Dokument-ID: NU10092-2087047004-3

Version: 9.0

Sar/hudlesioner/eksem.

Infarter (till exempel CVK), tag prov fran insticksstallet.
Dran, tag prov fran insticksstallet.

Stomier (till exempel kolostomi, urostomi, gastrostomi,
trakeostomi), tag prov fran stomikant.

Urin om patienten har (eller har haft senaste veckan) KAD,
RIK eller annan urinvags-katetrisering.

Sputum/trakealsekret (om relevanta symtom).

9 (12)



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Hygienrutiner ESBLcarea

Foljande vardrutiner giller vid vard av alla patienter med ESBLcarsa

Patient och anhoriga

e Patienten vardas pa enkelrum med stingd dorr samt eget
hygienutrymme.

e Pa sjukhus bor patient fa hjalp med handdesinfektion nar
vardrummet lamnas.

e Patienten uppmanas till en god handhygien efter
toalettbesok samt fore maltid. Patienter som inte klarar
detta bor fa hjilp av personalen.

e Begrinsa mangden engangsmaterial som forvaras pa
rummet.

e Besokare till patient med ESBLcarsa informeras av
vardpersonalen om god handhygien. Mojlighet till
handdesinfektion ska finnas. De anhoriga som deltar i den

patientnira varden instrueras om basala hygienrutiner

Undersokning/behandling/operation

e Mottagande enhet ska alltid informeras om patienten har
konstaterad eller misstankt ESBLcarsa.

e Infor transport, se till att alla sar och infarter ar ordentligt
tackta med rena forband, sa att ingen risk finns for lackage.

e Byt eller tom eventuella urin-, dranage- och sondpasar.

e Bassiangtraning ar okej om patienten inte har diarré och
inkontinens. Vid sar kontakta Vardhygien.

e Ar trianingskok aktuellt méaste Vardhygien kontaktas innan.

e Efter operation ska patienten vardas pa enkelrum pa UVA
eller IVA.
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Stadning, rengoring och desinfektion

Stadning utfors av person med adekvat kunskap. For
stadning/rengoring kan olika metoder anvandas. Oavsett metod ar
den mekaniska bearbetningen, det vill siga "gnugga ordentligt”,
avgorande for att uppna ett fullgott resultat. Regelbunden rengoring
och desinfektion av patientnira ytor och foremal ar ytterst viktigt i
stravan att hélla nere nividerna av smittamne i miljon och darmed
forhindra smittspridning. Vid kraftig och méttlig nedsmutsning, det
vill sdga synlig fororening, borja alltid med vatten och
rengoringsmedel. Darefter kompletteras eventuella tagytor med
ytdesinfektionsmedel med rengorande effekt (tensid). Vid lag grad av
nedsmutsning, det vill sdga synligt rent, kan rengoring och
desinfektion utforas enbart med ytdesinfektionsmedel med

rengorande effekt (tensid).
Daglig stadning/rengoring

Vardrum
e Patientnira tagytor, till exempel siang, singbord, rengors
och desinfekteras dagligen enligt ovan.
e Golvrengors med rengoringsmedel och vatten forutsatt att

korrekt punktdesinfektion utforts.

Toalett/duschrum
e Rengor och desinfektera toalettstol, tvattstill, kranar och
tagytor enligt ovan.
e Golvrengors med rengoringsmedel och vatten forutsatt att

korrekt punktdesinfektion utforts

Rengoring och desinfektion av utrustning
e Flergangsartiklar och hjalpmedel rengors och desinfekteras
efter anvandning i disk- eller spoldesinfektor.
e Material som inte tal virme rengors och desinfekteras

enligt ovan.
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Slutstadning

e Oanviand tvitt som forvarats inne hos patienten skickas till
tvatt. Sangdraperi, duschdraperi, stolsoverdrag samt annat
textilmaterial ska tvittas i minst 60 °C. Overdrag pa
madrasser och kuddar (ej kuddvar) skickas till tvatt.

e Alla tagytor i hygienutrymmet samt toalettstol med
utrustning, handtag, kranar, tvattstillets ut- och insida,
handikappstod etcetera ska rengoras och desinfekteras.
Toalettborste och toalettpappersrulle kasseras.

e Golvrengors med rengoringsmedel och vatten forutsatt att

korrekt punktdesinfektion utforts

Kvalitetssakring av stad- och rengoringsrutiner ska dokumenteras.
Vardenheten definierar tagytor, utrustning som delas mellan
patienterna. Anvand checklistor som ska signeras.

Stadning av patientnira ytor pa virdrum

Stadning i vardnara lokaler och mottagningsrum /utrustning som

delas

Disk, tvatt och avfall
Disk, tvatt och avfall hanteras enligt gangse rutin.
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