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Vardhygieniska riskfaktorer for
smittspridning i vard och omsorg

Férandringar sedan féregaende version

Fortydligande av vardhygieniska riskfaktorer genom illustration i bild
tillsammans med atgarder och handlaggning. I 6vrigt redaktionella

fortydliganden.

Bakgrund och syfte

Vardrelaterade infektioner (VRI) star for en tredjedel av alla virdskador inom
slutenvard i Sverige, orsakar manskligt lidande och innebar stora kostnader for
samhallet. Upp emot hilften av dessa infektioner hade kunnat undvikas genom
adekvata atgarder. En sadan viktig atgard ar kinnedom om och handlaggning

utifrdn virdhygieniska riskfaktorer.

Med riskfaktorer menas olika medicinska faktorer eller tillstdnd hos
patient/vardtagare som innebir en 6kad risk for smittspridning och
vardrelaterad infektion. VRI kan uppstd da mikroorganismer sprids mellan
patienter eller mellan patient och personal. Mikroorganismer kan ocksa spridas
via ytor och utrustning. VRI kan dven uppsta nar patienten infekteras av sin
egen bakterieflora i samband med eller pa grund av olika medicinska ingrepp,
exempelvis intravenos infart, urinkateteter eller i samband med operation. Se

riskfaktorer for VRI.

Atgarder och bedémningar for att minska VRI
och smittspridning

e Foljsamhet till Basala hygienrutiner och kladregler samt

skyddsutrustning och 6vriga vardhygieniska grundprinciper.
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¢ Bedom patientens risk att sprida smitta och/eller infekteras av
mikroorganismer utifrdn om patienten har vardhygieniska
riskfaktorer for smittspridning.

s Pa flerbaddsrum, bedom alla patienter riskfaktorer individuellt.
Ju fler patienter och utrustning pa ett rum desto storre risk for
smittspridning, detta giller ocksa vid delad toalett och dusch.

¢ Riskbedomningen ger stod i val av personlig skyddsutrustning,
och val av vardplats.

e Upprepa riskbedomningen kontinuerligt under vardtillfallet

samt vid byte av vardrum eller avdelning.

Patientrelaterade atgarder
Gor patienten delaktig i att minska risken for smittspridning genom till exempel

information och forutsattningar for god host- och handhygien.

Personlig skyddsutrustning for personal
e Grunden ar alltid foljsambhet till basala hygienrutiner.
e Vid vardmoment med risk for stank av kroppsviatskor anviands

stankskydd, till exempel visir.

Relaterad information

Vardhandboken, avsnitt Smitta och smittspridning, Vardrutiner.

www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittsprid-

ning/infektioner-och-smittspridning /smitta-och-smittspridning/oversikt

Tillampliga lagar, foreskrifter eller externa riktlinjer
Basal hygien i vard och omsorg (SOSFS 2015:10). Socialstyrelsens forfattnings-

samling www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-doku-

ment/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2015-5-10.pdf

Arbetsgrupp

Nathalie Allegra Hogfeldt, hygiensjukskoterska
Elisabeth Eriksson Gebring, hygiensjukskoterska
Caroline Ostergren Jorgensen, hygienliikare

Anette Nilsson, hygienlakare
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Vardhygieniska riskfaktorer

for smittspridning

Patient med vardhygieniska riskfaktorer kan innebara 6kad risk for smittspridning men dven okad
risk att forvarva vardrelaterad infektion (VRI). Utvardera riskfaktorer kontinuerligt under vardtid.

Folisamhet till grundlaggande hygienrutiner inklusive basala hygienrutiner, oavsett kand eller

okand smitta, minskar risker.

Exempel pa :
Patientrelaterade

riskfaktorer

Vagledning till

atgard

Hudskada, hudsjukdom,
fjallande hud

Sar: vatskande, svarlakta,
omlaggningskravande

Infart: CVK, PVK, dranage,
trakeostomi

Utslag/blasor i samband med feber

Skadad hud innebar 6kad risk
bade for att sprida och plocka
upp smittamnen.

Utslag/blasor i kombination
med feber kan vara luftburen
infektionssjukdom.

Vid vistelse i allmanna
utrymmen ska sar vara tackta.

Vid misstanke om luftburen
infektionssjukdom isoleras
patient pa eget rum.
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Diarré

Krakning, misstankt infektios
Stomi — svarbandagerad/lackage
Inkontinens — lackage
KAD/Suprapubiskateter
Blédning

Utséndringar kan innehalla

mikroorganismer som kan
spridas till omgivningen.

Vid diarré och/eller misstankt
infektios krakning vardas
patient pa eget rum med
egen toalett.

Placering
av patient

* Bedém riskfaktorernas

omfattning!
* Utlandsvard?

patient?

Utsondringar Luftvagar Kommunikation/
Kognitiv formaga

Hosta
Shuva
Halsont

Endotrakealtub/trakeostomi

Luftvagssekret innehaller
mikroorganismer som kan
spridas till omgivningen.

Informera och ge forutsattningar
for god host- och nyshygien.

Vid misstanke om luftvags-
infektion vardas patient pa
eget rum.

Viardhygien, NU-sjukvarden, 2025

s Infektionskanslig

Demens

Sprak-/kommunikations-
svarigheter

Syn- och hérselnedsattning

Beteende - t.ex. stoppar
leksaker i munnen

Nedsatt kognitiv formaga
kan innebéara ékad risk
att sprida och plocka upp
smittamnen, sarskilt i
kombination med andra
riskfaktorer.

Bedom individens formaga
att folja och forsta
instruktioner.

Ge anpassat stod vid
férekomst av riskfaktorer.

V€Y visira

v GOTALANDSREGIONEN
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Riskfaktorer for vardrelaterad infektion (VRI) asentiskt

Vid hantering av sar,

VRI dr den vanligaste vardskadan och minst 30% kan forebyggas. De flesta vardrelaterade infektioner drin_ kateter, kirlinfart,
orsakas av patientens egen bakterieflora. Forebyggande av riskfaktorer far darfor stor betydelse. sond och andnings-
Medan ges exempel pa vanliga atgardbara riskfaktorer for VRI hjdlpmedel

Riskfaktor Okad risk for Vagledning tillatgédrd  (Se iven lokal rutin eller Vardhandboken)

Infektion i underliggande vivnad Beddm risk for trycksar och forebygg
sar, sakerstill att det finns en behandlingsplan

Dran, utvirdera behov regelbundet och avveckla

KAD, blasgverfyllnad Urinvidgsinfektion KAD, utvirdera behov regelbundet och avveckla

Beddm risk for blastverfylinad och férebygg residualurin

Bakterieinfektion i blodbanan Byt infart som inte satts aseptiskt, exempelvis i akutsituation
Inspektera och utvdrdera behov dagligen

Awvveckla infart som ej anvinds eller vid komplikationstecken

Endotralealtub/ Pneumoni Anvdnd sterilt vatten for befuktning av luftvigar

trakeostomi Anvind sterilt vatten/natriumklorid for slutskdljning av andningshjilpmedel

s0m rengjorts manuellt

Immobilisering/ Pneumoni, residualurin och trycksar Mabilisera tidigt, beddm behov av andningsgymnastik
sedering Avhjilp om mdjligt faktorer som dr sederande eller hindrar mobilisering

Hoj huvuddndan (observera risk for trycksar)

Antibiotikabehandling Tarminfektion med C. difficile Efterstrdva riktad terapi, kort behandlingstid och tidig peroral behandling
Tillvaxt av resistenta bakterier Filj Stramas riktlinjer
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