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Virusorsakad gastroenterit -
vardhygieniska aspekter inom
NU-sjukvarden

Rutinen kan dven anviandas inom primarvard och kommunal vard och omsorg

inom Fyrbodal.

Férandringar sedan féregaende version

Uppdatering av innehall samt stadrutiner. Tillagg av stoddokument
Virusorsakad gastroenterit, “vinterkraksjuka” - checklista vid misstankt

utbrott, Rapportblad vid virusgastroenterit.

Bakgrund och syfte

Diarré och krakning ar vanliga symtom vid virusorsakad mag-tarminfektion.
Dessa symtom kan dven forekomma vid bakteriella tarminfektioner, vissa icke-
infektiosa tillstdnd samt allvarliga infektioner som sepsis. Smittforebyggande

atgarder ska sattas in sa snart som mojligt, utan att invanta eventuella provsvar.

De virus som vanligen sprids i vardmiljo ar Norovirus (calici, vinterkraksjuka)
och rotavirus, men spridning kan ocksa ske av sapovirus och adenovirus. Endast
en mycket kortvarig immunitet fas efter genomgangen infektion av norovirus.

Foljden blir att ménga aterinsjuknar, till och med under samma virussiasong.
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Inkubationstid: 1—2 dygn.

Symtomduration: ofta 2—3 dygn. vara i upp till nagon vecka eller
langre hos dldre och sméabarn. Symtomfria personer kan utsondra

virus en langre tid.

Syftet ar att forhindra smittspridning och utbrott av virusorsakad

gastroenterit.

Smittvag och smittrisk
Avforing och krakning hos en infekterad person innehaller stora mangder virus

och smittsamheten dr hog. Smittdosen som kravs ar liten. Viruset har lang

overlevnad pa ytor och féremal.

Indirekt kontaktsmitta ar vanligast, via till exempel fororenade hander eller
foremal och kan latt 6verforas fran fingrar till ytor i miljon sdsom kranar och
dorrhandtag. Vid krakningar kan droppsmitta via stank ocksa vara en smittvag.
Nar droppar fallit ned pa ytor eller livsmedel fors det dven vidare som indirekt

kontaktsmitta.

Smittsamheten kvarstar vanligtvis 48 timmar efter att symtom upphort.

Utférande
Handhygien och skyddsutrustning

Eftersom alkoholbaserat desinfektionsmedel inte har tillracklig effektivt mot
norovirus, ska hinderna alltid tvattas med flytande tval och vatten, torkas
noggrant med papper och darefter desinfekteras. Handtvatt ska utforas aven om

hénderna ar synligt rena och om handskar anvints.
Vid risk for staink mot ansikte anvands visir/munskydd och skyddsglasogon.

Patienter informeras och uppmanas att tvitta hinderna regelbundet,
sarskilt fore maltid och efter toalettbesok. Patienter som inte kan skota

sin egen handhygien ska fa hjalp.
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Handlaggning av patient som insjuknar
e Patient med gastroenteritsymtom som vardas pa

flerpatientsrum flyttas omedelbart till enkelrum med egen eller

tydligt uppmarkt toalett.

o Overvig provtagning men invinta inte provsvar innan flytt till
enkelrum. Oavsett provsvar ska alla patienter handlaggas efter
klinisk bild. Ett negativt provsvar utesluter inte virusorsakad
gastroenterit.

e Det finns ingen indikation for att upprepa provtagning pa en
redan provtagen och konstaterad calicipositiv patient.

e Samvardad patient bedoms smittexponerad och ska isoleras pa
vardrummet under inkubationstiden. Dessa patienter bor inte
flyttas eller vardas med andra patienter forran det gatt 48
timmar sedan senaste kontakt med patienten som insjuknade.
Egen toalett eller tydligt uppmarkt toalett ska avdelas for dessa
patienter.

e Vid fall av gastroenterit pa enhet rekommenderas att endast
tillgangliga vardplatser utnyttjas. Undvik 6verbeldggning.

e Konsultera infektionslikare for bedomning om eventuell
overflytt till infektionsavdelning.

e Informera kringpersonal, till exempel FFSS.

e Mairk avdelningens dorr med informationsaffisch, se Bilaga 3.

e Begrinsa, om mgojligt, antalet besokare.

Konsultenheter och patienttransport

Enbart medicinskt indicerade undersokningar rekommenderas av
patient med misstankt eller bekraftad virusorsakad gastroenterit. Om
mojligt utfors undersokning pa patientens rum. Vid forflyttning till
konsultenhet ska mottagande enhet informeras om eventuell
smittsamhet och handlaggning. Placera inte patient i vantrum,
genomfor undersokning direkt. Atertransport efter avslutad

undersokning genomfors sa snart som mojligt.
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Utbrottshantering

Utbrott foreligger om tva eller fler patienter/personal har insjuknat
och har ett samband. Vardhygien rekommenderar att ansvarig person
utses infor varje arbetspass som har 6verblick over situationen. For att
sakerstilla att gdllande vardhygieniska rutiner ar kdnda och foljs av
alla medarbetare, gors en kort genomgang med samtliga medarbetare
infor varje arbetspass utifran checklistans 4 punkter, se Bilaga 1. For
kartlaggning och 6verblick av utbrottet anvand Rapportblad for
virusgastroenterit, se Bilaga 2. Kontakta Vardhygien for radgivning vid

misstanke om utbrott.

Smittsam och exponerad patient bor vardas av sarskilt avdelad
personal dygnet runt. Patient med symtom vardas pa eget rum med

egen toalett till och med 48 timmar efter symtomfrihet.

e Om insjuknandet har ett tydligt samband rekommenderas inte
provtagning av fler patienter som insjuknar.

e Genomfor bedomning av vardhygieniska riskfaktorer for
smittspridning infor traning i arbetsterapins eller fysioterapins

lokaler.

Intagningsstopp

Kan inforas vid spridning till flera vardrum. Intagningsstopp kan
ocksd behovas om enheten inte har kontroll 6ver smittspridningen till
exempel om det inte ar kint hur manga som blivit smittutsatta i
borjan av ett utbrott eller om personal har insjuknat. Avdelningens
utformning avgor om intagningsstoppet omfattar hela eller del av
avdelningen. Vid intagningsstopp riaknas alla patienter som

smittexponerade.

e Verksamhetschef tillsammans med enhetschef fattar beslut om
inforande av intagningsstopp samt nar detta ska havas. Samrad
vid behov med Vardhygien kontorstid och jourtid med

infektionsbakjour.
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e Intagningsstoppet hivs 48 timmar efter sista symtom av
diarré/krikning hos de insjuknade. Aven nyinsjuknandet hos
vardpersonal ska ha upphort.

e Inga patienter bor ldggas in eller flyttas till annan vardenhet
under intagningsstopp, om det inte kravs av medicinska skal.

e Under de forsta 24 timmarna efter intagningsstoppet har havts

rekommenderas inga overbeldggningar.

Mathantering/munvard/lakemedel
Hantering av mat och dryck ar ett riskmoment for 6verforing av virus.

Vid utbrott bor inte sjalvserveringar eller bufféer forekomma.

Personal som vardar patient med diarré eller krakning ska inte
hantera livsmedel, hjdlpa andra patienter med munvard eller intag av

mat, dryck eller perorala lakemedel.

e Alla patienter intar maltider pa vardrum.
e Endast kokspersonal far vistas i avdelningskoket och dorren till
koket ska vara stangd.

e Nattpersonal som deltar i omvardnadsarbete far inte bereda

smorgasar eller hantera livsmedel. Kokspersonal iordningstaller

smorgasar, forpackade en och en.

Rengdring och desinfektion
Mekanisk rengoring fore desinfektion ar viktigt eftersom organiska

amnen inaktiverar desinfektionsmedel. Vid synligt spill behover
fororeningen alltid torkas upp och ytan rengoras och desinfekteras
med Virkon® eller motsvarande. Synligt rena patientnara ytor rengors

och desinfekteras dagligen.
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Daglig stadning/rengoring
Den dagliga stidningen/rengoringen ar ytterst viktig i stravan att halla
nere nivaerna av smittimne i miljon. Stadningen utfors enligt

enhetens Checklista - stidning av patientnéara vtor pd vardrum.pdf

Brytande av isolering

Efter 48 timmars symtomfrihet bryts isoleringen. Lat patienten
duscha och byta till rena kldader, renbadda sangen. Vardrum och
toalett ska rengoras och desinfekteras, 1ds under "Daglig
stadning/rengoring”. Finns risk for att engadngsmaterial kan ha
kontaminerats, rekommenderas kassering. Se 6ver behovet av

kassering av oskyddade toalettrullar.

Slutstddning

Stadningen utfors enligt enhetens Checklista - stidning av patientnira

ytor pa virdrum.pdf

Hantering av avfall och tvatt
Kraftigt fororenat avfall forsluts i plastpase pa rummet, hanteras

darefter som vanligt avfall. Vid risk for lickage, hantera som
smittforande. Kraftigt fororenad tvitt 1aggs i upplosbar plastsiack och
darefter i gul plastsiack som forsluts val och marks med: sjukhus och

avdelning.

Utskrivning

Ordinart boende
e Patient/vardtagare utan symtom, géller 4ven den som haft
kontakt med gastroenteritsjuk person, kan skrivas ut.
e Informera hemtjanst och/eller hemsjukvard och dokumentera i
SAMSA att vardtagaren har vardats pa en avdelning med

virusorsakad gastroenterit.
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Utskrivning till sarskilt boende eller korttidsboende

Patient med virusorsakad gastroenterit reckommenderas
utskrivning tidigast 48 timmar efter sista symtom.

Exponerad patient kan skrivas ut under forutsattning att
patienten har eget rum och egen toalett pa boendet. Efter
ankomst vistas vardtagaren pa rummet i 48 timmar.
Informera personal pa mottagande boende och dokumentera i
SAMSA att patienten har vardats pa en avdelning med

virusorsakad gastroenterit.

Personal

Vid diarré eller krakning ska personal omedelbart ga hem.
Personal ska vara symtomfri i 48 timmar innan atergéng till
arbete.

Personal som utsatts for smitta ska inte hantera mat under
minst 48 timmar fran sista kontakt med smittsam person.
Galler ocksa vid smitta i egna hushallet.

Eftersom mat innebar risk for smittspridning pausas

bufféservering under pagaende gastroenteritutbrott pa enheten.

Ta bort gemensamma frukt- och godisskalar, kakor, samt
sockerbitar utan papper och liknande.
Vid utbrott rengors personalrum och kok, inklusive skafferi,

kylskap etcetera.
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Relaterad information

Basala hygienrutiner, arbetsklader och skyddsutrustning. Styrande
dokument, NU-sjukvarden

Virusorsakad gastroe__nterit, inklusive vinterkraksjuka - rutiner for
utbrottshantering, SAS.pdf

Rutin for gransdragning och ansvarsfordelning inom lokalvard

Verksamhetens ansvar for stidning och rengoring.pdf

Checklista - stadning av patientnira ytor pa vardrum.pdf

Checklista - stddning i virdnara lokaler och utrustning som delas.pdf

Riktlinje for stadkvalitet 1 Vastra Gotalandsregionens vardlokaler

Rutin for regelmissig stidning

Kallférteckning

Folkhalsomyndigheten. 2014. Vinterkraksjuka i varden.
Kunskapsunderlag for att minska spridningen av Norovirus

Socialstyrelsen. SOSFS 2015:10, Basal hygien i vard och omsorg
Vardhandboken — Stadning, rengoring ....

Vardhandboken - Infektioner i magtarmkanalen (2021)
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Bilaga 1.

Virusorsakad gastroenterit, "vinterkraksjuka” - checklista vid misstankt utbrott

Checklista for daglig avstamning

personal dygnet runt

L1 O

L1 O

L1 O

L1 O

LI O

L1 O

Utbrottsansvarig person ansvarar for att: Datum: Datum: Datum: Datum: Datum: Datum: Datum:
= gdigenom checklistan med personalgruppen infor varje

arbetspass Dag [1 Dag [0 Dag [1 Dag [0 Dag [1 Dag [ Dag [
- fy”a i CheCinStan OCh urapportbladu Kvall D Kvall D Kvall D Kvall D Kvall D Kvall D Kvall D
* rapportera till den som 6vertar ansvaret vid nista pass Natt []  Natt [] Natt [] Natt [J] Natt []J Natt []J Natt []
Basala hygienrutiner med handtvatt som tillampas vid &l ﬁi |Ja:| |N:e;| |Ja:| |N:e;| |Ja:| '\El |Ja:| |N:eJ| |Ja:| 'l\lfl |Ja:| |N:eJ|
vard av patient med gastroenteritsymtom

. . o Ja Nej | Ja Nej | Ja Nej | Ja Nej | Ja Nej | Ja Nej | Ja Nej
Patienter med symtom vardas pa enkelrum med
egen/uppmirkt toalett Ooododdn oD dndn

- : ; Ja Nej | Ja Nej | Ja Nej | Ja Nej | Ja Nej | Ja Nej | Ja Nej

Ytor och tagstallen desinfekteras med Virkon® eller
fror och togs oo oOoDooooOo0gn
Gastroenteritsjuka patienter vardas av sarskilt avdelad Ja. Nej|Ja Nej |[Ja Nej [Ja Nej [Ja Nej [Ja Nej [Ja Nej

L1 O
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Rapportblad vid virusgastroenterit

Listan kasseras efter avslutat utbrott.

AVOEINING oo Y E=TaT=o I )

Patient namn Vardplats | Datum Datum Datum Datum Datum Datum Datum Datum Datum Datum Datum Datum

Antal sjuka

Antal insjuknad personal ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

Markera med: Krakning = K Diarré =D Provtagning = P Symtomfri = X
K OIMIMIBINILAL ... ettt ettt ettt ettt et et et et e et et et et et esee e et es et et eseee et e s eue et eeee et es et e et et ee e et es et et esee et eseue et et eee et eseue et eseee et es et e et et eu et ee ettt et eu et et ettt et ettt eeete e et ettt et ete et et et et erete et et e et e ennene
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