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Spol- och diskdesinfektorer -
vardhygieniska aspekter
Denna rutin géller for NU-sjukvarden, men kan appliceras som
rekommendation for primarvard och kommunal vard och omsorg inom
Fyrbodal.
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Bakgrund och syfte

Varmedesinfektion anviands for att avdoda mikroorganismer och diarigenom
forhindra smittspridning via instrument och utrustning. Tva typer av
varmedesinfektorer anvands inom vard och omsorg, spol- och
diskdesinfektorer. Dessa klassificeras som medicintekniska produkter och

omges av ett antal lagar och regler.

Disk- och desinfektionsprocessen borjar med att forst rengora godset vilket ar
den viktigaste delen av processen. Om det inte blir rent blir det heller inte
desinfekterat. Det ar ytan som desinfekteras och nar smutsen avlagsnats kan

desinfektionen genomforas.

Syftet med denna rutin ar att ge personal kunskap om rengoring och
desinfektion i spol- och diskdesinfektorer sa att varden kan bedrivas med en god

hygienisk standard utifran hilso- och sjukvardslagen.

Ansvar

Vardenhetschef ansvarar for att all personal som har till uppgift att handha
spol- och diskdesinfektorer far grundlaggande kunskaper och genomgatt

teoretisk och praktisk utbildning i handhavande av utrustningen.

Vid nyanskaffning av spol- och diskdesinfektorer ingar utbildning for
personalen i handhavande av maskinerna. Utbildningen innefattar funktioner,
kontroller, placering av gods samt hur godset ska hanteras fore och efter
rengorings- och desinfektionsprocessen. Utbildning av nyanstilld personal kan
ges av utsedd person pa enheten som har fatt utbildning inom omradet och har

spol- och diskdesinfektorer som ansvarsomrade.
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Atgarder

Rengoring och desinfektion

Spol- och diskdesinfektorer ska lastas pa sddant sitt att vatten och diskmedel
nar alla ytor pa godset. Vanta inte tills maskinen ar fullastad, ju langre tid det
tar innan smutsat gods rengors, desto svarare ar det att fa rent. Blod innehaller
proteiner som latt branner fast och hindrar rengoringsprocessen. Efter varje
process ir det viktigt att godset kontrolleras med visuell kontroll. Ar godset inte

rent kan det inte godkinnas.
Arbetet ska organiseras sa att rent och orent gods hanteras var for sig.
Endast medel som tillverkaren av maskinen rekommenderar far anvandas.

Vid val av rengoringsmedel ska hansyn tas till vilken typ av material som ska
rengoras. Kemiska rengoringsmedel 10ser upp fororeningar, minskar vattnets
hardhetsgrad och l6ser upp salter och mineraler. Folj de

rengoringsrekommendationer som tillverkaren av godset har.

Utrustningens anvandning

Utrustningen ar avsedd for rengoring och desinfektion av flergangsartiklar i
hért material som tal hog viarme och inte rostar, till exempel rostfritt stal,

aluminium, plast och glas.

e Placera godset enligt tillverkarens anvisning. Overlasta aldrig maskinen.

e Rostigt material far aldrig lastas i maskinen, rost "smittar” mellan
instrument och kammaren i maskinen.

e Porosa material sdsom textilier, disktrasor, stidmaterial, tvattsvampar,
skumplast etcetera far aldrig processas i spol- eller diskdesinfektorer.

e Anviand endast av maskintillverkaren godkanda disk- och torkmedel.

e Till maskiner som validerats far endast de disk- och torkmedel anviandas

som maskinerna ar validerade for.
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Spoldesinfektor

Spoldesinfektorn ar avsedd for rengoring och virmedesinfektion av utrustning
som biacken, urinflaskor, sugflaskor och hinkar. Den ar avsedd for tomning av
vatskor som avforing, urin eller andra kroppsvatskor/vatskor och ger samtidigt

mojlighet till renspolning, rengoring och desinfektion.

Faserna i programmet
e Avspolningsfas 30—35 °C

e Diskfas med diskmedel
e Skoljfas

e Desinfektionsfas med dnga, minst 80 °C

Programtid cirka 5—10 minuter.

Efter varje process
For bibehallen renhetsgrad pa rengjort gods:

e Oppna luckan

e desinfektera handerna

e taut godset och kontrollera att det ar synligt rent

e placera det pa ett rengjort och desinfekterat underlag, alternativt placera det

i torkskap.

Ar godset inte rent trots att daglig kontroll och underh&ll utférts p4 maskinen

kontaktas tekniker for felsokning.

Dagliga kontroller

Kontrollera att:

e dysorna latt kan rotera

e dysor/spolmunstycken ar rena och ej igensatta

e rimlig mangd diskmedel gatt at (sitt streck pd dunken)

e avloppet ar fritt och att eventuella galler/nit ar rengjorda.
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Diskdesinfektor

Diskdesinfektorn ar avsedd for rengoring och desinfektion av medicintekniska
produkter sdsom kirurgiska instrument, narkosutrustning, instrument for
saromlaggning samt sugflaskor, handfat och rondskélar. Den har ingen
utslagsfunktion. Disk- och skoljmedel maste alltid tillsattas. Endast de medel

maskinen ar validerad for ska anvandas.

Processen i en diskdesinfektor innefattar skoljning, diskning, virmedesinfektion
och torkning. Vattnet cirkulerar i diskdesinfektorn sa att godsets alla ytor
bearbetas under vattentryck. For att rengoring och desinfektion ska bli optimal
ar det viktigt att vingar, munstycken och silar ar rensade och att vattenflode och

vattentryck kan na fram i vingarna.

For att godset ska bli rent ar det viktigt att ratt insats anvands. Instrument ska
plockas isar eller 6ppnas sa att vatten kommer at alla delar. For rorformiga
instrument, slangar och liknande kravs insatser for genomspolning och ska
placeras sa att genomspolning mojliggors. For sma foremal anvands korg med
lock.

Diskdesinfektorerna valideras (kontrolleras) i princip av tillverkaren men kan i
vissa fall utforas av servicetekniker fran Vastfastigheter, for att sikerstalla att

processerna fungerar och att godset blir rent och desinfekterat.

Endast det program och kemiska medel som maskinen ar validerad for ska

anvandas.

Faserna i programmet
e Skoljfas 30—35 °C

e Diskfas med diskmedel 60-65 °C
e Skoljfas med skoljmedel
e Desinfektionsfas >90 °C, cirka 1 minut

e Torkfas

Programtid cirka 45 - 55 minuter.
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Efter varje process
For att bibehalla renhetsgraden nar processen ar Klar,

Ar godset inte rent trots att daglig kontroll och underhall utforts kontaktas

oppna luckan
desinfektera handerna
har skalar vants under processen och fyllts med vatten ska allt gods i
maskinen diskas om

ta ut godset och kontrollera att godset ar synligt rent

placera godset pa ett rengjort och desinfekterat underlag

forvara det rengjorda godset torrt, rent och dammfritt sa att renhetsgraden

bibehalls. Forvara godset i stangt skap.

tekniker for felsokning.

Dagliga kontroller
Kontrollera att:

spolarmarna kan rotera och ar rattvanda

samtliga hal 4r 6ppna pa over- och undersida

bottensilen ar fri fran foremal

rimlig mangd disk- och skoljmedel gatt at (satt streck pa dunken,
kontrollera nivan)

utford kontroll signeras och sparas i loggparm.

Maskinen rengors inuti enligt rutin samt vid behov.

Fels6kning
Flackar pa godset — orsak

daligt diskat

maskinen overlastad

diskmedlet ar slut

vattenkvalitet, joner/salt/kalk i vattnet

“for snabb” torkning, saltrester kvar.
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Dokumentation

Det ska finnas en loggbok/parm markt “Kvalitetssidkring av spol- och

diskdesinfektorer” i varje desinfektionsrum.
Forslag pa innehall i parmen:

e Rutin for spol- och diskdesinfektorer.

e Namn pa huvudansvarig/medansvarig pa avdelningen.

e Checklista for dagligt underhall.

e Protokoll for forebyggande underhall. Dokumentation om utférda arliga
funktionskontroller och reparationer. Utforda kontroller signeras av teknisk
personal och meddelas till utsedd huvudansvarig/kontaktperson pa
enheten.

e Installationsdokument/Valideringsdokumentation, utford av leverantor.

e Instruktionsbok/bruksanvisning/skotselanvisning.

e Produktblad disk- och torkmedel.

e Kontaktuppgifter till leverantor/support, teknisk service och Vardhygien.

Service och underhall

Desinfektorerna har funktioner for kontroll av vattenpafyllnad, filter,
diskmedel, temperatur- och tidméatningar. Vid fel i funktionen avbryts
processen och panelen visar felindikation med en kod. Kontakta tekniker —

maskinen far ej anvandas forran felet har atgardats.

Relaterad information

Desinfektionsapparatur - Vardhandboken

SODA - utbildningspaket for spol- och diskdesinfektorer
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