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RS-virus - vardhygieniska

aspekter

Férandringar sedan féregaende version

Avsnitt som inte lingre ar relevanta har tagits bort. Inkubationstid samt avsnitt

om smittsamhet har uppdaterats. I 6vrigt redaktionella fortydliganden.

Bakgrund och syfte

RS-virus (Respiratory Syncytial Virus) orsakar akut luftvagsinfektion med
symtom fran lindrig forkylning till allvarlig lunginflammation eller bronkiolit.
En vanlig infektion vintertid dar antalet fall varierar fran ar till ar. Nastan alla
barn infekteras under de forsta tva levnadsaren. Genomgangen infektion ger
ingen bestdende immunitet. I 6vrigt friska vuxna far ofta en lindrigare
luftvagsinfektion som sillan ger behov av sjukhusvard, men som kan smitta.
Syftet med rutinen ar att forhindra spridning av RS-virus inom vard och

omsorg.
Riskgrupper

Prematura barn, barn under 3 manader, personer 6ver 75 ar samt personer med
nedsatt immunforsvar eller nedsatt hjart-/lungfunktion har en 6kad risk att fa

en allvarlig RS-virusinfektion. Se Sjukdomsinformation om RS-virusinfektion

— Folkhilsomyndigheten

Inkubationstid 3-5 dagar.
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Smittvag

e Sprids framst via droppar av olika storlek som bildas i
samband med hosta och nysning. Smittan 6verfors sedan
till luftvigarna via nasa, mun och/eller 6gon. Tank pa att
arbetsmoment med aerosolbildning kan utgora en
smittrisk.

e Kan ocksa spridas genom direkt eller indirekt
kontaktsmitta via hander eller kontaminerade ytor och

foremal.

Smittsamhet

Smittsamheten ar storst vid insjuknandet, darefter avtar smittsamheten. En
person kan betraktas som smittfri 5 dagar efter symtomdebut med minst ett

feberfritt dygn samt pataglig allméan forbattring.

Barn, sarskilt spadbarn, och personer med nedsatt immunforsvar kan utséndra
virus och vara smittsamma under en langre period, diarav rekommenderas
smittforebyggande atgarder under hela sjukhusvistelsen for dessa

patientgrupper.

Utférande
Handlaggning av patient

Arbeta efter Basala hygienrutiner, arbetsklader och skyddsutrustning.

Patient vistas pa eget rum med eget hygienutrymme under smittsam period. Vid
flera verifierade fall av RS-virus hos patienter pa enheten kan dessa samvardas

forutsatt att annan smitta inte forekommer.

Mobilisering kan ske utanfor vardrummet forutsatt att ingen annan person
utsatts for smitta. Patienten forses med munskydd, om detta tolereras, vid

vistelse utanfor vardrum.

Vid flytt till annan enhet, informera om pagaende infektion och nar personen

bedoms vara smittfri.

Bedomning av smittsamhet och expositionsrisk gors av medicinskt ansvarig

lakare, vid behov i samrad med infektionslidkare.
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Skyddsutrustning

Skyddsutrustning nedan anvinds, av alla, s lange patient bedoms som

smittsam.

Vatskeavvisande munskydd (IIR) i kombination med antingen skyddsglasogon

eller heltackande visir anviands vid vardnéra arbete (inom 2 meter).
Andningsskydd (FFP2 eller FFP3) med heltackande visir anvands:

e Utifran vardhygienisk riskbedomning som ersattning till
vatskeavisande munskydd (ITR). Exempelvis vid ldngre
vardinsats, kraftig hosta, nyinsjuknad patient sarskilt i
trangt utrymme eller nar flera patienter vardas pa samma
rum.

e Vid arbetsmoment med 0kad risk for aerosolbildning till
exempel trakeotomering, intubering, extubering,
bronkoskopi, sugning fran nedre luftvagar. Efter avslutad
procedur behover vard- /behandlingsrum inte sta tomt eller
vadras, utan kan anvandas direkt.

e Andningsskydd sitts pa och tas av utanfor vardrum, se

Andningsskydd - Instruktion for anvindning.

Transport

e Personal anvinder skyddsutrustning enligt ovan vid
transport av patient.

e Minimera risk att exponera andra personer for smitta, t.ex.
ska viantetider minimeras.

e Patient som tolererar munskydd kan forses med detta.
Patienten instrueras aven i att hosta/nysa i

engangsnasdukar som efter anviandning samlas i plastpase.

Stadning, tvatt och avfall

Daglig patientnara stadning och slutstadning utfors enligt ordinarie rutin. Tvatt

och avfall hanteras enligt ordinarie rutin.
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Smittsparning
Sjukdomen ar inte smittsparningspliktig. Kartlaggning av exponerade patienter

i slutenvard ar anda relevant for att forhindra smittspridning.
Exponerad patient

Exponerade personer ar i forsta hand de som ar vardade pa samma rum, men ta
aven hansyn till 1ang och néara vistelse i gemensamt utrymme. Vuxna exponerade
kan samvérdas med andra, och vardplatsen kan da tillfalligt avgransas med
avtorkningsbar skarm. Exponerade observeras under inkubationstiden for att
uppticka tidiga tecken pa sjukdom som féranleder vard pa eget rum med eget
hygienutrymme. Mobilisering av symtomfri person kan ske utanfér rum under
kontrollerade former. Vid byte av vardform informera mottagande enhet.

Planerade undersokningar kan genomforas sa lange personen ar symtomfri.

Individuella bedomningar bor ske av personer i riskgrupper for allvarlig sjukdom.
Anhopning av fall/utbrott

Utbrott ska misstankas om tva eller fler patienter insjuknar med symtom pa RS-
virusinfektion inom sju dagar. Flera enstaka fall som inkommit med symtom pa

RS-virusinfektion bedoms inte som ett utbrott.

e Uppskatta utbrottets omfattning och dokumentera fall

(misstankta och konstaterade) i Loggbok vid virusorsakad

luftvagsinfektion.

o Siakerstill att regional rutin Generella atgarder mot

smittspridning av virusorsakade luftviagsinfektioner inom
vard och omsorg ar kand och efterlevs

e Ta stillning till behov av information/kommunikation
internt samt till ovriga berorda verksamheter.

e Informera samtliga patienter och besokare om
uppmarksamhet pa symtom pa RS-virus.

e Begrinsa vistelse i gemensamma utrymmen till exempel

matsal/dagrum.
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Relaterad information

Basala hygienrutiner, arbetsklader och skyddsutrustning Rutin

Loggbok vid virusorsakad luftvagsinfektion Loggbok

Munskydd - Praktisk hantering Instruktion

Andningsskydd - Instruktion for anviandning Instruktion

Regional rutin - generella dtgarder mot smittspridning av
virusorsakade luftvagsinfektion i vird och omsorg Rutin

Virusorsakade luftviagsinfektioner hos vuxna — initial

handligening Rutin

Stadning, rengoring - Vardhandboken

Kallférteckning

1. Folkhidlsomyndigheten
tgdrder mot smittspridning av virusorsakade luftvdgsinfektioner inom
vard och omsorg.
Uppdaterad 2024-10-25
Himtad fran: Atgirder mot smittspridning av virusorsakade

luftvagsinfektioner inom vard och omsorg

2. Folkhilsomyndigheten
Sjukdomsinformation om RS-virusinfektion.
Uppdaterad: 2025-08-25

Hamtad fran: Sjukdomsinformation om RS-virusinfektion —

Folkhalsomyndigheten

3. Folkhilsomyndigheten Allvarlig RS-virusinfektion bland barn och vuxna i
Sverige — Sammanfattande kunskapsunderlag for riskgruppsdefinition och
forebyggande insatser.

Publicerad 9 september 2024.
Hamtad fran: Allvarlig RS-virusinfektion bland barn och vuxna i Sverige —

Sammanfattande kunskapsunderlag for riskgruppsdefinition och
forebyggande insatser
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