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Vald i nara relationer

Revidering i denna version: Framst under atgard

Sammanfattning och syfte

Patienter som &r eller har varit utsatta for vald i en nara relation soker
ofta vard pa andra indikationer, ofta upprepade ganger. Fragan om vald
ska stallas vid alla vardkontakter. Halso- och sjukvardpersonalen
ansvarar for att stilla fragor om vald pa rutin for att upptacka tidigare
eller pagaende utsatthet for vald och dvergrepp. Med vald menas fysiskt,
psykiskt och/eller sexuellt vald av eller mot en narstaende. Att fraga om
vald kan bidra till att radda liv.

Denna rutin ar en lokal anpassning av den regionala medicinska
riktlinjen \ald i néra relationer - indikationer och handlaggning Rutinen
innebar inte avsteg fran den regionala riktlinjen utan ska ses som ett
komplement.
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Huvudbudskap

« Upptécka och identifiera (bade tidigare och pagaende) valdsutsatta
patienter

« Sparsdkra och dokumentera sakert
e Orosanmala om barn missténks fara illa
« Behandla valdets halsokonsekvenser (vid behov)

e Hanvisa vidare vid behov till socialtjansten och/eller andra aktorer utanfor

varden
o Erbjuda hjalp till kontakt med verksamhetens kurator

o Samverkan med myndigheter vid behov

* Formedla kontakt socialtjdnst

* Orosanmalan om Barn finns
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Handldaggning/arbetsbeskrivning

Att fraga pa rutin

| alla patientmdten i NU-sjukvarden ska fragor om vald i nara relation
stallas saval i akut som i planerad vardkontakt. Forslag pa hur fragor om
vald kan stallas finns pa: Formular, FOV vuxna (fragor om

vald). Dokumentet finns ocksa pa andra sprak pa VKVs hemsida. Att
fragan har stallts ska dokumenteras i Melior med atgardskod UX560

Vald forekommer i alla samhallsgrupper- sa det &r viktigt att fraga alla
patienter och inte lata sina egna normer/tolkningar styra.

° Tank pa att alltid fraga patienten i enrum

° Vid behov av tolk anvand helst telefontolk, utbildad i sexuell och
reproduktiv hélsa och rattigheter (SRHR) — lat aldrig narstaende tolka

° Nar fragor om valdsutsatthet/valdsutévande stélls ar det viktigt att
presentera syftet med fragorna samt definiera vad vald &r \Vald i nara
relationer - VKV - Kompetenscentrum om vald i nara relationer

° Finns det minderdriga barn i familjen informera om anmalningsplikten
gallande oro for minderariga barn som far illa enligt 14 kap. 1 § i
Socialtjanstlagen

Riskanalys

Om patienten uppger valdsutsatthet ska du gora en riskanalys. Du
behdver alltsa bedoma om patienten ar i behov av akut skydd.
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Pagaende

vald

Bedomning
Riskanalys

Ej pagaende vald

men behov av
stod

Finns det risk att valdet trappas upp?
o Finns risk for patientens liv?

o Beskriver patienten relationen som konfliktfylld?

Atgird

Atgérder att utféra som vardpersonal nar patient &r i behov av
omedelbart omhandertagande och stod:

° Behandla akuta skador
° Sparsakra och dokumentera

°Informera patienten om majligheten till akut hjalp via socialtjansten.
Vid medgivande kontakta socialtjansten i berérd kommun. Nas via
kommunens véxel.

° Gor alltid orosanmaélan till socialtjanst vid oro om att minderarigt barn
far illa och/eller har bevittnad vald

° Vid akut situation utanfor kontorstid kontaktas kommunens socialjour
via 112

° Informera patienten om mojligheten att gora polisanmalan. | vissa fall
finns mojlighet till sekretessgenombrott for vuxna, alltsa en mojlighet for
vardpersonal att géra polisanmalan dven om patienten inte lamnar
medgivande. Nya regler sekretessgenombrott

° Tjansteman i beredskap kan dygnet runt kontaktas vid osékerhet eller
om behov finns vid akuta situationer. NU-sjukvardens forvaltningsjurist
kan radfragas vid behov, dock endast kontorstid
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Atgarder att utfora som vardpersonal for
patient som inte ar i behov omedelbart
omhandertagande och stod

° Informera patienten om mojlighet till hjélp via socialtjansten i aktuell
kommun.

° Informera patienten om mojlighet till stod via frivilligorganisationer. Se
lista nedan.

° Informera patienten om mojlighet att upprétta en SIP Samordnad
individuell plan, SIP

° Informera patienten om mdgjlighet att géra polisanmélan

° Vid behov om patienten upplevs ha svart att ta emot stod genom
kommunen kan verksamhetens kurator arbeta motiverande och
trygghetsskapande for att i samverkan hjélpa patienten till rétt instans.

Sexuellt vald

Vid misstanke om sexuellt vald stélls frdgan om eventuella skador
uppkommit pa grund av sexuell valdshandling. Vid akuta sexuella
overgrepp (inom 72 timmar):

Genomf0r sparsikring enligt ”Sparsikringssats efter sexuella dvergrepp”
eftersom polisanmalan kan ske senare. Prover och dokumentation
forvaras inlast i minst 2 ar.

Kontakt:
o Vid valdtakt av kvinnor - kontakta kvinnokliniken.
o Vid valdtakt av man — kontakta kirurgkliniken.

o Vid valdtakt av barn-kontakta Barn och ungdomskliniken

Mer information: Handlaggning vid akut omhéndertagande vid valdtakt
och sexuella 6vergrepp
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Valdsutsatta barn

Vid misstanke om valdsutsatt barn maste fragan stallas om skadorna
uppkommit genom valdshandling. Barn som upplever vald av narstaende
ar ocksa per definition valdsutsatta.

Kontakt: Vid valdsutsatta barn - kontakta barn- och ungdomskliniken.

Orosanmalan:

Vid misstanke om att barn far illa och eller bevittnad vald &r all
vardpersonal skyldig att gra en orosanmalan till Socialtjansten. Det
behdvs inga bevis for misstanken, anmalaren ska utga fran sina
iakttagelser och sin egen bedémning.

Anmalningsskyldigheten &r absolut och ovillkorlig och far inte bli
foremal for 6verviaganden av den som dr anmaélningsskyldig.

Anmalan ska undertecknas av den medarbetare som har gjort iakttagelser
som foranleder oro for barnet. Det ar inte mojligt att verlata
anmaélningsskyldigheten till chef eller annan medarbetare men vid behov
kan anmélan undertecknas tillsammans med chef eller annan
medarbetare. Dokumentera 1 journal enligt rutin.

Mer information: Anmélan om oro for barn och unga under 18 ar

Anmalan till socialtjansten kan goras pa blanketten: Orosanmélan
géllande barn och unga

Verksamhetens kurator kan vara ett stdd for personal som gor anmalan.

Polisanmalan:

Nar barn misstankts ha utsatts for valdsbrott finns alltid mojlighet enligt
10 kap. 21 § offentlighets- och sekretesslagen att d&ven uppratta en
polisanmalan. 1 juli 2021 infordes dven barnfridsbrott vilket innebar att
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det &ar straffbart att utsétta barn for att se och hora brottsliga garningar
sasom valds- och sexualbrott samt skadegorelsebrott i en nara relation.

Vid fragor eller behov av radgivning om att barn far illa finns méjlighet
att kontakta Barnskyddsteamet inom VGR Barnskyddsteam -
Vardgivarwebben Vastra Gotalandsregionen (vgregion.se)

Dokumentation

Det &r viktigt att bade fysiska skador och psykisk utsatthet journalfors.
Dokumentationen kan utgora stodbevisning i en framtida rattsprocess,
ibland flera ar fran att valdet har intraffat.

° Dokumentera alltid saval akuta allvarliga skador som aterkommande
lindrigare skador, da dokumentation av lindriga skador kan utgéra
bevisning for upprepad utsatthet

° Dokumentera aven valdsutsatthet som inte dr pagaende da det kan ha
paverkan pa halsan.

Patientens berattelse, observationer och undersékningar ska inga
° Dokumentera eventuell anmélan till socialtjanst och polis

° Vid pagaende vald, évervag behovet av att dokumentera under
“Undantag fran direktatkomst”

Om journalsystemet Obsterix anvands sa dokumentera valdscreening
utford eller valdscreening ej utford fetmarkera text, sekreterarna kodar
sedan detta i journalen.

Dokumentera skador i journalen

Vid misstanke om fysiskt vald tillse att en grundlig
helkroppsundersokning genomfors. Vid undersokningen ska;

° Det tydligt dokumenteras i journalen och skadorna fotograferas.
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° Om patienten fornekar valdsutsatthet, informera om att du kommer att
dokumentera dina iakttagelser samt att vald fornekas. Det ska ga att
utldsa vilka skador som uppstatt och var pa kroppen de ar beldgna.

° Eventuell drogtest tas
° Det noteras i journalen hur patienten vill bli kontaktad

° Det uppmérksammas om tidigare journalanteckningar finns och om
upprepade besok samt aterkommande diffusa smaérttillstand forekommit

° Gor alltid en menprévning om patient, anhorig eller utomstaende
myndigheter (ex. forsdkringsbolag) begir journalutskrift

Mer information: Att dokumentera - VKV - Kompetenscentrum om vald
i néra relationer

Diagnoskoder

Angiven ICD-kod och KVA-kod ska alltid anvéndas fér att méjliggéra
den kvalitetsuppféljning som halso- och sjukvarden ar skyldig att
genomfora enligt Ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete
SOSFS 2011:9.

Z03.8K Observation och utredning av misstankt misshandel (Anvands
vid symtom eller tecken pé ett onormalt tillstand som kraver
genomgang men som inte visar behov av behandling eller medicinsk
vard.)

Z04.4 Undersokning och observation efter uppgiven valdtakt och
uppgivet sexuellt ofredande (Anvénds om patienten inte har skador, om

skador finns ska de kodas istallet.)

Vid alla koder nedan ar det viktigt att patientens skador vid 6vergreppet
kodas. Det gors med en S-kod och tilldggskod (ex Y07, X86-99 och
Y00Y09)

T74.0 Effekt av forsummelse och vanvard

T74.1 Fysisk misshandel

T74.2 Sexuellt 6vergrepp
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T74.3 Psykisk misshandel

T74.9 Andra misshandelssyndrom (t.ex. Medical child abuse)
AV025 Mer omfattande undersokning efter misshandel och vald
AV046 Undersokning efter incest eller misstankt incest

AV047 Understkning efter valdtakt eller misstankt valdtakt

Kva-kod

GDO008 Anmalan enligt 14 kap. 18, Socialtjanstlagen (SoL) angaende
barn med mojligt skyddsbehov.

GBO015 Rad och information om vald i néra relationer

UX560 Rutinméssiga fragor om vald i nara relationer

Utvardering och revision

Medvetet avsteg fran rutinen ska dokumenteras i Melior och varfor
avsteg gjorts. Ovriga avvikelser fran rutinen ska rapporteras i
MedControl PRO.

Statistik

Arlig statistik 6ver aktuella diagnoskoder och atgardskoder ska
sammanstallas pa kliniken, for uppfoljning via VVastsvensk portal om
vald i néra relationer (VKV).
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Relaterade dokument

VAld i nara relationer — Handbok for socialtjansten , halso och
sjukvarden och tandvarden Socialstyrelsen

Barn som far illa eller som riskerar att fara illa - En végledning for halso-
och sjukvarden samt tandvarden gallande anmalningsskyldighet och

ansvar

Hedersrelaterat vald och fortryck (vgregion.se)

Konsultationsstod for personal (forteckning skall finnas pa varje
avdelning)

VGR:
Kompetenscentrum om vald i Néra Relationer (Valdinararelationer.se)

Barnskyddsteam VGR Tel: 031-343 42 08

Socialtjanst:

AKUT: Kontakta socialtjanstens mottagningsgrupp via kommunens
vaxel

Enheter for vald i respektive kommun:

Enheten mot vald i nara relation i Trollhattan samverkar for att erbjuda
stod for valdsutsatta i Trollhittan, Vanersborg och Lilla Edet, Amal,
Mellerud, Fargelanda, Dals-Ed och Bengtsfors. De vander sig dven till
den som blivit utsatt for valdtakt, hedersrelaterad problematik och
manniskohandel for sexuella andaméal. Aven den som utsatter partner kan
fa stod via kommunen. Vald i néra relationer - Trollhattans stad Tel:
0520-49 54 00

Uddevalla: Vald i nara relationer - Uddevalla kommun 0522-69 51 96

Amal: SAMVUX, Behover du hjalp eller st6d? | Amal kommun 0532—77
70 88 mellan 8.00 - 16.00.

Andra myndigheter
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Nationellt metodstddsteam mot prostitution och méanniskohandel Tel:
020- 390 000

Nationellt centrum for kvinnofrid (NCK) Tel: 018- 611 27 93

Kontakt | Polismyndigheten (polisen.se) Tel: 114 14

Frivilligorganisationer
Kvinnofridslinjen Tel: Tel: 116 06
Hedersfortryck Tel: 010-223 57 60

Stodinsats for patient som ar utsatt:

Kvinnofridslinjen nationell stodtelefon 6ver 18 ar Tel: 116 06

BOJ (brottsofferjouren.se) Tel: 116 006

Kvinnojouren kaprifolen Startsida - Unizon

Tjejjouren Vast- erbjuder stdd och hjalp via anonym chatt och app.
(tjejjourenvast.se)

Unoa relationer | Stod for dig mellan 15-20 &r | Chatta med oss varje
kvall

UMO- ungdomsmottagning pa natet

Stodlinjen for man Tfn: 020-80 80 80 ar en nationell stodtelefon. Du som
ar yrkesverksam kan konsultera stodlinjen som riktar sig till personer
fran 18 ar som utsatts for hot och vald i en nara relation eller sexuella
overgrepp. Stodlinjen 6ppen alla dagar kl. 7-21.

Stédlinjen for transpersoner Tfn: 020-55 00 00. Aven du som &r
yrkesverksam kan konsultera stodlinjen som riktar sig till transpersoner,
inklusive ickebinara, fran 18 ar som utsatts for hot och vald i en néara
relation eller sexuella 6vergrepp. Stodlinjen ar 6ppen alla dagar kl. 11—
19.

Stodinsats for patient som utsatter partner:

Aven personer som utsatter sin partner kan f& stéd och hjalp via
kommunens enhet for Vald i Nara relation. Se kontaktvag ovan.

Valj att sluta (valjattsluta.se) Tel: 020- 555 666
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Flodesschema, att stélla rutinmassiga Fragor om vald (FOV vuxna)

1. Forbered

besoket

2. Informera
om FOVvuxna

3. Stall fragor
och f6lj upp svar

[:> 4. Vidta atgarder [> 5. Dokumentera

Ta fram:

* Formuldret FOV utifran
patientens behov

* Hjélpkort

Vid behov boka telefontolk,
gdrna SRHR-utbildad

Traffa patienteni enrum

Ta hjalp av handbok och
flodesschema

Berdtta varfor ni fragar om

vald:

* Fragaralla

* Orsakarohlsa

* Réttdiagnos, behandling
och insats

Beskriv olika former avvald

Berdtta om anmdlningsplikt

Dela ut FOV

Lat patienten besvara
fragoma i lugn och ro, men
stanna kvar i rummet

G4 igenom patientens svar

Vid ja-svar, folj upp:

* Vem som utovat/utsatts
forvald

Nar det hdnde

Om det hant igen

Om nagot barn sett/hort
Om patienten/barn fatt
stod

Om patienten tror att

Vid nej-svar:

* beratta att fragan kan
komma igen

* Informera om stéd och
dela ut hjalpkort

Vid ja-svar:

* Bekrifta patientens
upplevelse som vald

* Informera om stdd och
dela ut hjalpkort

* Bedom behov
avstdd/behandling
inom halso- och
sjukvarden

* Hanvisa vidare vid behov

* Tastdllning till:

valdet paverkar halsan * orosanmdlan
* Om patienten vill ha * polisanmdlan
hjdlp nu
* Om patienten oroar sig
for att ga hem

Dokumentera att fragor
om vald stillts, KVA-kod
UX560

Vid ja-svar, dokumentera:

* Uppgifter om vald

* Andra atgarder som
vidtagits

* Eventuell anmalan till
socialtjanst (KVA-kod
GDO008) eller polis

Flodesschema: Rutinmassiga fragor om vald till barn (FOVB)

1. Forbered
besoket

Ta fram:

* Barn 4-12 ar: Ringparm
och svarsformular B
Unga 13-18 ar: FOV unga
Hjalpkort

Frageformular FOV vuxna
till medféljande fordlder

Boka telefontolk, gdrma SRHR-
uthildad

Traffa patienten i enrum

Ta hjalpav Handbok om vald i
nara relationer

2. Informera

om FOV

3. Stéll fragor
och folj upp svar

Inled samtalet med barnet
och fordldern gemensamt

Beratta varfor ni frigar om
vald:

Fragaralla

Orsakar ohalsa

Rétt diagnos, behandling
och insats

Beskriv olika former avvald

Beratta om anmalningsplikt

Rubrik: Vald i nara relationer

Dokument-ID: NU10092-2087047004-123

Fordldern fylleri FOVi
vantrum/annat rum

Barnet fyller i formuldret sjélv
ellertillsammans med
behandlaren, som stannar
kvar i rummet med barnet

Ga igenom barnets svar

Vid ja-svar, folj upp:

* Vem som utovat vald
Nar det hande

Om det hant igen

Om barnet berattat for
nagon vuxen

Om barnet fatt hjdlp
Om barnet ar radd

Ga igenom svar fran fordldern
efter besoket

Vid utfall kontakta fordldern
dagen efter

r> - F> 5. Dokumentera

Dokumentera att fragor
om vald stallts, KVA-kod
UX560

Vid ja-svar, dokumentera:

* Uppgifter om vald

* Andra tgérdersom
vidtagits

* Eventuell anmalan till
socialtjanst (KvA-kod
GDO008) eller polis
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