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ESBL (Extended Spectrum Beta-
Lactamase) - vardhygieniska
aspekter

Férandringar sedan féregaende version

Genomgaende revidering av rutin.

Rutinen kommer avvecklas framover da ESBL-bararskap inte kommer
foljas relaterat till andrade screeningrutiner och utvecklingen av
ESBL-bararskap i samhallet.

Bakgrund och syfte

ESBL (Extended Spectrum Beta-Lactamase) - ar en
resistensmekanism hos vissa bakterier, ett enzym, som bryter ner
manga betalaktamantibiotika som ar en av de viktigaste
antibiotikagrupperna. Enzymerna gor att bakterierna blir resistenta

mot de traditionella penicillinerna och de flesta cefalosporinerna.

Det ar viktigt att patientens vardhygieniska riskfaktorer kartlaggs och
att smittriskbedomning gors utifrdn dessa. Vidare ar siakerstéllande av
adekvata stadnings-/rengorings- och desinfektionsrutiner avgorande

for att forhindra smittspridning i samband med vard.

Syftet med rutinen ar att forhindra smittspridning av ESBL-bildande

bakterier i varden.

Smittvagar
Smittan ar fekal-oral och den vanligaste smittviagen i varden ar

indirekt kontaktsmitta. Kontaminerade hander sprider bakterierna till
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ytor och foremal. Darfor ar fungerade basala hygienrutiner en
forutsattning for att forhindra smitta och patienternas handhygien ar
viktig.

Riskfaktorer for bararskap och smittspridning

Viktigaste riskfaktorn ar diarré oavsett orsak. Vidare utgor lackage vid

inkontinens en stor risk.

e Diarré

e Feces-/urininkontinens
e KAD

e Bukdrian/stomi/PEG

e Trakeostoma

e Omlaggningskravande sar

Gor smittriskbedomning utifran riskfaktorer. Se Vardhygieniska

riskfaktorer for smittspridning i vird och omsorg

Utforande

Hantering av patient pa vardavdelning och mottagning

All personal som hanterar patient, ror sig i vard- eller hygienutrymme

foljer basala hygienrutiner.

Patient hanteras utifran vardhygieniska riskfaktorer. Se
Vardhygieniska riskfaktorer for smittspridning i vard och omsorg
Patienten ska informeras om god handhygien och fa hjalp vid behov.
Patienten ska informeras om ESBL-bararskapet av behandlande
lakare. Skriftlig patient- och ldkarinformation finns pa

Anmalningspliktiga sjukdomar - Vardgivarwebben Vistra
Gotalandsregionen. Patientens journal behover inte smittmarkeras.

Vid overflyttning/utskrivning till annan vardenhet behéver ingen

sarskild information ges.
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/nu10092-2087047004-24/surrogate/V%c3%a5rdhygieniska%20riskfaktorer%20f%c3%b6r%20smittspridning%20i%20v%c3%a5rd%20och%20omsorg.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/nu10092-2087047004-24/surrogate/V%c3%a5rdhygieniska%20riskfaktorer%20f%c3%b6r%20smittspridning%20i%20v%c3%a5rd%20och%20omsorg.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/nu10092-2087047004-24/surrogate/V%c3%a5rdhygieniska%20riskfaktorer%20f%c3%b6r%20smittspridning%20i%20v%c3%a5rd%20och%20omsorg.pdf
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/smittskydd-vastra-gotaland/anmalningspliktiga-sjukdomar---information-och-handlaggning-av-sjukdomsfall/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/smittskydd-vastra-gotaland/anmalningspliktiga-sjukdomar---information-och-handlaggning-av-sjukdomsfall/
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Stadning, rengoéring och desinfektion

Stadning och rengoring utfors enligt ordinarie rutin, med
rengoringsmedel och vatten samt efterfoljande desinfektion med

ytdesinfektionsmedel med tensid av kritiska ytor.
Se Vardhandbokens avsnitt Stadning, rengoring - Vardhandboken.

Rengoring och desinfektion av delad utrustning, disk, tvatt och avfall

utfors och hanteras enligt ordinarie rutin.

Relaterad information
Handlaggning av multiresistenta bakterier (MRB) och svamp.pdf

Vardhandboken. (2022, 10 augusti). MRB av betydelse for varden.

MRB av betydelse for varden - Virdhandboken

Kallférteckning

Folkhalsomyndigheten. (2016) Sjukdomsinformation om bakterier
med Extended Spectrum Beta-Lactamase (ESBL).

Sjukdomsinformation om bakterier med Extended Spectrum Beta-

Lactamase — Folkhilsomyndigheten

Smittskydd Vastra Gotaland, (2026) ESBL- Extended Spectrum Beta-

Lactamase. ESBL - Extended Spectrum Beta-Lactamases -

Véardgivarwebben Vistra Gotalandsregionen
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https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/stadning-och-rengoring/stadning-rengoring/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-510/surrogate/Handl%c3%a4ggning%20av%20multiresistenta%20bakterier%20(MRB)%20och%20svamp.pdf
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/infektioner-och-smittspridning/multiresistenta-bakterier/nationellt-handlingsprogram/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/vara-amnesomraden/smittsamma-sjukdomar/smittsam-sjukdom/sjukdomsinformation-om-bakterier-med-extended-spectrum-beta-lactamase/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/vara-amnesomraden/smittsamma-sjukdomar/smittsam-sjukdom/sjukdomsinformation-om-bakterier-med-extended-spectrum-beta-lactamase/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/smittskydd-vastra-gotaland/anmalningspliktiga-sjukdomar---information-och-handlaggning-av-sjukdomsfall/esbl-extended-spectrum-beta-lactamases/
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