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Rubrik: NEWS2

NEWS2

Revidering i denna version
Fortydligande om att kontinuerlig 6vervakning ersatter NEWS2
pa enheter som har det.

Bakgrund

Patienter som vardas inneliggande pa sjukhus kan nar som helst
drabbas av en akut forsamring. Tre faktorer har visat sig vara
viktiga for att forbattra prognosen i sddana fall:

1. tidig upptickt av sviktande vitala funktioner
2. tidigt insatta atgarder
3. adekvat klinisk kompetens.

NEWS2 stér for National Early Warning Score version 2 och ar
béde ett bedomningsinstrument och ett screeninginstrument. Det
kan anvandas for att bedoma och folja den enskilde patientens
tillstand over tid och for att bedoma risk for allvarlig handelse
sasom behov av intensivvard, hjartstopp eller plotslig ovantad
dod.

For utforlig information hinvisas till VArdhandboken Oversikt -
Vardhandboken (vardhandboken.se).

Syfte

Att oka patientsidkerheten genom att standardisera bedomningen
av patienters vitala parametrar och ge forutsattningar for
effektivt akut omhandertagande vid forsamring.

Dokument-ID: NU10092-2087047004-102 ‘

Version: 7.0

Rutin
Giltig fran: 2025-12-29
Giltig till: ~ 2027-12-29

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN


https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/akut-bedomning-och-skattning/bedomning-enligt-news/oversikt/
https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/akut-bedomning-och-skattning/bedomning-enligt-news/oversikt/

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Bedomning enligt NEWS2

NEWS2 ska bedomas pa alla patienter fran 16 ars alder som vardas
inom akut- och slutenvard. Vid kontroll av NEWS2 poangsitts
foljande 7 parametrar:

¢ Andningsfrekvens

e Syremaittnad 1 (Syremattnad 2 endast pa ldkarordination)

e Tillford syrgas

e Systoliskt blodtryck

e Pulsfrekvens (Om hjartfrekvens mats ska detta anvandas istéllet
for pulsfrekvens)

e Medvetandegrad enligt ACVPU — Alert, Confusion, Verbal, Pain,
Unresponsive

e Temperatur

NATIONAL EARLY WARNING SCORE 2 (NEWS2)

e
=

* Syremdttnad 2 anvands endast efter ldkarordination vid lag habituell syremattnad t.ex. KOL
** Om hjartfrekvens mats skall detta anvandas istallet for pulsfrekvens | denna parameter

*** Medvetandegrad: A=alert, C=confusion (nytillkommen eller forvarrad forvirring), V=voice (reagerar med 6gondppning, tal eller
rorelse vid tilital/kraftiga tillrop), P=pain (reagerar vid smartstimulering), U=unresponsive (reagerar ej vid tilitalsmartstimulering)
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Oversattning: M

Samtliga NEWS2-parametrar maste bedomas och poiangsittas var och
en med o till 3 poang beroende pa hur mycket vardet avviker fran ett
normalvarde. Behov av syrgasbehandling ger alltid 2 poang. De
enskilda poangen summeras ihop till ett NEWS2-virde, vilket kan
vara mellan 0 och 20 poiang. Den sammanlagda poangen utgor ett
matt pa risk for kritisk sjukdom.

Utredning

NEWS2 ska kontrolleras av, underskoterska, sjukskoterska eller lakare.
Samtliga parametrar ska bedomas vid samma tillfalle. Med hjalp av
NEWS2-poangen bedoms vilken risk for kritisk sjukdom patienten har
samt ger ett stod for rekommendationer om bedomningsfrekvens, atgiarder
samt vilken klinisk kompetensniva patienten behover.

Patientansvarig léiikare bor kontaktas vid allvarlig oro for
patienten oavsett NEWS-virde!
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Dokumentation av NEWS2-podng

NEWS2-poiang och ingdende NEWS2-mitvarden dokumenteras i

patientjournalen i Melior.

Matvardesappen rekommenderas som verktyg for att registrera
NEWS2-parametrar. For info se Mobil matvardesapp - NU-sjukvarden

(vgregion.se)

NEWS2-podng och atgardstrappan

NEWS

igardstrapp

Overvakningstrekvens

+ Forsatt overvaka NEWS eniigt rekommenderad

3 1
0 Senast inom 12 tmmar | o oo

Totalt 1-4 | Senastinom 4-6 tmmar| + Ansvang spiskiterska bedomer om Gvervalnngsfrekvens ska

* nformers ansvarig sjukskoterska om NEWS-vardet

Okas samt beahov av Iakarbadommng

3 podng | en
parameter * Awsteq fran Overvakningsfrekvens kan giras av ansvang Bkare

« Ansvanyg sjukskOlerska ska rformera ansvang lskare
+ Briadskande bedém ing av ansvarig Skare samt evertuolt team
Serast inom 1 timme med kompetens | akut omhandertagande

efter badommng av patsant

Totak 5-6 Senast inom 1 timme

* Ansvary sjukskOterska ska omedebart informera ansvary hare
+ Bradskande beddmng av ansvang ikare samt eventuelt team
med kompetans | akut omhandenagande

+ Overvilg vird med mégiighet Bl 1t tilsyn och Svervakning

* Awstag fran Overvakningsirekvens kan gOras av ansvang Bkare
efter beddmning av patwent

Totak 27 Ovensig 9 + Overvag kontakt med mensvvardskompetens tex MG

+ Ansvary spubkshOterska sha omedeart titkala ans vang idkare

Sveral 9 *» Overvag att fiytta patentan il hogre virdniva

Onging Roysl Colege of Physicians (RCP | Owerstinng Martn Spéngfors 2018 Pudiicanst endg! riktinges RCP

1 till 4 poang ska medféra bedomning av sjukskoterska.

3 poang i en enskild parameter ska medfora kontakt med
ansvarig lakare samt eventuellt team med kompetens i akut
omhandertagande.

5 till 6 poang ska medfora skyndsam bedomning av ansvarig
lakare samt eventuellt team med kompetens i akut
omhindertagande. Overvig kontakt med MIG.

7 poang eller mer indikerar hog risk for kritisk sjukdom. Denna
viktiga varningssignal ska tas pa storsta allvar och ansvarig
lakare ska omedelbart tillkallas. Ta kontakt med MIG (Mobil
IntensivvardsGrupp) och 6verviag kontinuerlig monitorering pa
enhet diar adekvat kompetens finns tillgdnglig dygnet runt.
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Kontakt NAL

Kontakt US

Helhetsbilden av den aktuella situationen far avgora var patienten
fortsattningsvis ska vardas.

For mer information om MIG las: MIG - Riktlinje for Mobil
IntensivvardsGrupp (veregion.se)

Nar NEWS2 ska kontrolleras

Pa akutmottagningen

e NEWS2 kontrolleras pa alla patienter som del i triageringen.

e NEWS2 0-4p foljs enligt algoritmen.

e NEWS2 >5p (eller 3p i en parameter) kontrolleras enligt
lakarordination under vardtiden pa akutmottagningen.
Akutmottagningen har tillgang till kontinuerlig 6vervakning och
lakare pa plats dygnet runt.

e Om patienten gar hem ska NEWS2 kontrolleras innan hemgang.

e Vid beslut om inskrivning i slutenvard

e NEWS2 0-4p foljs enligt algoritmen.

e NEWS >5p (eller 3p i en parameter) som inte forbattras efter
behandling pa akutmottagningen bor diskuteras med Narkosjour
avseende IVA/IMA-vard.

e NEWS >5p (eller 3p i en parameter) som laggs in pa vardavdelning
ska rapporteras muntligt till mottagande ldkare enligt Rapport lakare
till lakare vid inlaggning.pdf. Tydliga fortsatta ordinationer ska
framga av inskrivningsrapporten.

e Ansvarig ldkare kan ordinera avsteg i 6vervakningsfrekvens och
atgarder for en enskild patient om den inte bedoms gagnas av
kontrollerna. Det ska dokumenteras i inskrivningsrapporten. Vid ett
sadant undantag bor man 6verviga Behandlingsbegransningar samt
dokumentera det. Se Stallningstagande till

behandlingsbegransning.pdf
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Infor transport till avdelningen
e NEWS2 kontrolleras infor transport.

P3a avdelningen

e Om patienten kommer fran akutmottagning ska initiala kontroller
ske enligt den NEWS2-bedomning som gjordes pa
akutmottagning. Vid misstanke om forsamring ska NEWS2
kontrolleras redan vid ankomst.

¢ Om patienten laggs in via annan enhet, eller kommer direkt
hemifran ska NEWS2 kontrolleras vid ankomst.

e NEWS2 kontrolleras kontinuerligt under hela sjukhusvistelsen
med overvakningsfrekvens enligt atgardstrappan. Lagsta
overvakningsfrekvens ar tva ganger per dygn.

e Ansvarig lakare kan ordinera avsteg i 6vervakningsfrekvens och
atgarder for en enskild patient om den inte bedoms gagnas av
kontrollerna. Undantag ska dokumenteras i Planering, sokord;
NEWS2 undantag. Vid ett sidant undantag bor man 6verviga
Behandlingsbegransningar samt dokumentera det. Se
Stallningstagande till behandlingsbegransning.pdf

Patient som férsamras pa vardavdelning

e Vid NEWS2 >5p ska likare bedoma patienten pa plats. Darefter
ska en daganteckning skrivas som inkluderar var patienten ska
vardas, vilken behandling som ska ges och hur fortsatta kontroller
ska goras. De fortsatta kontrollerna gors darefter enligt denna
daganteckning.

e Om bedomningen ar att NEWS2 inte langre ska foljas méaste det
aven dokumenteras som NEWS2-undantag i Planering, sokord;
NEWS2 undantag.

Fore utskrivning fran enhet med kontinuerlig 6vervakning
(exempelvis IVA och UVA)
e Kontinuerlig overvakning ersatter NEWS2-kontroller.

e NEWS2 ska kontrolleras och dokumenteras innan patienten
lamnar enheten. Patienter med 5 poang eller mer (eller 3p i en
enskild parameter) pa enheter med kontinuerlig 6vervakning ska
ha en tydlig ordination om fortsatta NEWS2-bedomningar och
atgarder pa mottagande vardavdelning.

Rubrik: NEWS2
Dokument-ID: NU10092-2087047004-102

Version: 7.0


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/nu10092-2087047004-66/surrogate/St%c3%a4llningstagande%20till%20behandlingsbegr%c3%a4nsning.pdf

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Rubrik: NEWS2

Infor utskrivning

Bedomning ska vara utférd inom 24 timmar fore hemgang.
Bedomning av vitalparametrar inom 24 timmar fore utskrivning har
visat sig korrelera till risk for bade aterinlaggning och déd inom 30
dagar.

Avsteg fran NEWS2

Hos vissa patientgrupper kan NEWS2-bedomningen behova
anpassas:

Patienter med lag habituell syremattnad

Patienter med vissa sjukdomar som till exempel KOL kan i vissa fall ha en
lag habituell syremattnad. For dessa patienter kan ansvarig lakare ordinera
att den ordinarie parametern Syremdttnad 1 utgar och ersitts av
Syremdttnad 2. Beslutet ska dokumenteras som anteckning "NEWS2
undantag”

Patienter med epiduralbed6vning

Patienter med epiduralbedévning (EDA) har ofta ett systoliskt blodtryck
som medfor 2 till 3 poing i NEWS2. Overvakningsparametrar,
overvakningsfrekvens och eventuella dtgiarder framgar av rutinen

om _Epiduralanvindning pa vardavdelning. Ansvarig

anestesildkare ska ordinera en grans for lagsta acceptabla systoliska
blodtryck i ordinationen for likemedelsblandning i EDA i
lakemedelsmodulen i Melior.

Gravida kvinnor
For gravida kvinnor och t o m 6 v efter forlossningen giller inte granser och
poang i NEWS2. Man anviander sig istallet av Obstetrisk NEWS2, v g se

rutinen om NEWS2 péa kvinnokliniken.
Barn under 16 ar
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