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Férandringar sedan féregaende version

Omfattande revidering.

1 Bakgrund och syfte

Denna gashandbok for NU-sjukvarden dr sammanstalld av

sjukhusets gaskommitté.

Handboken fungerar som stod for anviandare av medicinska och
andra gaser pa sjukhuset och ger information om hur dessa ska

hanteras.
Viktigt for vardpersonal ar att lisa avsnitt 13.

Avsnitt 13 i gashandboken viander sig direkt till sjukhusets
anvandare av medicinska gaser, det vill saga alla vardenheter som

anvander gaser i dagligt bruk.

Medicinska gaser ar likemedel. Gillande rutiner for
lakemedelshantering i VGR se: Regional rutin

lakemedelshantering i VGR.

Synpunkter pa gashandbokens innehall lamnas till

gaskommittén.
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2 Gaskommitté vid NU-sjukvarden

Ordinarie ledamaoter
e Verksamhetschef AnOpIVA NU-sjukvarden, Ordforande
e Medicinskteknisk ingenjor, medicinsk teknik (MT), NU-
sjukvarden, NAL.
e Medicinskt ledningsansvarig AnOpIVA NU-sjukvarden
e Farmaceut, Sjukvardsapotek VGR NU-sjukvarden
e Sakkunnig medicinska gaser, Vastfastigheter, Fastighet stod

och service

e Gastekniker VF/NAL, Vistfastigheter, Fastighet stod och

service

o Gastekniker VF/Uddevalla sjukhus, Viastfastigheter,
Fastighet stod och service
Medicinskteknisk ingenjor, medicinsk teknik (MT), NU-
sjukvarden, Uddevalla.

Adjungeras

e Vardenhetschef ambulansverksamhet, NU-sjukvarden

e Medicinteknisk chef, NU-sjukvarden

e Gasansvarig sjukskoterska, forlossningsvardenheten, NAL

e Driftchef Vastfastigheter

e Teknisk forvaltare Vastfastigheter

e Utvecklings- och planeringsenheten (innefattar beredskap
& sikerhet, lokaler, vardhygien, miljo)

e Vid behov dven foretradare for ekonomi, personal,
och Halsan & Arbetslivet

Kontaktuppgifter: Medicinska gaser - NU-sjukvarden
(vgregion.se)

Sjukhusets gaskommitté sammantrader normalt tva ganger per ar

samt vid behov. Dess uppgift ar att fungera som stod for
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anvandare av medicinska och andra gaser inom sjukhuset samt att

revidera gashandboken.

Vid oklarhet kontakta driftchef for fastighet.

3 Ansvar och roller

Roll Ansvarsomrade Utsedd
person/funktion
Produktiigare Overgripande ansvar for sikerhet och Bitradande
prestanda samt validering av den Sjukhusdirektor
egentillverkade centralgasanldggningen, se 3.1
Ordforande Rapporterar till produktigare och ar Verksamhetschef
gaskommitté kontaktperson till cheflikare. Leder arbetet AnOpIVA
med att sdkerstélla att den egentillverkade
centrala gasanlaggningen ar siker och med
ratt prestanda. Bevaka patientsikerhetsfragor
inom kommitténs arbetsomrade
Anliggningsforvaltare | Bevaka teknisk drift och service av den Fastighet St6d och
centrala gasanldggningen, se 3.2 Service
Driftschef
Teknisk forvaltare
VVS
Medicinteknisk Bevaka medicintekniska fragor inom Medicinteknisk Chef
ansvari kommitténs arbetsomrade, se 3.
8 33 Medicinteknisk
ingenjor
Farmaceutisk ansvarig | Bevaka farmaceutiska fragor inom Utsedd farmaceut
kommitténs arbetsomrade, se 3.4 Sjukvardsapotek NU-
sjukvérden
Verksamhetschef Overgripande ansvar for behov, anvindning Verksamhetschef
och hantering inom verksamheten, se 3.5
Gasansvarig och Arbeta enligt ansvarsbeskrivning, se 3.6.1 Av verksamhetschef
gasombud utsedd(a) person(er)
Berord vardpersonal Att arbeta enligt faststéllda rutiner. Se 3.6 Véardpersonal
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3.1 Produktagare

Innehar ett 6vergripande ansvar for siakerhet och prestanda samt
validering av den egentillverkade centralgasanldggningen. Har
tillverkaransvar under tillverkning och produktens livslangd, och

ansvarar for att:

e personalen som arbetar med egentillverkningsprocessen
har den kompetens som behovs

e produkten ar siker och medicinskt andamalsenlig for den
avsedda tillampningen

e resurser avsitts si att patientsdkerhet, medicinteknisk
sdkerhet, teknisk forsorjning, renlighet och vardhygien med
mera kan sikerstillas pa en acceptabel niva

e nodvindig produktdokumentation - teknisk dokumentation
och information till anvindarna - tas fram och uppdateras
vid behov

e signera en forklaring om uppfyllelse av allmanna krav pa
siakerhet och prestanda enligt MDR

e utse organisation och sikerstilla resurser for
produktforvaltning under produktens livslangd

¢ vid behov sikerstilla utbildning och anvandarsupport

o sakerstilla tekniskt underhall och support samt drift av
ingdende komponenter och vid behov uppritta avtal for
detta

e klinisk uppfoljning under anviandning utfors regelbundet
och att identifierat behov av uppdatering och uppgradering
planeras och genomfors

e allvarliga handelser och tillbud utreds och f6ljs upp samt
anmals till Inspektionen for vard och omsorg, IVO och att
korrigerande sidkerhetsatgiarder genomfors

o utse deltagare till gaskommittén

e tillse att gaskommittén ar aktiv i sin forvaltning
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3.2 Anlaggningsforvaltare

Inkluderar ansvar for:

drift och service
anlaggning/konstruktion

byggprojektering

Vilket innebar att:

ansvara for att projektering, byggnation och drift/service av
gasanlaggningarna utfors enligt gallande lagstiftning och
styrande dokument

ansvara for att provning och kontroll utfors i samband med
andringar/nyinvesteringar

dimensionera gasanldggningen efter verksamhetens behov
det finns rutiner for hur arbetet ska bedrivas inom
projektering/byggnation inkl. provning och kontroll/drift
och service

ansvara for konstruktionsdokumentation

arlig driftkontroll gors

ansvara for att arbetstillstand utfors

ansvara for att anvandartillatelse utfors

sakerstalla arlig kvalitetsanalys for farmaceutisk bedomning
siakerstilla att dokumentation om den egentillverkade

anlaggningen ar komplett och uppdateras vid forandring.

3.3 Medicintekniskt ansvarig

Ansvarsomraden:

vara sakkunniga kring gassiakerhet utifran uppkopplade
MTP

delta i riskanalyser

medverka vid kravstallan av medicinska rum

kontroll och verifiering vid t ex nyinstallation av

uppkopplade MTP
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3.4 Farmaceutiskt ansvarig

Ansvarsomraden:

e Bevakar farmaceutiska fragor i gaskommitté.

e Bistar vid behov Vastfastigheter med att bedoma resultat av
kvalitetstester pa medicinska gaser som egentillverkats pa
sjukhuset (i forsta hand medicinsk andningsluft).

e Fungerar som stod for varden vid fragor om hantering av

losa gasflaskor.

3.5 Verksamhetschef

Ansvarar for:

e Hantering av gasflaskor samt anvandning/hantering av den
medicinska gasanlaggningen inom verksamheten.

o Att faststilla lokala rutiner for hantering av gasflaskor och
anvandning/hantering av medicinsk gasanlaggning,
inklusive rutiner for hantering av gasbortfallslarm samt
andra sarskilda handelser

o Att tillampliga rutiner gors kdanda for berord personal

e Att berord personal inom verksamheten far den kunskap
som behovs om den medicinska gasanlaggningen samt att
kunskapen uppratthalls. Exv. basala kunskaper om
anlaggningens uppbyggnad samt hur man agerar vid

gasbortfallslarm eller andra sarskilda handelser.

o For forslag och exempel pa utbildningar se 13.8

o Regelbundna praktiska 6vningar ska goras

e Att fordela ansvar och arbetsuppgifter inom verksamheten,
inklusive gasansvarig samt gasombud.

e informera anlaggningsansvarig om andrad gasforbrukning

e deltairiskanalyser

e godkinna arbetstillatelse for ingrepp i centralgasanlaggning

e godkianna anvandartillatelse efter ingrepp i

centralgasanlaggning
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3.6 Vardpersonal
Berord vardpersonal ansvarar for:
e Att arbeta enligt faststillda rutiner, vilket inkluderar:

o Regional rutin for lakemedelshantering i Vastra
Gotalandsregionen
o Denna gashandbok
»  Se sarskilt avsnitt 13

o Lokala rutiner
3.6.1 Ansvarsbeskrivningar gasansvarig och gasombud

Pa vardenheter som hanterar medicinsk gas pa flaska ska det

finnas en gasansvarig, se Mall 13 Ansvarsbeskrivning gasansvarig

(medicinsk gas pa flaska) (vgregion.se)

Pa vardenheter som ar anslutna till medicinsk gasanlaggning ska

det finnas ett gasombud, se Bilaga 1

Det kan vara samma person som innehar bada ansvar.

4 Kvalitetskontroll

Medicinska gaser ska vid anviandningen uppfylla i Europeiska
Farmakopén angivna krav och inte genom kontamination med
ovidkommande dmnen, genom forvaxling eller pa annat satt

fororsaka skada.

For medicinska gaser som levereras till sjukhusen (l6sa gasflaskor,
flaskpaket, LIN och LOX) ansvarar upphandlad leverantor for
kvalitét. Rutiner for tillsyn av medicinska gaser finns att lasa i:

Regional rutin for lakemedelshantering i Vistra

Gotalandsregionen kapitel 12

For andningsluft som tillverkas pa sjukhuset ansvarar driftchef pa
Fastighet Stod och Service for att kontroller, 6vervakning och

skotsel utfors, se 4.2 och 5.2.1.
Farmaceutiskt ansvarig kan tillfragas vid behov av konsultation.
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4.1 Besiktning

SIS HB 370 utgava 4, kapitel 12 och Svensk Likemedelsstandard
(SLS).

Se Svensk lakemedelsstandard 2022.1 | Lakemedelsverket

(lakemedelsverket.se)

Efter varje nyinstallation och reparation eller annan férandring av
centralgasanlaggning eller ledningsnit ska en sikerhetsbesiktning

utforas av behorig besiktningsman.

Vid sakerhetsbesiktningen ska forutom besiktningsman;
entreprenor, sakkunnig Vistfastigheter, driftschef eller av denne
delegerad person, berord verksamhetschef eller av denna
delegerade person kallas. Om besiktningsmannen eller bestallaren
sa anser, kan aven MT, farmaceutiskt ansvarig och foretradare for

vardenheten kallas.

Protokoll ska upprittas, signeras av besiktningsman och

arkiveras.

4.2 Arlig driftkontroll
SIS HB 370 utgava 4, bilaga C.4 och SLS.

Centralgasanliggningen ska driftkontrolleras minst en gang per
ar. Kontroll av att andningsluft tillverkad i

egen kompressoranlaggning uppfyller krav enligt SLS ska utforas
minst en gang per ar. Prov ska tas omedelbart efter
kompressoranlaggningens slutregulator och i ledningsnatets
periferi. Driftschef ansvarar for att provtagning utfors. Utrustning

som ansluts till medicinsk gasanlaggning kontrolleras av MT.

Protokoll ska foras och arkiveras.
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5 Skotsel och drift av
centralgassystem for medicinska

gaser

5.1 Medicinska gascentraler

Drift, tillsyn och skotsel av gascentral utfors av VF.

5.1.1 Kontroll och évervakning

Se SIS HB 370 utgava 4 kapitel 12.8 och 20

Daglig kontroll utfors helgfri mandag-fredag. Kontrollen
genomfors enligt ett schema och atgarderna noteras i en

kontrollparm i respektive gascentral.

Centralens larm ar anslutet till Vastfastigheters styr- och
overvakningssystem. Larm nar Vastfastigheters driftspersonal

hela dygnet via mobiltelefon.

5.1.2 Gasleveranser

Fyllning av oxygengastank utfors normalt av gasleverantoren utan

bestillning av Vastfastigheter.

Vid onormal niva, da tillgdngen underskrider fyra dygns

forbrukning, ska gasleverantoren kontaktas av Vastfastigheter.

Utbyte av andningsoxygen och lustgaspaket sker via bestéllning av
Vastfastigheter under kontorstid. Detta galler aven for

medicinteknisk koldioxid.

5.2 Central fér komprimerad luft
Drift och skotsel av centralen for tillverkning av komprimerad luft
utfors av Vastfastigheter.

5.2.1 Kontroll och évervakning
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Daglig kontroll utfors helgfri mandag-fredag. Kontrollen
genomfors enligt schema och atgarderna noteras i en

kontrollparm i gascentralen.

Centralens larm ar anslutet till VF:s styr- och 6vervakningssystem.
Larm nar Vastfastigheters driftpersonal hela dygnet via

mobiltelefon.

Arlig provtagning av luftens kvalitet utfors av Vistfastigheter.
Anlaggningen underhalls regelbundet enligt fabrikantens
anvisningar. Underhallet ar en del av Vastfastigheters tillsyn och

skotselarbete.
6 Avbrott i gasforsorjning

6.1 Oplanerat avbrott i medicinsk gasanlaggning

6.1.1. Allmant

Centralgasanlaggningen bestar av tomningscentraler for
andningsoxygen och lustgas (enbart pA NAL) samt
produktionsanlaggning for andnings-, instrument- och teknisk
luft. Vid Uddevalla sjukhus och NAL ingar diven témningscentral

for medicinteknisk koldioxid.

Gaserna distribueras ut pa sjukhuset i rérledningar direkt till
uttagen samt delvis via tryckvakter dar distributionssystemet
overvakas och dven fungerar som inkopplingspunkter for

reservilaskor.

Larm fran anlaggningarna nar Vastfastigheters driftpersonal via
drift- och overvakningscentralen. Under beredskapstid sands
larmet till beredskapstjanstgorande via mobiltelefon. Instillelsetid

ar 40 minuter vid prioriterade larm.

6.1.2 Andningsoxygen, O2

6.1.2.1 Normaldrift
Andningsoxygen levereras med tankbil till tankar vid
tomningscentralerna vid NAL och Uddevalla sjukhus. Tanken fylls
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automatiskt av gasleverantoren. Vid fel pa gasuttaget fran tanken
anvands reservflaskor i tomningscentralen. Tankens volym
motsvarar ungefar tre veckors normalférbrukning.
Reservflaskorna har kapacitet for cirka fyra dygns

normalforbrukning.

6.1.2.2 Tom oxygengastank eller 1agt tryck av
annan orsak

Vid sjunkande tryck i ledningen fran oxygengastanken sker
automatiskt skifte till reservflaskorna. Samtidigt larmas
Vistfastigheters driftpersonal som vidtar lampliga atgarder. Vid
behov kontaktas gasleverantoren for akutfyllning av

oxygengastanken eller leverans av nya reservflaskor.
6.1.2.3 Ledningsbrott efter tomningscentralen

Innebar att reservgasflaskorna i tomningscentralen inte gar att
anvanda. Trycket sjunker da i hela distributionssystemet och

larmsignal aktiveras i samtliga tryckvakter.

Larmet ljuder lokalt i med ljud sa att personalen pa berorda
vardenheter omedelbart kan utfora de rutiner som ska finnas
anslagna pa respektive vardenhet. Till exempel innebar det
inkoppling av reservflaskor eller omkoppling till reservcentral vid
tryckvakterna. Darefter inventera gasbehovet och kontakta
Vastfastigheter vid behov av ytterligare reservflaskor och dven att

medverka vid skifte av gasflaskor.

Dar lustgas forekommer stangs den av automatiskt vid bortfall av
oxygentillforsel for att sikerstilla att patienter inte far ren lustgas.
Vastfastigheters driftpersonal larmas automatiskt genom

larmsystemet.

Observera att gasmangden i reservflaskorna (20 liter) inte ar
avsedd for nagon langre tids kontinuerliga uttag, vilket innebar att

ytterligare flaskor kommer att erfordras relativt snabbt.

6.1.3 Lustgas, dikvaveoxid, N20 - medicinsk lustgas
(géller endast NAL)
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6.1.3.1 Normaldrift
Lustgas levereras i flaskor till tomningscentralen. Nya flaskor
levereras efter bestéllning. Flaskvolymen motsvarar 4—8 veckors

normalforbrukning.

6.1.3.2 Lagt tryck fran gasflaskor i drift
Da trycket sjunker under lagsta tryck sker automatisk vaxling till
sida med fulla flaskor. Vaxlingslarm gar till Vastfastigheter som

ser till att de tomma flaskorna byts.

6.1.3.3 Ledningsbrott efter tomningscentralen
Innebar att flaskorna i tomningscentralen inte gar att anvanda.
Trycket sjunker da i hela distributionssystemet och larmsignal

aktiveras i samtliga tryckvakter.

Larmet ljuder lokalt med ljud i kallelsesystemet samt i
forekommande fall med ljussignal si att personalen pa berorda
vardenheter omedelbart kan utfora de rutiner som finns anslagna
pa respektive vardenhet. Till exempel innebar det inkoppling av
reservflaskor eller omkoppling till reservcentral vid tryckvakterna.
Darefter inventera gasbehovet och kontakta Vastfastigheter vid
behov av ytterligare reservflaskor och dven att medverka vid skifte
av gasflaskor. Vastfastigheters driftpersonal larmas automatiskt

genom larmsystemet.
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6.1.4 Andningsluft

6.1.4.1 Normaldrift

Produktionsanliaggningen ska besta av en anldggning med tre
kallor med kompressorer eller gaspaket, torkar for avfuktning av
luften, luftbehallare, filteranlaggningar samt

tryckreduceringsventiler. Uddevalla sjukhus har tva kallor.

6.1.4.2 Kompressorfel
Om kompressorn som ar i drift havererar sker automatiskt start av
den andra kompressorn samtidigt som Vastfastigheter larmas och

vidtar lampliga atgarder.

6.1.4.3 Spanningsbortfall (stromavbrott)
Produktionsanlidggningen forsorjs i sin helhet av sjukhusets
reservkraft som startas inom 20 sekunder pa Uddevalla sjukhus
och 50 sekunder p& NAL efter spianningsbortfall, samtidigt som

Vastfastigheters driftpersonal larmas.

6.1.4.4 Ledningsbrott efter
produktionsanlaggningen

Innebar att produktionsanlaggningen ar utslagen. Trycket sjunker
da i hela distributions-systemet och larmsignal aktiveras i samtliga

tryckvakter.

Larmet ljuder lokalt med ljud i kallelsesystemet samt i
forekommande fall med ljussignal sa att personalen pa berorda
vardenheter omedelbart kan utfora de rutiner som finns anslagna

pa respektive vardenhet.

Till exempel innebar det inkoppling av reservflaskor eller
omkoppling till reservcentral vid tryckvakterna. Darefter inventera
gasbehovet och kontakta Vastfastigheter vid behov av ytterligare

reservflaskor och dven att medverka vid skifte av gasflaskor.

Vastfastigheters driftpersonal larmas automatiskt genom

larmsystemet.
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6.1.5 Medicinteknisk koldioxid, CO2

6.1.5.1 Normaldrift
Medicinteknisk koldioxid levereras i flaskor till
tomningscentralen. Nya flaskor levereras efter bestillning.

Flaskvolymen motsvarar 3—8 veckors normalforbrukning.

6.1.5.2 Lagt tryck fran gasflaskor i drift
Da trycket sjunker under lagsta tryck sker automatisk vaxling till
sida med fulla flaskor. Vaxlingslarm gar till Vastfastigheter som

ser till att de tomma flaskorna byts.

6.1.5.3 Ledningsbrott efter tomningscentralen
Innebar att flaskorna i tomningscentralen inte gar att anvanda.
Trycket sjunker da i hela distributionssystemet och larmsignal

aktiveras i samtliga tryckvakter.

Larmet ljuder lokalt med ljud i kallelsesystemet samt i
forekommande fall med ljussignal sé att personalen pa berorda
vardenheter omedelbart kan utféra de rutiner som finns anslagna
pa respektive vardenhet. Till exempel innebar det inkoppling av
reservflaskor eller omkoppling till reservcentral vid tryckvakterna.
Darefter inventera gasbehovet och kontakta Vastfastigheter vid
behov av ytterligare reservflaskor och dven att medverka vid skifte

av gasflaskor.

Vastfastigheters driftpersonal larmas automatiskt genom

larmsystemet.

6.2 Planerade avbrott i samband med atgérder pa
centralgasanlaggningen

6.2.1 Férberedande atgarder

e Vistfastigheter kontrollerar vilket omrade som kommer att
beroras av avbrottet
e MT, respektive verksamhetschefer och berérda vardenheter

informeras
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e Behovet av gasflaskor for att sdkerstilla driften under
avbrottet inventeras och utplaceras i samrad med
medicinskt ansvarig

e Sakkunnig Vistfastighet eller av denne delegerad person,

ger skriftlig tillatelse att bryta gasen och paborja arbetet

6.2.2 Avslutande atgéarder
Efter utfort arbete:

e Besiktigas utforda atgarder av behorig besiktningsman

e Anviandningstillatelse utfardas enligt SIS HB 370 utgéva 4,
kapitel 18.3 och Vistfastigheters riktlinjer

e Driftschef, eller av denne delegerad person, utfardar
anvandningstillatelsen inventeras och utplaceras i samrad

med medicinsk ansvarig

7 Hantering av medicinska gaser i l0sa

flaskor

7.1 Centralt gasférrad medicinska gaser

Medicinska gaser i l6sa flaskor forvaras centralt i sjukhusets

medicinska gasforrad.

I forrad for gasflaskor for medicinska gaser (utanfor
centralgasrum), far endast gasflaskor forvaras. Flaskor for olika
gassorter forvaras atskilda och de olika platserna ska vara tydligt
markta med gassort och storlek. Fyllda och tomda gasbehallare
ska forvaras helt atskilda och respektive plats ska vara tydligt

markt.

Endast behorig personal ska ha tilltrade till gasforradet.
Gasforradet ska vara markt med varningsskylt. I gascentralrum

med lustgas och koldioxid far temperatur ej understiga +16C och i
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gascentralrum med enbart andningsoxygen far temperatur ej

understiga +10C.

Antalet 10sa gasflaskor ar begransat och anpassat till normal

gasforbrukning pa sjukhuset.

7.2 Centralt gasférrad évriga gaser

Tekniska och andra gaser forvaras ej i gasforrad tillsammans med
medicinska gaser. Dessa ska forvaras i darfor avsedda och markta

utrymmen.

7.3 Mottagningskontroll vid gasleverans till

sjukhuset

Vid mottagning av gasflaskor fran leverantor kontrolleras

foljande:

1. Utseende pa gasflaskor (far inte vara exempelvis rostiga

eller smutsiga)

2. Att ratt sort (etikett), ratt kvalitet (fargkod) och ratt mangd

levereras
3. Gasflaskans ventil maste vara plomberad

4. Kontrollera att sista forbrukningsdatum ar minst tre ar

framat i tiden.
5. De dldsta flaskorna flyttas langst fram i forradet
6. Foljesedlar signeras av mottagare

7. Flodet av in- och utgaende gasflaskor f6ljs upp med hjilp av
sparbarhetssystemet ACCURA.
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7.4 Férvaring av medicinsk gasflaska pa

vardenhet

Gasflaskor:

e Viardenhet ska kontrollera punkt 1—3 och 5 (Se 7.3)

e Ska inte i onodan forvaras pa vardenheten

e Dorren till forvaringsutrymmet ska pa utsidan ha en
varningsskylt for gasflaskor. Om dorren star 6ppen dagtid
ska det finnas skylt pa dorrens bada sidor

e Ska forvaras pa val uppmarkt plats skild fran andra varor
och normalt inte sté i det ordinarie lakemedelsforradet

o Ska forvaras pa betryggande sitt och vara sikrad mot att
falla, till exempel i hallare, koger eller speciell vagn avsedd
for flaskor fran 10 liter och storre

o Far inte forvaras liggande l6st pa golv eller hyllor

e Ska forvaras vid normala temperaturforhallanden
(maximum 40 °C) i vil ventilerade utrymmen

e Gasansvarig svarar for att sista forbrukningsdatum inte har
passerat

e Tomma flaskor forvaras pa sarskilt uppmarkt plats

Kontakta Vistfastigheter for mer information.

8 Hantering av utrustning kopplad till

|6s gasflaska for medicinska gaser

8.1 Underhall och tillsyn

All utrustning kopplad till gasflaska for medicinska gaser
kontrolleras vid behov av medicinteknisk personal.
8.1.1 Tillhdrande utrustning

Med tillhorande utrustning menas flodesmaitare och sugejektor

som ar monterad pa gasflaska, koger eller vagn.
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8.2 Anslutning av utrustning till gasflaska for
medicinska gaser

Vid byte av gasflaska med separat tryckregulator hanvisas till

leverantorens anvisning som ska finnas pa vardenheten. Se bilaga 4.

Olika fabrikat och modeller av tryckregulatorer finns pa sjukhuset,
det ar darfor viktigt att ha ratt anvisning till hands. MT kan hjalpa

till med utbildning samt skaffa fram ratt anvisning.
Sjukvardspersonal ska kunna byta gasflaska.
Tank pa:

e Rena hinder, anviand absolut inte oljor eller fett
e Vid packningsbyte — anvand endast originalpackning
e Vid osidkerhet om vad som giller kontakta MT eller

Vastfastigheter

Vid byte av gasflaska med inbyggd tryckregulator utgar punkt 8.2.
8.2.1 Nar ska gasflaska bytas?

En gasflaska ska tommas helt.

8.2.2 Hur lange racker gasen i en gasflaska?

Gasflaskans volym star stamplad i 6vre delen av gasflaskan,
standardstorlekar ar 2,5 liter, 3 liter, 5 liter, 10 liter och 20 liter.

Vanligast for portabelt bruk ar 3 liters gasflaska.
For flaska med inbyggd regulator ar standardstorlekarna for

e Andningsoxygen 1,1 liter, 2 liter, 3 liter, 5 liter och 10 liter,
¢ Andningsluft 5 liter
e Medicinsk gas, 50% oxygen/50% lustgas, (exempelvis

Livopan) 2 liter och 5 liter.

Tryckregulator som monteras pa gasflaskan har en manometer

som visar aktuellt tryck i gasflaskan nar flaskans ventil oppnats.
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Gasflaska med inbyggd tryckregulator har en manometer som

alltid visar aktuellt tryck i gasflaskan.

Pafylld gasflaska med medicinsk oxygen eller andningsluft haller
ett tryck pa cirka 200 Bar.

For att rakna ut hur mycket gasflaskan innehaller, anvand foljande

enkla formel:

e Gasflaskans volym (1) x trycket visat av innehallsmanometer
(Bar) = Innehéllet i liter (1)

Exempel 1:
Patienten ska ha ett flode pa 2 1/minut (LPM).

Gasflaskans innehall i liter dividerat med patientens gasflode ger

tiden som gasflaskan racker i minuter:

31x 200 Bar = 600 1.

6001 /2 LPM = 300 minuter = cirka 5 timmar
Exempel 2:

Patienten ska ha ett flode pa 2 I/minut (LPM).
Gasflaskan ar till halften tomd.

Gasflaskans innehéll i liter dividerat med patientens gasflode ger

tiden som gasflaskan racker i minuter:
31x 100 Bar = 3001.

3001 /2 LPM = 150 minuter = ca 2,5 timmar

Exempel 3:
Patienten behandlas med CPAP-utrustning som minst forbrukar

25 1/minut. I detta fall behovs en flaska pa 5 1.

Gasflaskans innehall i liter dividerat med patientens gasflode ger

tiden som gasflaskan racker i minuter:
51x 200 Bar = 10001

10001 /25 LPM = 40 minuter
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Observera att:

Ovanstaende beridkningar galler i forsta hand medicinskt

oxygen och andningsluft.

Andra gaser eller gasblandningar méste kanske beriknas

pa helt andra séitt beroende pa fysikaliska egenskaper

8.3 Befuktning av andningsvagar hos patient

Hanvisning till Vardhandboken — se avsitt; syrgasbefuktning

Lank: Att ge oxygen — Vardhandboken (vardhandboken.se)

9 Hantering av medicinteknisk
utrustning kopplad till fast gasuttag

for medicinska gaser

9.1 Underhall och tillsyn

All gasmedicinsk utrustning ska vara ansluten till gasuttagen med
slang och snabb-koppling. Utrustning av typ gasflodesmaétare/-
regulatorer och ejektorsugar ska vara monterade pa en IVA-skena
och forsedda med slang och snabbkoppling. Direkt infastning av
gasmedicinsk utrustning i snabbkopplingsuttagen utan slang

forstor dessa och ska undvikas.

Livsuppehallande utrustning som ventilatorer mm ar
inventariemarkta med etikett och registrerad hos MT for arligt

forebyggande underhall.

Ej inventariemarkt utrustning som flodesmatare och ejektorsugar

skots av respektive vardenhet i samrad med MT.

Vid osiakerhet om vad som galler just er utrustning, kontakta MT.
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9.2 Anslutning av utrustning till gasuttag
Riktlinjer: Utrustning som for tillfallet inte anvands for
behandling av patient ska inte vara ansluten till gasuttag.

9.2.1 Lackagekontroll

Om man vid sarskild kontroll eller vid normal anviandning marker
att det lacker nir en utrustning ar kopplad till ett gasuttag, till

exempel genom att man hor ett pysande, ska detta atgirdas.

Om pysandet upphor nar man tar bort utrustningen fran
gasuttaget ar det sannolikt att utrustningen ar otat. Laimna den da

till MT for reparation.

Om ett gasuttag pyser utan att ndgon utrustning sitter i maste
detta omedelbart anmalas till VF.

9.3 Befuktning av andningsvagar hos patient

Hanvisning till Vardhandboken — se avsitt; syrgasbefuktning.
Lank: Att ge oxygen — Vardhandboken (vardhandboken.se)

9.4 Oxygenbehandling och anvandning av fett,

oljor och salvor

Fett i kombination med hogt tryck (som i gasflaskor) eller hog
temperatur kan antdndas och brinna explosionsartat. Hall darfor
apparatur och verktyg som anvands vid oxygenbehandling fria
fran smorjolja, handkram eller andra &mnen som kan tringa in i

ventiler och gangor.

Smorj aldrig gasapparater, kontakta MT. Smorj heller inte

in handerna omedelbart innan du hanterar utrustningen.

Patienter med torr hud kan anvianda vilken salva eller kram som
helst om den anvinds i mattliga miingder. Aven glidslem kan
fungera som fuktbevarande medel bade pa lappar och i

nasborrar.
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Observera att ingen salva eller kram far komma pa sjalva

oxygenutrustningen!
10 Hantering av gaser vid brandfara

10.1 Handlingsplan vid brand

Om det borjar brinna pa din arbetsplats, ar det fyra viktiga saker
som ska goras. I vilken ordning de ska utforas far du sjalv bedoma

utifran den aktuella situationen.
De fyra momenten ér:

Radda

e Riadda dem som ar i uppenbar fara

e Om du kan, stang alla dorrar

e Varna 6vriga som hotas av branden

e Indikeras automatiskt brandlarm pa din arbetsplats, ska du
genast ta reda pa orsaken. P4 NAL har vissa enheter en
brandlarmstabla den anviandas for att snabbt fa reda pa var

ilokalerna som brandlarmet indikerar.

Larma

e Ring Raddningstjansten 112
e Larma Riaddningstjansten fran en sidker plats
e Det gar dven att larma direkt via larm knapp
e Tank pa att du aldrig kan larma f6r mycket
e Nar du ringer och larmar uppge alltid
o Vem som ringer
o Var det brinner
o Vad som brinner
e Om mojligt: informera ocksa telefonvaxeln (010—435)22
22, Telefonvixeln ska informeras sa att de kan informera

vid fragor om pagaende brand
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Slack

Hamta ratt slackredskap, om du bedomer att du sjalv kan slacka
branden och paborja slackning. En mindre brand bor du kunna
sliacka eller begransa med de redskap som finns. Om branden inte
gar att slacka, utrym och stang dorren till utrymmet som brinner.

Péaborja darefter utrymning av 6vriga lokaler.

Utrym

Anviand utrymningsviagar markta med grona skyltar. Anvand

aldrig hissar vid brand.

Du ar skyldig att hjalpa till. Vid brand ar all personal enligt lag
skyldig att ingripa for att radda liv, larma och slacka eller begransa
elden. Men du ir inte skyldig att ingripa om du sjalv utsatts for

fara.

10.2 Lokal avstangning av medicinsk

gasanlaggning vid brand

Stang av gasen med hjilp av nodavstangningsventiler i korridor.
Dessa betjanar i de flesta fall flera rum och uttag, se till att patient

med behov av gas inte blir utan.

Om nodavstangningsventil inte finns, koppla bort all
gasutrustning frn gasuttagen, sa att inte slangar kan brinna av

och gas stromma ut fritt.

Observera att: Vardpersonal ska veta var
nodavstingningsventiler sitter och hur de anvinds pa

arbetsplatsen.

10.3 Losa gasflaskor vid brand

e For gasflaskor i sikerhet
o Sikerstall att all personal vet var alla gasflaskor pa

vardenheten finns for tillfallet
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10.4 Risker med gas och brand

Luftens syrehalt (oxygenhalt) ar 21 procent. Om halten okar till 24
procent fordubblas forbranningshastigheten. Om halten okar till
40 procent blir forbranningshastigheten 10 ganger sa stor som i

luft.

Fett och olja far absolut inte anvindas for oxygenflaskornas
ventil, koppling eller utrustning. Detta kan leda till explosion eller

antandning.
Utsitt inte gasflaskor for virme over 40°C!

For att minska riskerna vid patienter med hog syrebehandling

rekommenderar vi:

e Ladda inte mobiltelefoner, surfplattor eller annan likvardig
utrustning inom vardrummen.

e Forvara inte brandfarlig vara, exempelvis ytdesinfektion
och handsprit, vid sdngens huvudande.

e Begriansa miangden brandfarlig vara inom vardrum sa
mycket det gar.

e Lat alkoholen av desinfektion avdunsta en bit fran sangens
huvudiande (vid desinfektion av utrustning eller hander).

e Begrinsa miangden elektrisk utrustning i virdrummen sa
mycket som mojligt, speciellt i anslutning till singens
huvudénde.

e Begriansa mangden brannbart material (papper,
forpackningar, textilier mm) inom vardrummet, speciellt

vid sangens huvudande.
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11 Hantering av gaser i

ambulansverksamhet

11.1 Gasforrad for ambulans

Ambulanssjukvardens gasforrad ir placerat pd NAL.

Temperaturen i gasforradet far ej understiga 16° C, da lustgasen
kan kondensera och bli till vitska vid temperatur, som understiger

denna.

Bestillning av medicinsk gas eller byte av medicinsk gasflaska gors
genom att kontakta VF. OBS. Det ar viktigt att tomma flaskor fran
ambulansen aterlamnas till gasforradet for att fa korrekt

sparbarhet i gasleverantorens system.

11.2 Underhall och tillsyn

Medicinteknisk utrustning i ambulansen kontrolleras arligen av
MT enligt uppdrag fran verksamhetschefen for
ambulansverksamheten. Kontrollen gors enligt protokoll och

upptackta defekter atgardas omedelbart.
11.3 Byte av gasflaska
11.3.1 Nar ska gasflaska bytas

En gasflaska ska tommas helt.

11.3.2 Hur lange racker gasen i en gasflaska
Se avsnitt 8.2.2.
11.4 Befuktning av andningsvagar hos patient

Hanvisning till Vardhandboken — se avsitt; syrgasbefukining
Lank: Att ge oxygen — Vardhandboken (vardhandboken.se)
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12 Hantering av kryogena gaser

Kryogena gaser ar forviatskade, det vill sdga flytande och forvaras
vid laga temperaturer. De laga temperaturerna orsakar latt
frostskador pa vavnader. Material som kommer i kontakt med
kryogena gaser, till exempel stél och plast blir harda och darmed

skora.

Det stora expansionsforhallandet, 700—800 ganger, det vill siaga
nar vatskan 6vergar till gasform, kan orsaka enorma

tryckforhgjningar i mer eller mindre slutna rum.

Gaserna ar i sitt flytande tillstand tyngre an luft, varfor de latt
ansamlas i lagt liggande utrymmen. Exempel pa anvinda kryogena

gaser ar nitrogen (kvavgas), helium och oxygen.

Vissa kryoutrustningar for hudbehandling anvander sig
fortfarande av lustgas som kryogen drivgas. Lustgasen riaknas som
halsofarlig vid daglig exponering (se AFS 2023:10 och AFS
2023:14), darfor rekommenderas utbyte eller modifiering av

dessa utrustningar. Kontakta MT.

Kryogena gaser levereras i speciella kryokarl som kan liknas vid en
speciell termosflaska. Den termiska isolationen maste vara hog for
att fa sa liten forgasning som mojligt. Flaskan ar inte hermetiskt
tillsluten da den kryogena gasen sakta forgasas pa grund av

termiska forluster i termosflaskan.

Att tanka pa:

e Arbeta enbart i vil ventilerad lokal som ar anpassad for
andamalet

e Bir alltid tdckande arbetskladsel, skyddshandskar,
glasogon och skyddsskor som kan tas av snabbt. Byxbenen
utanpa stovlarna!

e Birbara oxygenlarm rekommenderas

e Anviand enbart godkianda kryokarl vid hantering
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e F0lj leverantorens anvisningar vid pafyllning och
anvandning av kryoutrustning

e Manipulera aldrig sjalv med en kryoinstallation eller en
teknisk anordning kopplad till en sidan utan att veta hur
den fungerar. Ta kontakt med VF eller MT

13 Anvisningar fér anvdndande pa

vardenhet

13.1 Ordination

Behandling ska ordineras av lakare med dos (liter/minut) och
behandlingstid. Forutom via gasanlaggning kan medicinska gaser
tillforas med hjalp av oxygenkoncentrator eller som gas fran

flaskor.

Doseringsanordningen pa apparaturen maste vara sadan att

gasflodet i liter per minut kan avlasas.
13.2 Forvaring av medicinska gasflaskor
Se avsnitt 7.4.

13.3 Kontroll av flaskor och tryckévervakare pa

vardenhet

Gasansvarig utfor kontroller pa medicinska gasflaskor enligt mall

18 pa Mallar och blanketter - Vardgivarwebben

Gasombud utfor kontroller pa reservgasflaskor och

tryckovervakare/tryckvakt enligt Bilaga 1.
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13.4 Bestallning av medicinsk gasflaska till

vardenhet

Vardenhet bestiller medicinsk gas eller byte av medicinsk

gasflaska genom att kontakta Vistfastigheter: 010-441 35 00 eller

vastfastigheter.kundtjanst@vgregion.se.

Observera att forrad av 10sa gasflaskor pa sjukhuset ar begransat
och anpassat till normal gasférbrukning. Tala om vilken gas ni vill
ha och storlek pa flaskan samt till vilket andamal eller utrustning

den ska anviandas.

Observera att: Varje viardenhet ska kunna byta en
medicinsk gasflaska pa egen hand. Om en vardenhet
plotsligt far behov av medicinsk gas pa l6sa flaskor ar det

viktigt att informera Vistfastigheter snarast.

13.5 Skotsel av utrustning kopplad till medicinsk

gasflaska

Se avsnitt 8.

13.6 Byte av gasflaska for medicinska gaser

13.7.1 Nar ska gasflaskan bytas?

En gasflaska ska tommas helt.
13.7.2 Hur lange racker gasen i gasflaskan?

Se avsnitt 8.2.2

13.7 Skotsel av medicinteknisk utrustning

kopplad till fast gasuttag

Se avsnitt 9.
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13.8 Avbrott av gasférsorjning i medicinsk

gasanlaggning

Se avsnitt 6.

Observera att: Vardenheten ska ha en lokal skriftlig rutin
for hur personalen ska agera vid ett oplanerat

gasavbrott.

Detta beror pa att kraven pa gasforsorjningen ar olika pa olika

vardenheter.
Kontakta Vistfastigheter for information.

Som forsta atgdrder vid gasavbrottslarm:

e Minimera gasforbrukning omedelbart!

e Stang av allt som inte ar absolut nodvandigt!

13.9 Hantering av medicinska gaser vid

brandfara

Vardenheten ska ha en lokal skriftlig rutin for hur personalen ska
agera vid brand. Vistfastigheter kan bistd med hjalp till detta. All
vardpersonal ska kidnna till hur och nar man stanger av medicinsk

centralgas lokalt.

For mer information inklusive utbildning brandskydd
se:. Brandskydd - NU-sjukvarden

Se aven avsnitt 10.

13.10 Utbildning av vardpersonal i hantering av

gasflaskor samt medicinsk gasanlaggning

Vardpersonal ska veta hur man byter gasflaska samt vilka risker
som finns forknippade med gasanvandning. Anvisningar ska

finnas pa vardenheten for den utrustning som anvands.
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Utbildning i handhavande av medicinteknisk apparatur eller
utrustning kopplad till gas kan erhéllas fran MT vid behov.
Kontakta MT.

Upphandlad leverantor Linde tillhandahaller utbildning pa plats
en gang per ar pa NAL och Uddevalla sjukhus med fokus pa gasers

egenskaper och hantering av gasflaskor.

I Larportalen finns en utbildning "Siaker hantering av medicinska
gaser”. Utbildningen innehéller bade information kring gasflaskor
och medicinsk gasanlaggning. Diplom erhalls efter avslutad

utbildning.

Vistfastigheter kan bistd med utbildning och 6vning, exempelvis
genomgang av hur man agerar vid gasbortfallslarm samt den
medicinska gasanlaggningens uppbyggnad (med fokus pa egna
vardenheten). Kontakta: 010—4413500 eller

vastfastigheter.kundtjanst@vgregion.se

13.11 Patient med egen medhavd utrustning for

medicinsk gas

Byte av gasflaska gors pa vanligt siatt, men viktigt att notera ar att
patienten inte far lamna sjukhuset med lanad gasflaska.

Gasflaskor som bestills fran FSS tillhor sjukhuset. Om en patient
nodviandigtvis maste lana en gasflaska maste denna ovillkorligen

aterlamnas till Vastfastigheter. Kontakta Vistfastigheter.

13.12 Befuktning av andningsvagar hos patient

Hanvisning till Vardhandboken — se avsitt; syrgasbefuktning: Att
ge oxygen - Vardhandboken (vardhandboken.se)

13.13 Olyckor och tillbud

Tillbud eller olyckor diar medicinsk eller annan gas pa

nagot satt dr inblandad ska anmailas i MedControl och till

IVO enligt anmiilan om negativa hiindelser och tillbud
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med egentillverkade medicintekniska produkter. Om en
olycka eller avvikelse skett dar gas eller utrustning for gas varit
inblandad ska detta rapporteras till gaskommittén. Anmalan ska
ske skriftligen, men kan goras omedelbart pa telefon till MT och
Vastfastigheter. Vastfastigheter reklamerar berord

flaskindivid/gasutrustning till leverantor.

Viktigt ar att veta tidpunkt, vem som var niarvarande, eventuell
skada och vilken gas eller utrustning som var inblandad. Helst ska
inblandad utrustning stillas at sidan si att en teknisk utredning

eller besiktning av utrustningen kan goras omedelbart.

Observera att en tillbudsanmalan inte ar till for att peka ut en
giarningsman, utan ska ligga till grund for att forbattra siakerheten

vid gasanvandning, till nytta bade for patient och for personal!

13.14 Avlidna patienter och levande ljus

Levande ljus kan anvandas under forutsattning att:

e Ingen gas far anvandas pa rummet dar den avlidne
placeras

e Helst bor rum utan gasuttag anviandas, finns inte detta ska
all utrustning som sitter i gasuttag tas bort

e Rummet ska vara utvadrat och siangklader bytta eller
utskakade

e Ljuset placeras pa ett sikert sitt och absolut inte i narheten
av brannbara foremal eller textilier

e Rummet bor inte lamnas utan tillsyn med levande ljus
tanda

e [vissa rum/vardenheter ar sprinkler respektive
brandlarmsdetektorer installerade, stor hansyn till detta

ska tas
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13.15 Arbetsmiljo — Farliga amnen

Medicinska och andra gaser raknas som kemikalier och
hanteringen av dessa faller under arbetsmiljoverkets foreskrifter

Se Gaser - Arbetsmiljoverket

Varuinformationsblad for medicinska och andra gaser som

anvands pa vardenhet kan bestillas fran Vistfastigheter.

14 Referenser

e Likemedelslag SFS 2015:315 www.notisum.se
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andringar www.lakemedelsverket.se)
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produkter (lakemedelsverket.se)
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Bilaga 1 - Ansvarsbeskrivning
gasombud - medicinsk gasanlaggning

Gdller de enheter som anvdnder medicinsk gasanliggning

Sjukhus Omrade / Verksamhet Enhet

Giltighetstid From Tom

Ansvarsbeskrivningen revideras

arligen, eller tidigare vid férandringar

Ansvarsbeskrivning:

1. Manadskontroll av reservgasflaskor (20L)
o Kontroll av flasktryck.
o Kontroll av regulators drifttryck.
o Flaskans utgangsdatum.
o Kontroll av gaslarm

(For forslag pa mall for dokumentation, se bilaga 2 eller 3)

2. Ansvarig for att personalen har god kunskap och kdnnedom.

o Att koppla in reservgas pa tryckvakt/tryckdvervakare vid driftstorning.

o Kontroll hur/om man kan stinga av gasen for enskilda rum genom NAV-lador.

o Kunna kontrollera hur lange flaskorna racker.
3. Ansvarig for gassortimentet pa vardenheten.
Ansvarig for returflaskor ar placerat och forvaras ratt.
5. Ansvarig for att felanmalningar om gasuttagen lacker eller pyser.

Jag accepterar ovanstaende ansvar

Ort

Namnteckning

Ovanstaende ansvar har upphért

Ort Datum

Namnfértydligande Verksamhetschef/Vardenhetschef Namnteckning

Original férvaras pa enheten
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Bilaga 2 — Protokoll kontroll av
reservgasflaskor Masterwatch6

Sjukhus:............ Byggnad:............ Plan:............... Vardenhet:............
Tryckvakt nr................ Ari.......
Andningsoxygen Andningsluft
Flasktryck Drifttryck Bast fore Flasktryck Drifttryck Bast fore Godkand
R > 150 bar 4,0 - 5,0 bar datum > 150 bar 4,5 -5,5 bar datum Signatur
Manad
Januari
Februari
Mars
April
Maj
Juni
Juli
Augusti
September
Oktober
November
December
Funktionskontroll:
Reservgasflaskor och gaslarm vid tryckvakt
Kontrollrutin:
Kontrollen utféres av utsedd person vid verksamheten och med en
manads intervall. Protokollet signeras efter godkand kontroll. Vid
avvikelser kontakta Véastfastigheter, anknytning 0104413500.
Kontroll av reservgasflaskor:
Kontrollera innehallsmangd (flasktryck) och drifttryck for samtliga
gasflaskor, en i taget och enligt vidstaende protokoll:
. Kontrollera att slangen (1) ar ansluten med slangkoppling eller
vikt sa att ej gasen blaser ut under kontrollen.
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. Las av gassorten pa en av gasflaskorna, 6ppna flaskventilen (4)
och kontrollera p& manometern (3) att flasktrycket &r enligt varde

for den aktuella gassorten i protokollet.

. Kontrollera pa manometer (2) att drifttrycket ar enligt varde i

protokollet.

. Stang flaskventilen (4) — vanta c:a en minut och kontrollera
darefter att trycket p& manometer (3) inte fallit markbart. Om
trycket fallit lacker anslutning mellan gasflaska och flaskregulator.

Nar du ar klar, slapp ut trycket i slangen.

. Upprepa kontrollen fér samtliga gasflaskor.

Kontroll av gaslarm:
Tryck pé displayen i omradet runt "lagt” eller "hégt” i 5sek pa tills M Andningsoxygen | e

larmet aktiverats. Larmet forsvinner genom att klicka igen pa 4 4bar

o o o o H Légt LarmteSt
samma omrade eller sa atergar det till normalt efter 60sek. -3_6 bar] pagart |5.4bar
g - -
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Bilaga 3 — Protokoll kontroll av

reservgasflaskor Extern larmtabld

Sjukhus:............ Byggnad............... Plan.................
Vardenhet............. Tryckvakt nr................ Ari..
Andningsoxygen Andningsluft
Flasktryck Drifttryck Bast fore Flasktryck Drifttryck Bést fore | Godkéand
R >150 bar | 4,0-5,0 bar datum >150 bar | 4,5-5,5bar datum Signatur
Manad
Januari
Februari
Mars
April
Maj
Juni
Juli
Augusti
September
Oktober
November
December
Funktionskontroll
Reservgasflaskor och gaslarm vid tryckvakt
Kontrollrutin:
Kontrollen utféres av utsedd person vid verksamheten och med en
manads intervall. Protokollet signeras efter godkand kontroll. Vid
avvikelser kontakta Véastfastigheter, anknytning 0104413500.
Kontroll av reservgasflaskor
Kontrollera innehallsmangd (flasktryck) och drifttryck for samtliga
gasflaskor, en i taget och enligt vidstaende protokoll:
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Kontrollera att slangen (1) ar ansluten med slangkoppling eller

vikt s att ej gasen blaser ut under kontrollen.

. Las av gassorten pa en av gasflaskorna, éppna flaskventilen (4)
och kontrollera pa manometern (3) att flasktrycket ar enligt varde

for den aktuella gassorten i protokollet.

. Kontrollera pa manometer (2) att drifttrycket ar enligt varde i
protokollet.

. Stang flaskventilen (4) — vanta c:a en minut och kontrollera
darefter att trycket pa manometer (3) inte fallit markbart. Om
trycket fallit Iacker anslutning mellan gasflaska och flaskregulator.

Nar du ar klar, slapp ut trycket i slangen.

. Upprepa kontrollen fér samtliga gasflaskor.

Kontroll av gaslarm:
Tryck pa denna knapp pa larmtablan tills larmet
aktiverats. Larmet forsvinner en stund efter att

man slappt knappen.

Rubrik: Gashandbok NU-sjukvarden 40 (56)
Dokument-ID: NU10092-1735278429-6

Version: 4.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Bilaga 4 — Fakta om medicinska

gaser
Gas (exempel) Fargkod Anvandning
Medicinsk oxygen, Vi Oxygen terapi, behandling av sar
It

andningsoxygen, O.
(exempelvis CONOXIA)

och brannskador, i samband med
narkos- och vid ventilator-

behandling

Medicinsk andningsluft,
andningsluft, O, +

N. (exempelvis AIRAPY)

Vit/svart

Ventilatorbehandling, sugar

Lustgas, N.O
(exempelvis NIONTIX)

Vid narkos, smartlindring vid
forlossning eller hos tandlakare

Lustgas och oxygen
(exempelvis LIVOPAN)
Innehaller:

50% O./ 50 % N.O

komprimerad

Smartlindring vid olycksfall och
hjartinfarkter

Medicinteknisk
koldioxid,
CO2

Laparoskopisk behandling,
kryobehandling, patologi,
cellodling, finns &ven i fast form

(torr-is) (ej medicin-teknisk)

Oxygen och koldioxid
(karbogen), O: + CO:

Vit/gra

-

Havning av koloxidforgiftning, vid

astmaterapi
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Gas

(exempel)

Fargkod

Anvandning

Nitrogen (kvavgas),
N2

. Svart

Provtryckning, inertering,
tillverkning av konstgjord luft
tillsammans med oxygen, vid
nedfrysning av organ, blod, virus

for vaccinering och sperma.

Gron

Helium, He . Vid spirometriska méatningar av
Brun )
lungvolymer och utandnings-
hastigheter, som kylmedel till
MR-kamera.
Argon, Ar Som skyddsgas och som

elektrisk ledare vid anvandning
av speciella typer av kirurgiska
diatermiapparater pa en

operationsvardenhet

Kvavemonoxid, NO

(exempelvis INOmax)

Pulmonell hypertensiv kris, svar
hypoxemi, vid lung-
diagnostikméatningar.

OXYGEN (exempelvis CONOXIA)

Kemisk formel: O2

Medicinsk oxygen, andningsoxygen, har sarskilt hoga krav pa

renhet och hantering.

Fargkod: Vit

Drifttryck: 4—5 bar
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Oxygen ar en farglos, luktfri, smaklos och oxiderande gas. Gasen
ar ungefar 1,1 ganger tyngre an luft och nagot 16slig i vatten och
alkohol. Vid atmosfartryck och temperaturer under -1830 C ar

oxygen en svagt bla vatska och ndgot tyngre an vatten.

Oxygen ar icke brannbart men underhéller forbranning. Det ar
starkt oxiderande och reagerar kraftigt med brannbara amnen och

kan orsaka brand eller explosion.

Oxygen ar det mest forekommande grunddmnet pa jorden och ar
en livsbefrimjande, aktiv komponent i atmosfarens luft, som nar

den ar torr innehéller 21 volymprocent eller 23 viktprocent

oxygen.

Oxygen kan forekomma i flytande form, det hanteras d som en
kryogen gas det vill sdga den ar i vatskeform och haller en

temperatur pa runt
-180 °C.

Flytande oxygen har borjat anvandas i liten omfattning for
oxygenbehandling av hempatienter. Den forvaras da i ett speciellt
kryokarl som ger ren oxygen i gasform till patienten. Kryokarlet

kan sigas vara en avancerad form av termosflaska.

Fordelen med flytande oxygen ar att 11 flytande oxygen ger
ungefar 850 | oxygen i gasform, alltsa battre utnyttjandegrad

jamfort med komprimerad oxygen i gasflaska.
Att tinka pa:

I lokaler dar oxygen anvands eller hanteras ar rokning eller 6ppen
eld forbjuden. Oxygen brinner inte i sig sjalvt men kan kraftigt cka
forbranningshastigheten i brannbara material som till exempel

textilier.

Kontrollera att ansiktsmasker och grimmor sitter ordentligt pa

patienten.
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Alla ytor som kan komma i kontakt med oxygen ska hallas rena.

Anvand rengorings-medel som inte lamnar organiska rester.

Anvand absolut inte fett eller oljor for smorjning av delar eller

utrustning. Tvatta hinderna innan du byter en gasflaska for

oxygen.

Flytande och komprimerad oxygen bor inte komma i kontakt med
brannbara gaser, viatskor eller fasta amnen som damm, papper,
textilier, sot och metallspéan. Finfordelade organiska amnen

blandade med flytande oxygen ar att jamstalla med sprangamne.

Flytande oxygen bor behandlas med forsiktighet da det dven finns
risk for koldskador.

LUFT (exempelvis AIRAPY)

Luft ar en farglos och luktfri gasblandning som ar nédvandig for

flertalet livsformer pa denna planet.

Flertalet av luftens fysikaliska och kemiska egenskaper far
betraktas som en sorts vigda medelviarden av ingdende

komponenter.

Luft bestar i huvudsak av nitrogen 78 procent, oxygen 21 procent,
koldioxid 0,0325 procent, argon 0,934 procent med flera

adelgaser. Luft underhéller alla vanliga typer av forbranning.

Luft ar ravara vid framstillning av gaserna oxygen, nitrogen,
argon, neon, krypton och xenon. Luften till olika &ndamal
tillverkas pa sjukhuset genom att komprimera atmosfarsluft till

respektive andamal.

Medicinsk andningsluft, andningsluft, som finns tillgangligt
i sjukhusets centralgassystem, tillverkas med stora krav pa renhet

och riknas som likemedelstillverkning. Se kapitel 4.
Fargkod: Svart/Vit

Drifttryck: 4—5 bar
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Instrumentluft finns tillgangligt i sjukhusets centralgassystem
péa vissa vardenheter som operation, sterilcentral med flera. har
lagre krav pa renhet och anvands inte annat an till att driva viss

utrustning.
Fargkod: Svart/Vit med méarkning Instr luft
Drifttryck: 6-10 bar

Teknisk luft finns tillgdngligt pa sjukhuset for drift och

underhallsverkstader. Har lagst krav pa renhet.
Att tiinka pa:

Andningsluft forekommer pa sjukhuset i komprimerad form aven
pa gasflaska. Komprimerad luft som hastigt slapps ut i atmosfaren

kan i vissa fall ge frysskador.

Komprimerad luft ska inte blasas direkt mot hud da den kan

tranga igenom huden och orsaka livshotande skador.

I lokaler dar komprimerad luft anvéands eller hanteras ar rokning
eller 6ppen eld forbjuden. Alla ytor som kan komma i kontakt med
komprimerad luft ska hallas rena. Anvand rengoringsmedel som

inte lamnar organiska rester.

Anvind absolut inte fett eller oljor for smorjning av delar eller

utrustning.

Tvatta handerna innan du byter en gasflaska for luft.

LUSTGAS, DIKVAVEOXID (exempelvis NIONTIX)

Kemisk formel: N20O
Lustgas
Fargkod: Bla

Drifttryck: 4—5 bar med lagre drifttryck an
andningsoxygenet for styrning av gruppregulator
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Lustgas ar en farglos gas med svagt sotaktig lukt och smak.

Den ar 1,5 ganger tyngre an luft och kan stanna kvar pa lagt

belagna platser som golv med mera.
Lustgasen har en stor paverkan som vasthusskapande gas.

Den har en analgetisk verkan och anvinds vid anestesi och

analgesi da i kombination med oxygen.

Vid upp till 80 procent lustgas i blandning med oxygen ar den
bedovade fortfarande vid medvetande. Vid hogre halt an 85
procent upptrader djupare anestesi, som dock ar forenad med
asfyxi. Asfyxi uppkommer da inandningsluftens oxygenhalt pa
grund av inblandning av lustgas minskar till mindre &n 16

procent.

Precis som vid kvavning erhalls symptom som andnod, snabb
andning, oron-susningar och avtrubbad reaktions- och
koordinationsférmaga. Allvarliga fall kan leda till medvetsloshet
och dod. Lustgasasfyxi intraffar ovanligt snabbt genom att

narkosverkan kan borja redan efter ungefar tre andetag.

Inandad lustgas ventileras snabbt ut ur kroppen. Langre tids
exponering av for hoga halter orsakar blodacidos, det vill saga
okad surhetsgrad i blodet och kan ge bestdende forandringar i
hjarnbarken, slemhinnor irriteras inte. Aven ligre doser av lustgas
kan vid langvarig exponering ge toxiska effekter pa den vita

blodbilden samt risk for skador pa foster.

I lokaler dar lustgas anvands, stélls krav pa speciell ventilation. Se
Arbetsmiljoverkets forfattningssamling AFS 2005:17 Hygieniska
gransvarden och atgarder mot luftféroreningar samt AFS 2001:7

Anestesigaser.

Flaskor for lustgas ska alltid vid forvaring och anvandning
placeras stdende. I annat fall finns risk for administrering av

flytande lustgas vilket kan ge skador pa personer eller apparatur.
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Bra ventilation erfordras vid anestesi eller annan anvandning av

lustgas.

Apparatdelar som kommer i beréring med lustgas ska héllas fria
fran olja, fett, glycerin, kol och 6verhuvudtaget brannbara

organiska 4mnen.

Tvatta handerna innan du byter en gasflaska for lustgas.

Lustgas och oxygen (exempelvis LIVOPAN)

Kemisk formel: N20 + O2 (lustgas & syrgasblandning)
Olika namn pa gasblandningen beroende pa leverantor.
Fargkod: Bla/Vit

Ar en smirtlindrande gasblandning som bestar av lustgas och
andningsoxygen i lika delar. Den anvands for smartlindring vid
olycksfall och hjartinfarkter. Flertalet ambulanser ar utrustade
med denna gas, som kan ges till patienter utan medverkan av

narkoslakare.

LIVOPAN underhaller forbranning men ar inte i sig sjalv

brannbar. Rokning eller 6ppen eld ska undvikas.
Att tanka pa:

Gasblandningen far inte utsittas for langvarig kyla, det finns da
risk for att de ingdende gaserna separerar och patienten far en
felaktig gasblandning med for mycket syrgas i borjan av
behandlingen och for mycket lustgas i slutet av behandlingen. Bra

ventilation vid anvindning da lustgas ingar i gasblandningen.

Apparatdelar som kommer i beroring med oxygen eller lustgas ska
héllas fri fran olja, fett, glycerin, kol och 6verhuvudtaget

brannbara organiska &mnen.

Tvitta handerna innan du byter gasflaska.
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KOLDIOXID

Kemisk formel: CO2
Fargkod: Gra

Medicinteknisk koldioxid anvands vid endoskopi for att fylla ut
kroppens halrum vid sa kallad “titthalskirurgi”. Anvands ocksa vid
kryobehandling, gynekologiska undersokningar samt

cellodlingar.
Koldioxid ar farglos och har en svagt stickande syrlig doft.

En 6kande koncentration av koldioxid i luften paverkar var
andning negativt och kan vara livsfarlig vid hoga halter. Eftersom
koldioxid ar tyngre an luft samlas gasen i lagpunkter som gropar
och héligheter, man ska darfor vara sarskilt forsiktig nar man

stiger ner i sidana utrymmen.

Koldioxid ar inte brannbar och underhaller inte heller

forbranning.
Att tanka pa:

Flaskor for medicinteknisk koldioxid ska alltid vid forvaring och
anvandning placeras stdende. I annat fall finns risk for
administrering av flytande koldioxid vilket kan ge skador pa

personer eller apparatur.

Medicinteknisk koldioxid har en speciell flaskginga sa att den ska
vara oforvaxelbar fran vanlig koldioxid som har samma ganga som

oxygengasflaskan.

Vanlig koldioxid har samma flaskganga som oxygen

och olycksfall pa grund av att forvaxling har intraffat.

KARBOGEN

Kemisk formel O2 + CO2
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Fargkod: Vit/Gra

Karbogen ar en gasblandning dar koldioxid ingar med 6,5 procent
i andningsoxygen. Gasblandningen anvands vid havning av

koloxidforgiftning samt astmaterapi.
Att tiinka pa:
Gasblandningen bestar till storsta delen av andningsoxygen.

I lokaler dar karbogen anvands eller hanteras ar rokning eller
oppen eld forbjuden. Karbogen brinner inte i sig sjalvt men kan
kraftigt forstarka forbranningshastigheten i brannbara material

som till exempel textilier.

Alla ytor som kan komma i kontakt med karbogen ska hallas rena.

Anvind rengoringsmedel som inte lamnar organiska rester.

Anviand absolut inte fett eller oljor for smorjning av delar eller
utrustning. Tvatta handerna innan du byter en gasflaska for

karbogen.

NITROGEN (KVAVGAS)

Kemisk formel: N2
Fargkod: Svart

Nitrogen (kvavgas) finns till 78 procent i luften vi andas. Den ar
inert, det vill saga den ar reaktionstrog utom vid hoga
temperaturer da den reagerar med vissa aktiva metaller och vissa

gaser. Gasen ar nagot lattare dn luft och nagot 16slig i vatten.

Gasformig nitrogen levereras i gasflaskor och anvands i huvudsak

for trycksattning vid provtryckning samt inertering.

Flytande nitrogen haller en temperatur pa -1960C och ar ett
idealiskt kylmedel. Det anviands bland annat for nedfrysning av
organ, blod, virus for vaccinering och sperma. Dessutom anviands

flytande nitrogen vid kryobehandling.
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Nitrogen ar inte brannbar och underhaller inte forbranning. Den
ar ofargad, luktfri och inte giftig. Den raknas dock till de enkla
kvavningsgaserna. Kvavningseffekten ar proportionell mot den
minskning av oxygenets partialtryck i andningsluften som fas vid

blandning av nitrogen och luft.
Att tanka pa:

Nitrogen riknas som kvavningsgas, se till att lokalen ar vl

ventilerad.

Flytande nitrogen kan ge mycket svara frysskador pa hud och
ogon, om vatskan kommer i kontakt med foremal som har hogre

temperatur an vatskan, erhélls kraftig kokning och stankning.

Anviand skyddsutrustning (se avsnitt 12 i gashandboken)!

HELIUM

Kemisk formel: He
Fargkod: Brun

Helium ar en ddelgas, den bildar inte ndgra kdnda kemiska
foreningar. Den ar cirka 7 ganger lattare an luft. Gasen utvinns

vanligtvis ur naturgas.

Helium i gasfas anvands i blandningar med oxygen och luft vid
spirometriska matningar av lungvolymer och

utandningshastigheter.

Flytande helium har en temperatur pa -269o C och ar det kallaste
medium som finns. I flytande form anvands den som kylmedel i

magneten pa sjukhusets MR-kamera (Magnetresonanstomograf).

Helium ar inte brannbar och underhéller inte férbranning. Den ar
ofargad, luktfri och inte giftig. Den raknas dock till de enkla
kvavningsgaserna. Kvavningseffekten ar proportionell mot den
minskning av oxygenets partialtryck i andningsluften som fas vid
blandning av helium och luft. Vid 50 volymprocent helium i luft
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reagerar kroppen med klara kvavningssymptom, asfyxi

uppkommer.
Att tiinka pa:

Helium raknas som en kvavningsgas, se till att lokalen ar vl
ventilerad. Om stora mangder helium hanteras bor

oxygenhaltmatare med larm finnas tillganglig.

Flytande helium kan ge mycket svara frysskador pa hud och 6gon,
om viatskan kommer i kontakt med foremal som har hogre

temperatur dn vatskan, erhélls kraftig kokning och stinkning.

Anviand skyddsutrustning (se avsnitt 12 i gashandboken!)

ARGON

Kemisk formel: Ar
Fargkod: Gron

Argon ar en ddelgas och forekommer i jordens atmosfar med en
halt vid jordytan av cirka 0,934 volymprocent. Gasen ar inert det
vill sdga reaktionstrog och bildar inga kinda kemiska

forandringar.

Medicinsk argon anvands som skyddsgas och som elektrisk ledare
vid anvandning av speciella typer av kirurgiska diatermiapparater

pa en operationsvardenhet.

Argon ar inte brannbar och underhaller inte forbranning. Den ar
ofargad, luktfri och inte giftig. Den raknas dock till de enkla
kvavningsgaserna. Kvavningseffekten ar proportionell mot den
minskning av oxygenets partialtryck i andningsluften som fés vid
blandning av argon och luft. Vid 50 volymprocent argon i luft
reagerar kroppen med klara kviavningssymptom, asfyxi

uppkommer.

Att tanka pa:
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Argon raknas som kviavningsgas (se till att lokalen ar val
ventilerad). Flytande argon kan ge mycket svara frysskador pa hud
och 6gon, om viatskan kommer i kontakt med foremal som har
hogre temperatur an vatskan, erhalls kraftig kokning och
stankning. Anvand skyddsutrustning (se avsnitt 12 i

gashandboken)!

KVAVEMONOXID (exempelvis INOmax)

Kemisk formel: NO
Fargkod: -

Kvavemonoxid anvands vid svar hypertensiv kris, svar hypoxemi
och ar ett licenspreparat. Anvandningen av kvivemonoxid vid
respiratorbehandling direkt postoperativt har inneburit att manga
barn med hogt lungartartryck kunnat raddas till livet (Information

fran Likemedelsverket nr. 4, 2004).
Gasen anvands dven som matgas vid lungfunktionsmatningar.
Att tanka pa:

Kvavemonoxid ar ett licenspreparat.
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Bilaga 5 — Anvandning av LiV samt LiV
IQ

5) Flodesvaljare

4) Slangnippel

3) Tryckmatare

Kort instruktion LIV®

> Arbetstemperatur =20 °C till +45 °C.

» Anvand endast tillsammans med utrustning avsedd for denna produkt.

» Forbered for flaskbyte nar tryckmatarens visare gar in i det roda omradet.

» For att sakerstalla korrekt flode, se till att flodesvaljaren star pa
numrerad flédesinstallning, ej mellan tva flédesinstallningar.

Fore anvandning:
» Kontrollera gasmangden. Se tryckmataren (3).
- Kontrollera att flodesvaljaren (5) ar installd pa noll.
» Anslut utrustning (1 eller 4).
» Oppna langsamt avstangningsventilen (2) helt (vrid moturs).
» Om utrustning ar ansluten till slangnippel (4) valj flode genom att vrida
flodesvaljaren (5).
Patienten kan nu anslutas till utrustning och pabdérja behandling.

Efter anvandning:
» Kontrollera att flodesvaljaren (5) star pa noll.
» Stang avstangningsventilen (2) (vrid medurs).
» Tryckavlasta genom att slappa ut kvarvarande gas (1 eller 5).
» Koppla bort utrustningen (1 eller 4).

Magnetkamera-kompatibel, elektrostatiskt falt = 3,07,

Flytta inte produkten under pagaende magnetkameraundersokning
eftersom det kan forsamra undersokningsbilden.

Ventilen ska befinna sig minst 30 cm fran magnetoppningen.
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Instruktion for anvandning av LIV® IQ

Kort beskrivning av den digitala displayen

Se anvandarmanualen 160 mer delaljer.

1stallE Ndde Aktivi lldde
#= 1) Flodessiljaie

| = 4) slangnippe "
1) Snabbkoppling - 4 %
) Awslangnings 5) Digital display My, Tull Mlaska " ‘ il

‘ .
veilil
= Ljudsignal av
Merstaende terapitid *
- vid installn Miode J &
Fare anvandning: s i
=+ Kontiollera att fddesvalianen (3) & installd pd noll. T W

% K4
=+ Anshut utrustning (1 eller 4). innehailsindikstor

. E - el lsimdikate ]
=+ Qppna lAngsamt avstangningswentilen (2) till “ON". “"

= Stillin dnskat fldde med Badesviljaren (3).

Patienten kan nu anslutas till utrustning ech pabdrja
behandling. Varning! Symbolen visas i kambination med
annan symbal. (Se bruksanvisn.)
Efter anvandning:
= Ta bart utrustningen G0 administeering fran patienten.
=+ Wiid fadesviljaren (3) Gl noll. Feelaktic anvindning
= irid avetingningsventilen (2) Lill “0FF". (Fladesvaljaren installd innan avstang-
=+ Tryckavlasta etrustningen genom att wiida vpp (odes- ningsventiben dppnats)

viljaren (3) fullt.
=+ Viid fisdesviljaren (3) tillbaka Gl noll.
<+ Koppla bort wtrustningen (1 eller 4).

ol

-
cd

Lag batlerispanning.

MR-kompatibeel

Ebektrostatiskt falt =307

Ventiben ska befinna sig minst 30 cm
frén magnetkameradppningen.

Lagt Nade. Flodet fian eylindein ar [gee Sn
installt flade.

s vot

— =

Utrustningen &r f&e warnm.

Tillverkad av: =
Linde Healthcare AR Utrustningen & f&r kall. :
EE SE-181 81 Lidingd ™ i
Sverige wTr i
For mer information se: Bruksanvisningar | Linde Healthcare
(linde-healthcare.se).
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Bilaga 6 — Byte av gasregulator pa

flaska

For mer information se Medicinska gaser | Linde Healthcare (linde-
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Rubrik: Gashandbok NU-sjukvarden

Dokument-ID: NU10092-1735278429-6

Version: 4.0


https://www.linde-healthcare.se/sv/medical_gases/index.html
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
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