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Vaggloss - vardhygieniska
aspekter

Férandringar sedan féregaende version
Ny rutin i NU-sjukvarden.

Bakgrund och syfte

De senaste dren har viagglusen (Cimex lectularius) blivit allt vanligare i Sverige.
Det ar en insekt, 4—5 mm stor som livnir sig genom att suga blod fran
manniskor, fraimst nattetid. En tom vagglus ar genomskinlig medan den blir
rodbrun nar den sugit blod. I brist pa foda kan den ga i dvala i upp till ett r. Da

ar den inte tjockare an ett kreditkort och mycket svar att upptacka.

Vaggloss kan inte flyga eller hoppa utan forflyttar sig genom att krypa.
Spridning sker framfor allt via bagage, klader, textilier, mobler och andra
foremal. Att tillfalligt rora sig i ett rum dar vaggloss patraffats, innebar ingen

pataglig risk for att de ska fastna och folja med ut.

Dagtid gommer de sig i morka utrymmen som till exempel viaggspringor,
golvlister, i skarvar pa sangens undersida eller andra maobler. De kan ocksa
patraffas i anslutning till sovplatser och i foremal nira sovplatser som

exempelvis forvaringsaskar, bocker, mobilskal och tofflor.

Bett fran en vagglus ar ungefar som ett myggbett men beroende pa kanslighet
kan en del manniskor fa kraftigare reaktioner. Vanliga symtom ar svullnad och
rodnad tillsammans med viss smarta och kldda. Det finns inga uppgifter om att

vaggloss spridit smitta i Sverige.

Rutinen syftar till att minska risken for att vaggloss tar faste i ett patientrum och

riskerar att spridas till andra patienter.
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Férebyggande atgarder
e Finns mgjlighet, 14t patienten duscha och byta till sjukhusklader.

e Var observant pa levande eller doda insekter, hudomsningar,
blodflackar och sma svarta prickar i eller nara sing och mobler.

e Begransa mangden personliga tillhorigheter som tas med,
exempelvis vaskor och skor med mera.

e Undyvik att flytta mobler mellan rum.

e Vid utskrivning och tomning av garderob/lador, var aktsam pa
spar av vaggloss.

¢ Uppmairksamma bett pa patientens kropp.

Utforande

Atgarder nar misstanke om eller konstaterad forekomst av
vaggloss ar kand fére patientens ankomst
e Informera patienten om att endast ta med nodvandiga

tillhorigheter.

e Lat patienten duscha och tvatta héret sa snart som mojligt efter
ankomst till sjukhus. Forse patienten med rena klader.

e Lagg anvanda klader, skor och ovriga tillhorigheter i val forsluten
plastpése eller 1dda med lock. Undvik att pressa ut luft ur péasen.

e Uppmana patienten eller nirstdende att tvatta textilier i minst
60 °C. Foremal som inte tal tvatt i 60 °C kan frysas vid —18 °Ci
minst en vecka.

e Efter dusch och ombyte till rena klader kan patienten samvardas

med andra.

Atgarder nar misstanke om eller forekomst av vaggloss
uppmarksammas efter patientens ankomst
Vid fynd av misstankt vagglus bland tillhorigheter eller pa patient:

e Plocka upp insekten och lagg den i provror eller burk med
skruvkork/lock.

e Kontakta Vistfastigheter, som kontaktar upphandlad
saneringsfirma som bedomer fyndet och lamnar fortsatta

instruktioner.
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e Lat samtliga patienter som vardas i rummet duscha och byta till
rena klader. Renbadda sangarna.

e Var noggrann med att vika ihop textilier. Textilier som inte ingar i
ordinarie tvattcirkulation tvittas i minst 60 °C.

e Ligg anvinda privata klader och skor i plastpase eller lada med
lock, forslut noggrant utan att pressa ut luft ur pasen.

e Stida rummet enligt nedan “Stadning, rengoring och
desinfektion” och flytta inte mobler ut ur rummet.

e Vid tecken som vacker misstanke om att vaggloss tagit faste i ett
vardrum bor rummet inte anviandas i vintan pa bedomning av
saneringsfirma. Flytta inte mobler, utrustning, textilier eller
andra foremal ut ur rummet innan saneringsfirman har lamnat

instruktioner.

Foljande fynd kan tyda pa att det finns vaggloss i rummet:

e Levande eller doda insekter som misstanks vara vaggloss, framfor
allt i madrassommar, sangramar och andra springor nira sangen.

e Sma vitaktiga dgg eller tomma dggskal i madrassommar,
sangramar eller andra skyddade utrymmen.

e Sma morka prickar efter vagglossens avforing, exempelvis pa
madrass, sangklader, singram och i springor nara sangen.
Prickarna kan likna blackflackar.

e Ljusa, tomma skal som viagglossen har lamnat efter sig nar de
omsat hud/skal.

e Sma rostfargade eller rodbruna blodflackar pa lakan, 6rngott eller
madrass.

o Roda och kliande utslag hos patienten, ofta placerade i grupper
eller pa rad. (Hudutslag ar inte tillrackliga for att faststilla att det
finns vaggloss i vardrummet.)

e Om vagglus bekraftas bor patienten eller narstaende uppmanas
att informera patientens fastighetséagare, sa att eventuella
saneringsatgirder kan vidtas i bostaden.
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Transport och mottagande enhet
Om patienten inte hunnit duscha och byta om och transporteras i egna

klader och/eller har med sig tillhorigheter laggs ett lakan over rullstol
eller siang. Vid overflyttning informeras mottagande enhet om
genomforda atgarder. Efter dusch och ombyte finns inga sarskilda

forhallningsregler, basala hygien- och stadrutiner foljs.

Stadning, rengoéring och desinfektion

Stadning gors i samband med att patienten duschar och byter klader.
Stdda vardrum och hygienutrymmen enligt ordinarie rutin. Anvianda
moppar och stiddukar laggs direkt i plastpase som forsluts noga och
hanteras darefter enligt ordinarie rutin. Rengor och desinfektera
stadutrustningen efter anviandning. Daglig stadning och slutstadning
sker darefter enligt ordinarie rutin. Soppase eller sopsack forsluts

direkt nar den ar full. Pressa inte ur luften. Slang direkt.

Rengor och desinfektera delad utrustning och hjalpmedel enligt

ordinarie rutin.
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