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Bakgrund och syfte

Viral hemorragisk feber (VHF) beskriver en sjukdomsbild med hog feber och
blodningsmanifestationer. VHF orsakas av flera olika virus, bland annat Ebola,
Marburg, Lassa och Krim-Kongo. De har olika djur- eller insektsreservoarer i
begrinsade geografiska omraden men kan ibland spridas till manniska. De kan
sedan spridas vidare mellan manniskor framfor allt genom direkt och indirekt

kontakt med blod och andra kroppsvatskor.

Ovanstaende ar exempel pa virus i riskklass 4. Biologiska agens klassificeras i riskklass 1—
4 enligt Arbetsmiljoverkets forfattningssamling om smittrisker AFS 2018:4. Till riskklass
4 hér smittdmnen som kan leda till allvarliga konsekvenser, med ingen eller liten méjlighet
till bot eller forebyggande av sjukdom samt dar det finns risk for epidemisk spridning.
Detta motiverar vissa extraordinara skyddsatgarder, exempelvis anvandning av personlig
skyddsutrustning (PPE) enligt (EU) 2016/425.

Inkubationstiden varierar beroende pa smittamne och ar oftast 5-10 dagar men kan vara
fran 1 dag upp till 21 dagar. Initialt &r feber och ospecifika influensaliknande symtom
vanligt, t.ex. huvudvark, muskelvark, halsont, konjunktivit, utslag, diarré, krékningar och
hosta. Blédningar kan utvecklas, t.ex. frin magtarmkanalen, hud och slemhinnor vilket
starker misstanken om VHF och sjukdomen kan leda till multiorgansvikt.

Syftet med rutinen ar att ge en vardhygienisk vagledning for att forhindra

spridning av VHF. Rutinen fokuserar pa det initiala omhandertagandet.

Observera att prehospital sjukvard/ambulans och infektionsklinik aven kan ha

egna rutiner.

Utforande

Smittsamhetsbeddmning
En bedomning avseende VHF ska goras om patienten har feber eller anamnes pa

feber och har besokt ndgot omrade med pagaende utbrott eller haft kontakt med
ett misstankt eller bekraftat fall under de senaste tre veckorna. For uppdaterad

information och om aktuella riskomraden se:

Disease outbreak news, WHO
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Current outbreak list, CDC

Patient som kontaktar sjukvarden
Patient som ar i hemmet med misstankt VHF oavsett symtom eller inte, t.ex. pa

grund av kontakt med person med VHF, uppmanas att kontakta infektionsklinik

eller 1177. Patient ska inte anvanda allmanna fardmedel.

Handldggning pa mottagning/enhet

1. Patient ska direkt till eget rum med stiangd dorr (egen toalett) eller om
mojligt vanta utomhus. Undvik kroppskontakt. Finns rum med sluss och
undertrycksventilation ska detta viljas.

2. Informera utan drojsmal medicinskt ansvarig lakare samt bakjour pa
infektionsklinik.

3. Avvakta alla medicinska undersokningar och provtagningar tills kontakt
med Infektionsbakjour ar tagen.

4. Om vardinsats kravs innan bakjour pa infektionsklinik gjort en bedomning
anvand personlig skyddsutrustning enligt nedan.

5. Bakjour pa infektionskliniken avgor om misstanke kvarstar och ansvarar i
sadant fall for kontakt med Smittskydd Vastra Gotaland, cheflikare och
Tjansteman i Beredskap (TiB).

6. Linjechef pd enheten informeras.

Personlig skyddsutrustning (PPE)

Personlig skyddsutrustning (Personal protective equipment, PPE) ska i kontakt
med smittamne i riskklass 4 uppfylla kategorisering enligt (EU) 2016/425. Visir
och skyddsglasogon ingar i kategori 2 och 6vrig PPE i kategori 3. I situationer nar
detta inte finns att tillga f0]j instruktion nedan under rubrik — Utrustning som

behovs.

Det ar viktigt att anvinda PPE pa ett sakert satt. Alla som arbetar pa virdrummet
vid misstankt/konstaterat fall av VHF skall vara fortrogna med pé- och avtagning
av PPE. Om verksamheten beslutat att inféra skyddsoverall som PPE, ska all
personal kontinuerligt uppdateras och aktivt trana och utbildas i av- och pa-
kladning. Anvandning av skyddsoverall innebar 6kad risk for kontaminering, da

den ar svérare att hantera.
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Personlig skyddsutrustning ska alltid anvandas. Grundprincipen ar att ingen del av
kroppen exponeras for eventuella stank av smittsamma kroppsvatskor.
Skyddsutrustning ska vara patagen innan intrade till virdrummet, och
kontrollerad av kollega. En person ska utses for att instruera och 6vervaka pa- och
avkladningen. Arbetet pa virdrummet ska sedan ske i par om tva dar man

kontrollerar varandras skyddsutrustning under arbetet.

Gravida skall inte varda eller undersoka patient med misstiankt VHF.

Utrustning som behovs

Gallande upphandlad skyddsutrustning, se Lathund — Skyddsutrustning som kan

anvandas vid viral hemorragisk feber (VHF).

e Inre handskar av god passform (sterila operationshandskar eller motsvarande
kvalitet).

e Yittre skyddshandskar av nitril (kraftig kvalitet med langre skaft).

e Vitsketit skyddsrock med mudd, PPE kategori 3 Type PB 3-B.

e Plastforklade. Om ovanstdende skyddsrock inte uppfyller PPE kategori 3 ska
plastforkladet vara langarmat.

e Tiackande huva, vitsketit.

e Andningsskydd FFP3 med overtickt ventil, alternativt utan ventil se

Instruktion for anvandning av andningsskydd.

e Visir som ticker hela ansiktet, inklusive andningsskydd. Egna glasogon bor
vara sdkert anbringade pa huvudet med t.ex. en snodd som forbinder
glasogonskalmar.

e Hela arbetsskor (som skydd mot stickande/skarande material) t.ex. stovlar.
Vilj stovlar i storre storlek, det underlattar nar de ska tas av.

e Hoga skoskydd alternativt hoga stovlar, som tacker den del av underbenen

som inte skyddas av rocken.

Fo]j instruktion for pa- och avkladning av personlig skyddsutrustning, se bilaga 1.

Exponerad personal eller skadad skyddsutrustning
e Om den personliga skyddsutrustningen (PPE) skadas under pagaende

vardarbete ska arbetet avbrytas och skyddsutrustningen tas av enligt rutin.
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Vid intraffad eller misstankt exponering av viral hemorragisk feber bor
arbetet avslutas omedelbart pa ett sikert satt. For avkladning, se bilaga 1.
Exponerat hudomrade tvittas med tval och vatten och efterfoljs av
huddesinfektion. Vid stink mot slemhinna som 6ga, nisa, mun — skolj rikligt
med vatten.

Om minsta tveksamhet foreligger rorande risk for smittoverforing, bedoms
situationen individuellt av infektionsbakjour och linjechef i samrad med
Smittskyddslakare.

Rapportera till nirmaste linjechef som ar skyldig att lista personal som
arbetat med patienten dar skyddsatgarder inte varit tillrackliga samt utfora

anmalan i befintligt avvikelsesystem.

Provhantering
All provtagning utfors av infektionsklinikens personal som har kunskap om den

specifika provhanteringen. Provtagning omfattar generellt endast prov for

virusdiagnostik och livsnodvandig vard. Personlig skyddsutrustning (PPE)

anvands av vard- och laboratoriepersonal.

Transport
Patient som dr i hemmet, uppmanas att kontakta infektionsklinik eller 1177.

Patient ska inte anvanda allmanna fardmedel.

Personlig skyddsutrustning (PPE) ska alltid anvandas enligt ovan.

Transport mellan byggnader sker om majligt utomhus. Forhindra narkontakt
med andra personer dn de som transporterar (t.ex. i hissar, korridorer). Ingen
transport ska ske innan kontakt med Infektionsbakjour.

Patient instrueras i host- och handhygien och forses med engangsnasdukar
och plastpase for uppsamling. Munskydd kan 6vervigas vid svarigheter att
anvanda pappersnasduk.

Observera behov av eventuell punktdesinfektion under transport.

For ambulanstransport galler aven:

Stang luckan mellan forarhytt och vardutrymme.
Foraren behover inte ha skyddsutrustning pa sig under transporten.

Tom fordonet pa den apparatur och material som inte beh6vs under

transporten.
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e Efter transport stills ambulans av i avvaktan pa provsvar.

- Lat all utrustning/material vara kvar i ambulans.
- Rengoring och desinfektion utfors forst efter kontakt med
Vardhygien (jourtid infektionsbakjour).

Patientnara material och utrustning
e Anvind i forsta hand engingsmaterial, 4ven vid maltid.

e Utrustning for diagnostik och undersokning eller annat material
som tagits in skall lamnas kvar pa vardrummet tills svar pa VHF-

diagnostik foreligger.

Stadning, rengoring och desinfektion
e All rengoring och desinfektion utfors av vardpersonal med personlig

skyddsutrustning (PPE).
e Anviand engangsmaterial.
e For punktdesinfektion anvinds alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel

med tensid, Incidin OxyFoam S eller Virkon 1 %.

Nar patient lamnat, stangs rummet av tills misstanke definitivt avskrivits eller
bekraftats. Lat all utrustning/material vara kvar. Rengoring och desinfektion

utfors forst efter kontakt med Vardhygien (jourtid infektionsbakjour).

Tvatt och avfallshantering
Avfall i samband med viral hemorragisk feber klassificeras som smittforande avfall,

kategori A, UN3549 (tidigare UN2814), dar Ebola-, Lassa-, Krim-Kongo- och

Marburgvirus ingar. Avfall ska forpackas enligt Regionsgemensamma regler om

transport av farligt gods/avfall i Vastra Gotalandsregionen. Dokument finns under

“Regiongemensamma regler om transport av farligt gods”. Om behaéllare enligt

denna saknas, gor initialt enligt nedan.

Forberedelser

e Ta fram behallare for smittforande avfall, kategori B, UN3291.
e Behallaren forses darefter invandigt med plastsack av kraftig kvalitet

t.ex. artikel nr 114072911.
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e Ta fram absorbent for att anvinda om avfallet innehéller vatska
(bl6ja, M-tork, cellstoff eller dylikt). Lagg absorbent i botten av
sacken.

e Forbered minst en behallare for avfall inne pa vardrum.

e En behéllare placeras utanfor vardrum for sista momentet i

avkladningsprocess.

Utforande

e Skiarande och stickande laggs forst i avsedd behallare, forsluts
darefter och placeras direkt i plastsack.
o Allt ovrigt avfall 1aggs i plastsack. Om avfall innehéller vitska, fyll pa

med ytterligare absorbenter beroende pa viatskeméangd.

Forslutning

e Plastsick forsluts med buntband. Max 2/3 av plastsiacken far vara
fylld innan forslutning.

e Forslut inte behallare innan misstanke om viral hemorragisk feber
antingen avskrivits eller bekréaftats, for att sdkerstilla att ratt
forpackningsinstruktion foljts.

e Behallare desinfekteras utvandigt (alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensid, Incidin OxyFoam S eller Virkon 1

%). Anvand engangshandskar och engangsduk.

I avvaktan pa provsvar

e T avvaktan pa provsvar forvaras allt avfall pa vardrum.

e Nir patient lamnat vardrum desinfekteras dven behéllare som
forvarats utanfor vardrum utvandigt och stills in pa vardrum.
Anvind engangshandskar och engédngsduk som sedan kan sorteras
som vanligt avfall.

e Vardrum stiangs av tills misstanke definitivt har avskrivits eller
bekraftats.

e Ingen stadning eller avfallstransport utfors i avvaktan pa provsvar.
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Provsvar
e Vid negativt provsvar hanteras avfallet enligt sedvanlig rutin for
smittforande avfall, kategori B, UN3291.
e Vid positivt provsvar maste godkind behallare for smittforande
avfall, kategori A, UN3549, enligt ovan anvandas.
e Avfall frn patient med bekriftad viral hemorragisk feber ska

forpackas enligt Regionsgemensamma regler om transport av farligt

gods/avfall 1 Vastra Gotalandsregionen. Dokument finns under

“Regiongemensamma regler om transport av farligt gods”.

e Slutférpackning sker forst efter samrad med Vardhygien och
Sakerhetsradgivarna.

e Forpackningsmaterial finns upphandlade inom regionen. For

bestallning kontakta sakerhetsradgivare.

Tvatt

All tvatt som haft beréring med patient eller kroppsvatskor/utsondringar fran
patient, hanteras som smittforande avfall UN 3549. Nar patient lamnat vardrum
stangs rummet av tills misstanke definitivt avskrivits eller bekraftats. All tvatt
behélls i vardrum i avvaktan pa provsvar. Om positivt provsvar hanteras tvitt som

smittforande avfall, enligt ovan.

Hamtning och transport av tvatt och avfall

For hamtning och transport ta alltid kontakt med Sakerhetsradgivare -

sakerhetsradgivarna@vgregion.se. Det fairdigpackade avfallet transporteras till kyl

for smittforande avfall innan det transporteras vidare till slutgiltig destruering.

Avloppshantering

Patient kan anvianda toalett som ar i direkt anslutning till vardrum.
Sakerstall att toalett inte anvands av andra personer. Toalettlock ska vara

nedfallt vid spolning.

Vid vard av sdngliggande patient, som inte kan ga pa toaletten, tas
avforing och urin om hand i backen med absorberande material,
engangsbacken rekommenderas. I vintan pa provsvar laggs backen i en

pase som sedan laggs i en storre avfallspase i behéllare for farligt avfall.
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Om positivt provsvar hanteras backen som smittforande avfall, enligt

ovan.

Obduktion/dodsfall

Undvik obduktion, balsamering, borttagning av eventuell pacemaker och
provtagning av avliden vid misstankt eller bekraftat fall. Anvand vatske- och gastat
bisattningssack vid hantering av avliden. Eventuell obduktion ska goras efter

samrad med Infektionskonsult.

Ansvar och avsteg

Linjechef ansvarar for att denna rutin ar kand och f6ljs av alla medarbetare.
Medvetet avsteg fran denna rutin dokumenteras i patientjournal om avsteg ar
kopplat till patient. Annan orsak till avsteg rapporteras i MedControl PRO eller i

befintligt avvikelsehanteringssystem.

Relaterade dokument och kunskapsdversikt

Denna rutin har tagits fram med utgangspunkt fran Socialstyrelsens tidigare
publicerade dokument fran 2015-03-26 "Rekommendation for handlaggning av

misstankta fall av ebola”.

Relaterade dokument
Current outbreak list. CDC

Disease outbreak news. WHO

Graviditet och amning. Arbetsmiljoverkets foreskrifter

Instruktion for anvandning av andningsskydd. Regional instruktion
Lathund — Skyddsutrustning som kan anviandas vid viral hemorragisk feber
(VHF). Regiongemensam lathund

Regiongemensamma regler om transport av farligt gods. Se dokument
Regiongemensamma regler om farligt gods, avfall i Vastra Gotalandsregionen

Risker i arbetsmiljon, Avdelning VI: Smitta, kap 11 Smittrisker (AFS
2023:10). Stockholm: Arbetsmiljoverket
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Kunskapsoversikt

Ebola och marburg: Uppfoljning av hemvandande hjalparbetare.
Folkhilsomyndigheten

Foreskrifter om transport av farligt gods pa vig och i terrang (ADR-S).

Myndigheten for samhallsskydd och beredskap

Jonsdottir H.R, Zysset D, Lenze N. et al. Virucidal activity of three standard

chemical disinfectants against Ebola virus suspended in tripartite soil and whole

blood. Sci Rep 13, 15718 (2023)

Sjukdomsinformation om virala hemorragiska febrar (VHF).

Folkhilsomyndigheten

Skyddsklader - Funktionskrav och provningsmetoder for skyddsklader mot

smittsamma Amnen SS-EN 14126:2004. Svenska institutet for standarder, SIS

Transport av patientprov och avfall vid kind eller misstankt viral hemorragisk
feber (VHF, blodarfeber). Folkhdlsomyndigheten

Arbetsgrupp

Julia Lenzen, Hygienldkare, Vardhygien Skaraborgs Sjukhus

Marlene van Doesburg, Hygiensjukskoterska, Vardhygien SU

Nathalie Allegra Hogfeldt, Hygiensjukskoterska, Vardhygien NU- sjukvarden
Roseli Sandbreck, Hygiensjukskoterska, Vardhygien SU

Susanne Roos, Hygiensjukskoterska, Vardhygien Sodra Alvsborgs Sjukhus
Therese Mard, Hygiensjukskoterska, Vardhygien Skaraborgs Sjukhus

Granskare
Thomas Wahlberg, Smittskyddslakare Smittskydd Vastra Gotaland

Hans Mattson, Sakerhetsradgivare farligt gods Vastra Gotalandsregionen
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/e/ebola-och-marburg-uppfoljning-av-hemvandande-hjalparbetare-en-vagledning/
https://www.msb.se/sv/amnesomraden/skydd-mot-olyckor-och-farliga-amnen/farligt-gods/lag-forordning-och-foreskrifter/adr-s/
https://www.researchgate.net/publication/368372911_Virucidal_activity_of_three_standard_chemical_disinfectants_against_Ebola_virus_suspended_in_tripartite_soil_and_whole_blood
https://www.researchgate.net/publication/368372911_Virucidal_activity_of_three_standard_chemical_disinfectants_against_Ebola_virus_suspended_in_tripartite_soil_and_whole_blood
https://www.researchgate.net/publication/368372911_Virucidal_activity_of_three_standard_chemical_disinfectants_against_Ebola_virus_suspended_in_tripartite_soil_and_whole_blood
https://www.folkhalsomyndigheten.se/vara-amnesomraden/smittsamma-sjukdomar/smittsam-sjukdom/sjukdomsinformation-om-virala-hemorragiska-febrar/
https://www.sis.se/produkter/miljo-och-halsoskydd-sakerhet/skyddsutrustning/skyddsklader/ssen141262004/
https://www.sis.se/produkter/miljo-och-halsoskydd-sakerhet/skyddsutrustning/skyddsklader/ssen141262004/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/vara-amnesomraden/laboratorieanalyser/bestalla-mikrobiologisk-analys-via-remiss/transport-av-patientprov-och-avfall-vid-kand-eller-misstankt-viral-hemorragisk-feber/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/vara-amnesomraden/laboratorieanalyser/bestalla-mikrobiologisk-analys-via-remiss/transport-av-patientprov-och-avfall-vid-kand-eller-misstankt-viral-hemorragisk-feber/

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Bilaga 1 - Instruktion personlig
skyddsutrustning, PPE

Tva avfallsbehallare = godkiand plastbehallare for smittforande

avfall, vardera med innerpase och absorbent t.ex. cellstoff, blgjor,

M-tork. En avfallsbehéllare placeras i vardrum, nara dérr och en

avfallsbehallare placeras i angransande rum eller utanfor vardrum

(se avfallshantering ovan).

Pa vardrum; extra skyddshandskar, alkoholbaserat

ytdesinfektionsmedel med tensid, Incidin OxyFoam S eller Virkon 1

%.

Skapa tva golvzoner i angriansande rum eller utanfor vardrum, en

“oren zon” stor nog att rymma avfall och plats for avkladning och en

“ren zon” att betrada efter avkladning.

Utover den/de som ska ta pa och av personlig skyddsutrustning ska
ytterligare en person narvara som ger instruktioner, observerar,
kvalitetssakrar och signerar utforda moment pa nedanstdende checklista. Om
behov av assistans uppstar vid avkladning ar det viktigt att &ven denna

person anvander personlig skyddsutrustning enligt ovan. Det ar viktigt med

P3 och avkladning - ordningsfoljd
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Pakladning - utanfor vardrum Utfort/sign
1. | Arbetsklader som ska anvandas: bussarong/t-shirt, byxor, strumpor.
Tom fickor innan du tar pa dig skyddsutrustning
2 | Hoga skoskydd (alternativt stévlar i rymlig storlek). Vid anvandning
av stovlar stalls arbetsskor i ren zon.
3. | Desinfektera handerna
Andningsskydd. Utfor lackagetest, vid bade in- och utandning. Vid
4. lackage - korrigera nasbygeln, andningsskydd och banden sa att det
sluter tatt kring ndsa och mun
5. | Handskar, inre paret ska ses som en “forstarkt” hud och ska behallas
rena
6. Skyddsrock — knyt sa att baksida ar tackt
7. | Huva-ska hanga fritt utanpa skyddsrock. Ev. knyts snore baktill
11
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8. | Plastférklade — knyts baktill

9. | Visir —se till att ansiktet ar helt téckt

10. | Skyddshandskar, yttre paret, handskkrage ska ga 6ver rockens
mudd/ plastforkladets arm

Yttre skyddshandskar ska bytas vid fororening av kroppsvatskor (inne pa vardrum).

Avkladning i vardrum - vid dorr. Skyddsutrustning som anvants laggs i
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forsta avfallsbehallaren som placeras nara dorr i vardrum DAy
1 Yttre skyddshandskar tas av, utan att férorena det inre paret, lagg i
" | avfallsbehallare. Behall det inre handskparet pa
2. | Ta parena ytterhandskar
3 Plastforklade tas av bakifran och dras framat. Se till att det hamnar
" | utochin, laggiavfallsbehallare
Yttre skyddshandskar tas av, utan att férorena det inre paret, lagg i
avfallsbehallare. Behall det inre handskparet pa
Obs! For langarmat plastforklade, som sitter med 6gla runt tumme,
maste forklade och det yttre paret skyddshandskar tas av samtidigt,
utan att férorena det inre paret, lagg i avfallsbehallare. Behall det
inre handskparet pa
Fortsatt avkldadning sker i angransande rum eller utanfor vardrum. All
resterande skyddsutrustning laggs i nasta avfallsbehallare, som placeras | Utfort/sign
utanfor vardrum.
5. | Ta av visir bakifran, lagg i avfallsbehallare
6. | Ta av huva bakifran, lagg i avfallsbehallare
7 Lossa rockens snorning. Ta av skyddsrock sa den hamnar ut och in,
" | lagg i avfallsbehallare
Ta av ett skoskydd alternativt en stovel, lagg i avfallsbehallare, stall
8. | ned foteniren zon. Upprepa momentet med andra foten, lagg
skoskydd/stovel i avfallsbehallare
9. | Taavinre handskar, lagg i avfallsbehallare
10. | Desinfektera hander
Ta av andningsskydd bakifran, luta huvud och 6verkropp latt framat,
11. | tatagibada banden och lyft uppat éver huvudet, vidror inte
framsidan. Lagg i avfallsbehallare
12. | Ny handdesinfektion
Om arbetsklader blivit fororenade laggs de i avfallsbehallare.
13 Exponerat hudomrade tvattas med tval och vatten och efterfoljs av
" | huddesinfektion. Vid stank mot slemhinna som 6ga, ndsa, mun
— skolj rikligt med vatten
12




OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

14. | Desinfektera hander och underarmar

15 Punktdesinfektion av oren zon utfors med alkoholbaserat

ytdesinfektionsmedel med tensid, Incidin OxyFoam S eller Virkon 1 %
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Dokumentation sparas en manad i verksamheten.
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