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Ballongtamponad vid blédning fran
uterus

Revidering i denna version
Inga andringar i denna version.

Atgard

SOS BAKRI BALLONGTAMPONAD finns pa férlossningsavdelningen i
sterilforradet. Bruksanvisningen som foljer med ballongen behdver inte lasas.
Folj nedanstaende anvisning, enligt erfarenhet Lars Redvall, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset.

Indikation

e Blodningar fran placentabadden, sarskilt efter lagt sittande placenta och
praevia, ar ballongtamponad forstahandsalternativ.

e Massiv atonisk blodning som inte stannar med kompression och
uterotonica. Uteslut rupturer/bristningar och kvarvarande placentarest.

Vid sectio slutes forst hysterotomin och lagger sedan in ballongen sa att
bukoperatéren kan kontrollera laget. Ballongen fylls sa att den spanner ut uterus
nagot.

Efter vaginal forlossning eller inldggning efter avslutat sectio ska ballongens
lage kontrolleras med ultraljud.

Patienten ska ha KAD.

Insattningsteknik

0. OBS - anvand endast ballongkateter och 50 ml spruta fran setet, inte
trevagskranen (da denna har en backventil som gor att det inte fungerar).
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1. Tom ballongen genom att dra ut all luft med den medféljande sprutan.

2. Satt peang pa pafyliningsslangen.

3. For in ballongen genom cervix med hjalp av fingrarna, vid behov anvands
spekulum, Bowintang och peang. Anteckna tiden pa blédningsprotokollet.

4. Anslut infusionsaggregat och en trevagskran till 1000 ml NaCl (vdarmd
infusion finns pa sectiosal) och koppla till ballongen.

5. Dra, via trevdgskranen, ut NaCl ur infusionspasen med
50 ml-sprutan och spruta upp i ballongen.

6. Fyll ballongen tills blédningen slutar, max 500 ml.

7. Stang kranen.

8. Tamponera vagina med bukdukar for att fixera laget pa ballongen samt
Oka den tamponerande effekten.

Glom inte att dokumentera hur manga dukar som lagts in i vagina!

9. Nar patienten kommit pa plats i sing ska infusionsslangen 6ppnas och
pasen hdnga cirka en meter ovan patienten. Vid en hojdskillnad pa en
meter mellan infusionspdsen och ballongen far man ett tryck pa ungefar
75 mmHg i ballongen, vars volym anpassas automatiskt till kavitetens
storlek. Nar uterus borjar kontrahera sig kan den pressa ut koksalt ur
ballongen sa att uterus kan dra ihop sig med bibehallet tryck mot
vaggarna och fortsatt blodstillande effekt av ballongen.

10. Lat ballongen sitta 12 — 24 timmar.

11. T6m ballongen genom att ldgga infusionspasen pa golvet nagon minut
(hdverteffekt). Ta ut tamponad och ballong. Anteckna tiden pa
blédningsprotokollet.

Rubrik: Ballongtamponad vid blédning fran uterus 2

Satt till en vanlig trevagskran som ar 6ppen i alla tre dndarna, alltsa utan
backventil.
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