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Botoxbehandling vid dveraktiv blasa
- lathund

Revidering i denna version

Tillagg under rubriken "Férberedande besok — sjukskodterskebesdk”

Forberedande besok — sjukskoterskebesok

Forberedande bestk hos sjukskoterska/uroterapeut minst tva veckor innan
planerad behandling.

e Lamna muntlig och skriftlig information om Botox

e Halsodeklaration

e Likemedelslista

e Ny miktionslista — inte aldre an tva manader

e Urinodling — remiss samt ror for urinodling ges till patienten som lamnar
in urinprovet pa vardcentralen innan behandling

e Instruktion av RIK/lamna patientinformation

e Ge patienten katetrar samt matt till toalettstolen for resurinmatning

e Gaigenom och lamna patientinformationsbroschyr om behandlingen

e Behandling med antikoagulation: vid Waranbehandling kontaktas AK-
mottagningen. For ovriga kontaktas behandlande ldkare.

e Kontakta patienten for utvardering av RIK innan vidare behandling med
Botox

e Information till patient om att inte géra annan Botoxbehandling inom 12
veckor fore behandlingen.

Forberedelser infor Botox pa

operationsdagen
Duka upp med grona engangsdukar pa tva rullbord.
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Rullbord nr 1

e 1 flaska Botox 100E

e Rosa kanyl

e 1 forfylld spruta 10 ml NaCl

e 3 Lidocain I6sning 20 ml alternativt Xylocain

e Spike

e Tidtagarur

e 60 ml spruta med luerlock

e Sterila handskar + forklade + visir

e 3 tappningskatetrar — 1 for resurinkontroll + installation av Lidocain.
1 for att tappa ut bedovningsvatska, 1 for tappning av urinblasan efter
avslutad behandling

e Adapter till engangskateter

e Klorhexidinlosning + tappningsburk

e Xylocaingel

Rullbord nr 2

e Cystoskop, optik 70, vitbalansera

e Albarranbrygga

e 8mmnal,23G

e 1 forfylld spruta 10 ml NaCl

e 1 tappningskateter fér urtappning av bedévningsvatska

e NaCl 500 ml pase tas ur varmeskap

e Droppaggregat

e Gul lada, for avfall

e Plastburk med lock for uppsamling av bedévningsvatska + vatska efter
avslutad behandling. Burken satts sedan i gula avfallsladan.

Ta fram mediciner. 4 Alvedon a 500 mg x 1 i en engangsdos + Bactrim 800/160
1 x 1 engangsdos. Bactrim 800/160 1 x 1 darefter tva dagar till, vid allergi se
listan.

Forberedelse infor behandling

e Samtal med patienten

e Ta fram Checklistan.

e Ge antibiotikaprofylax, Bactrim 800/160 1 x 1 i en engangsdos pa
operationsdagen samt i ytterligare tva dagar. Vid allergi, ge Ciprofloxin
500 mg x 1.

Alvedon 2 gram x 1 en engangs dos pa operationsdagen.

e Operationen utfors enligt ren (inte steril) rutin.

Ska vara noga med att sprita handerna efter varje moment.

e Lagg blatt underlagg under patienten. Pa golvet laggs stort blatt
underlagg.

e Tvatta med klorhexidinlsning runt uretramynningen.
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Anvand tappningskateter, tom urinbldsan och instillera Lidocain 20 ml x 3,
60 ml, lat verka i cirka 15 — 20 minuter.

Instillagel gel i uretra.

Lakaren blandar Botox 100 E.

Ga igenom operationschecklistan.

Blasan fylls med 100 — 200 ml NacCl.

Koppla cystoskop och Albarranbryggan + nal i ledaren. Vitbalansera.
Injicera 1 ml Botox med 8 mm nal pa tio stéllen i bakvaggen ovanfor
uretdrostiernas niva (inte trigonum).

Avsluta ingreppet med att spruta in 1 ml NaCl i nalen. Darefter téms
urinblasan med tappningskateter.

Allt material som Botox har varit kontakt med ska slangas i den gula
ladan.

Desinficera bordet med 70 % sprit.

Lakaren fyller i Gynopregistret.

rmation till patienten efter behandling

Sveda och hematuri ar inte ovanligt de forsta dagarna

Miktionslista som ska skickas tillbaka om fyra - sex veckor

Tid for telefonuppfoljning tva veckor efter behandlingen
Likemedelspase med 2 Bactrim 800/160 1 x 1 for tva dagar skickas med
patienten

Information om Botox

foljning

Patienten kan fortsatta med farmakologisk behandling upp till en vecka
efter Botoxbehandlingen

Telefonkontakt med uroterapeut cirka tva veckor efter behandling.
Miktionslista fylls i av patienten fyra veckor efter behandling och skickas i
svarskuvert till Uroterapimottagningen.

Uppfdljning med Gynopenkat atta veckor respektive ett ar efter
behandling.

Om bra effekt av Botox, kan patienten sattas upp pa ny behandling efter
fyra till atta manader, eller nar patienten 6nskar. Patienten hor av sig sjalv
for eventuellt fortsatt behandling.

n pa operation kan patienten fa farmakologisk behandling om hon haft
idigare.
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Fore patienten ar pa operationsrummet

Checklista fér sikerhet vid injicering av Botox pa Gynmottagningen NAL

Fére operationsstart

Innan patienten [Amnar operationsrummet

Patienten har bekraftat och
godkant foljande:

e |dentitet

* Planerad operation

¢ Informerad om och
samtycker till operation

Har patienten kand allergi
(lakemedel, latex)?

Har patienten tagit
antibiotikaprofylax?

Negativ urinodling?

Bladderscan u a?

Har patienten fatt behandling med

Botox nagon annanstans i kroppen

de senaste 12 veckorna?

Laget presenterar sig med namn
och roll

Operatér bekraftar:

+ Patientens identitet
¢ Planerad operation

Lokalbeddvning

Spéadning Botox

Instrument, utrustning for
ingreppet

Forvantade svarigheter under
op?

O | Vilket ingrepp har utforts?

0 | Komplikationer

O | Antal dukar, instrument och tork

stammer?

O | Postoperativa ordinationer
O | Finns det problem med utrustningen?
0O | Ar ingreppet registrerat i Gynop?

O | Vad kan vi lara?

Vad kan vi géra battre nasta gang?
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