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Vaginal hysterektomi i dagkirurgi – 
smärtlindring peri- och postoperativt 

Revidering i denna version 
Inga ändringar i denna version. 

Åtgärd 
När vaginal hysterektomi är planerad som ett dagkirurgiskt ingrepp krävs en 
justering av smärtlindring peri- och postoperativt jämfört med det som ges till 
patienter som opereras inneliggandes. Bakgrunden till detta är att rutiner för 
anestesimetod skiljer sig, generell anestesi/narkos med larynxmask vid dagkirurgi 
respektive morfinspinal vid inneliggande kirurgi. Detta ger ökat/förändrat behov 
av peri- och postoperativ smärtlindring vid dagkirurgisk operation så att 
patienten blir tillräckligt smärtlindrad för att kunna gå hem. 
 
Vid vaginal hysterektomi i dagkirurgi ska följande smärtlindring ges/ordineras av 
operatör 
 
Perioperativt  

• Marcain Adrenalin, 2,5 mg/ml + 5 µg/ml (2,5 %) anläggs lokalt. Totalt 60 ml 
varav 50 ml läggs i och runt portio samt 5 ml i vardera adnexstjälk. 
 

Bemöda dig om att också lägga bedövningen i de vävnader som blir kvar i 
vaginaltoppen, inte bara i preparatet. 

 
Postoperativt 

• T. Brufen Retard 800 mg 1 x 3 (6 styck) 

• T. Postafen 25 mg 1 vid behov (2 styck)  

• T. Oxycontin 10 mg 1 x 2 (4 styck) 

• Inte OxyNorm 
 

Postoperativ smärtlindring ordineras i Orbit direkt efter avslutad operation. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Kvinnosjukvård  

Innehållsansvar: Joanna Pong, (joapo1), Överläkare 
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