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Postduralpunktionshuvudvark (Post
Dural Puncture Headache, PDPH),
(Postspinal huvudvark) - Gravid

Revidering i denna version

Inga andringar i denna version.

Bakgrund och symptom

PDPH &r en svar lagesberoende huvudvark som uppkommer inom 5 dygn efter
en durapunktion, som kan uppsta accidentellt vid en forlossningsepidural i cirka
1 % av fallen. Huvudvarken férvarras vid uppratt kroppsstallning och lindras
patagligt i liggande. Illamdende, yrsel, 6ronsus, hérselpaverkan och ljuskanslighet
ar relativt vanliga symptom. | de flesta fall gar besvaren éver spontant inom en
vecka, dock forekommer dven kroniska besvar. Komplikationer i form av
kranialnervspaverkan och subduralhematom kan uppsta. Tank dven pa att det
finns ett flertal differentialdiagnoser. Mekanismen som ligger bakom PDPH ar
inte kdand i detalj, den beror dock sannolikt pa en intrakraniell hypotension pa
grund av ett likvorlackage till epiduralrummet som uppstar efter punktion av
duran, den harda hjarnhinnan. For ytterligare bakgrundsinformation, var god se
referensen.

Behandling

Manga olika behandlingar har férsokts for att lindra denna intensiva huvudvark.
Professionellt stod, noggrann forklaring till besvaren samt uppfdljning ar viktigt.
Trots att besvaren lindras i liggande stallning, finns inget som tyder pa att
sanglage kan paverka durationen. Att undvika dehydrering, ge analgetika,
triptaner, koffein, antiemetika och akupunktur kan lindra symptomen, men ger
sallan full besvarsfrihet. Dessa metoder kan forsokas vid lindriga besvar. Den
hittills mest effektiva behandlingen &r epidural blood-patch.’

VASTRA

GOTALANDSREGIONEN

Rubrik: Postduralpunktionshuvudvark (Post Dural Puncture Headache, PDPH), (Post... Ya
Dokument-ID: NU10091-662869119-38

Version: 7.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Rubrik: Postduralpunktionshuvudvark (Post Dural Puncture Headache, PDPH), (Post...

Vid milda besvir

Vila for att minska smartan, strikt sanglage rekommenderas dock inte.
Se till att patienten inte ar undervatskad. Ytterligare riklig vatsketillforsel
tillfor ingen nytta.

Analgetika i form av paracetamol med eller utan kodein, NSAID eller
opioider. Undvik NSAID i fall att epidural blood-patch kan vara ett
behandlingsalternativ, pa grund av att NSAID 6kar blodningsbenagenhet.
Koffeintabletter 300 mg (3 tabletter 4 100 mg). Om effekt, kan dosen ges
vid behov, max 2 ganger dagligen. Minst 4 timmar mellan varje dos.

Vid svdra besvir trots behandling enligt ovan

Svara besvar anses foreligga vid VAS 2 4 eller smartskattning > 4 pa en
skala pa 0 - 10.

Konsultera narkoslédkare for bedémning.

Narkosldkare kan i vissa fall lagga en epidural blood-patch, for detaljer var
god se referens. En stor del av patienterna blir besvarsfria efter blood-
patch, men huvudvéarken kan aterkomma.

Referens

Handlaggning vid Postduralpunktionshuvudvark (PDPH). Svensk Forening for
Anestesi och Intensivvard 2017. Finns att tillgad pa www.sfai.se.
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