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Revidering i denna version

Tillagg av information under rubriker ”Att tdnka pa ndr patienten
kommer”, " Sjukskéterska/barnmorska/underskéterska”, ” Lokalstatus
och sparsdkring enligt spdarsdkringssatsen” samt ”Rdttsintyg”

Att tdnka pa nar patienten kommer

e Med polisen, efter att polisanmalan gjorts. Beskrivning av
handelseforloppet ges av polisen till Iakare. Vid fragor om
handelseforloppet ring den polis som utfardat och undertecknat
”"Begdran om lakarundersokning”, som alltid ska bifogas. Inre befal i
Trollhdttan nas via centrala polisvaxeln i Vastra Gotaland: 0520-114 14. Se
overenskommelse med polisen, bilaga A.

e Vid strypvald, be polisen ta kontakt med Rattsmedicin for
skadedokumentation/rattsintyg.

Vi bedomer de sexuella skadorna och vid mer omfattande skador pa
ovriga kroppen ska kontakt med Rattsmedicin tas.

e Pa eget initiativ, vill oftast bara utesluta STl och skador.

e Genomfor sparsakring dd anmalan kan ske i efterférloppet. Ladan
"sparsakringssatsen” finns pa akuten samt i lakemedelsforradet pa
gynmottagningen. Motivera kvinnan till att géra polisanmalan.
Informera om att sparsakringssatsen (topsarna for DNA-analys) lagras 2 ar
pa sjukhuset. Forvaringen sker inldst pa gynmottagningen. Sparsakring
kan genomfoéras upp till 10 dagar efter 6vergreppet.

e Vid misstanke om valdtakt galler sa kallat sekretessgenombrott (for
sekretessgenombrott kravs ett minimistraff pa ett ar eller att barn ar
malsdgande). Det betyder att Halso- och sjukvarden kan l[dmna ut
uppgifter till brottsutredande myndigheter dven utan patientens
medgivande. (Betyder inte att journalkopior automatiskt maste lamnas
ut.)

e Det gor det ocksa maijligt for sjukvardspersonal (dock inte obligatoriskt)
att anmala ett brott i situationer dar patienten utsatts for valdtakt eller
valdtaktsforsok och sjalv inte vill anmala till polisen.

e Vid behov av samrad om handldggande av 6vergreppsfragor ring
beredskapskommissarien inom Grova Brottsgruppen Fyrbodal — nas via
inre befal dygnet om, se ovan.

e Patienter under 13 ar ska alltid priméart handlaggas av jour pa
barnkliniken, primar- eller bakjour beroende pa erfarenhet. Vid behov
konsulteras vi fér gemensam undersékning, se rutin Overgrepp mot barn

under Rutiner Kvinnokliniken/Gynekologi.
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For patienter under 18 ar galler anmalningsplikt till socialndmnden.
Galler dven barn som bevittnat/hort 6vergrepp mot foralder.

Se bilaga B — Utdrag ur Socialtjanstlag (2001:453) Lank till “Till dig som ar
skyldig att anmala oro for barn”, Socialstyrelsen.

Mall fér anmalan till socialtjansten se bilaga C

Vid fragor samrad med socialjouren.

Dagtid vardagar: Trollhdttans kommun (vaxeln) 0520-49 50 00

Kvallstid (efter kl 16.00) + helger: via SOS alarm 0520-197 80.

Observera att detta kan ske utan att réja patientens identitet.

Tank pa att alltid erbjuda enskilt rum sa att patienten inte behover sitta i
vantrummet.

Sjukskoterska/barnmorska/underskoterska

Rubrik: Sexuellt 6vergrepp

Informera patienten om hur undersékningen gar till och varfér den gors.
Dokumentera enligt checklistan, bilaga D i detta PM.

Ta pa munskydd och handskar. Ta fram och 6ppna ”Sparsakringssats efter
sexuella 6vergrepp” och mark alla provtagningspasar och papper med
patientens namn, personnummer, datum och klockslag. (OBS Fdrdiga
klisteretiketter kan skrivas ut fran Elvis.) Se dven NCK Guide sid 1;
Assistentens ansvar, forberedning for provtagning.

Ta urin- och blodprov, nagelskrap och munprov, pa patienten sa snabbt
som moijligt (hon ska helst inte ha atit/druckit/kissat eller tvattat sig fére
provtagning). For provtagning folj bilaga D. Fyll i checklistan sa det blir
tydligt for lakaren alternativt pagaende sjukskoterska/underskoterska (vid
ett eventuellt byte) vilka prover som ar tagna och inte tagna.

Skriv klockslag pa alla prover.

Punkterna ovan gors i vantan pa lakaren.

Se till att patienten dr ensam (utan anhorig) da hon traffar lakaren.
Viktigt att forbereda innan den gynekologiska undersékningen borjar. Vid
undersokningens borjan ska "Sparsakringssats efter sexuella 6vergrepp
"vara uppdukad. Dessutom ska rér och objektglas for vaginalprover enligt
bilaga D, mattband och kamera finnas pa rummet.

Trosor som patienten haft pa sig vid 6vergreppet omhéandertas och
packas i papperspase. Ersattningstrosor finns i “Sparsakringssatsen efter
sexuella 6vergrepp”. Vid behov for att sdkra spar omhandertas aven
andra klader efter anmodan av polisen. Dessa klader ska laggas i
papperspase.
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e Foton tas av lakare och skrivs sedan ut av sjukskoterska/underskoterska.
OBS Skriv ut dubbla kopior. Bilderna raderas darefter fran kameran. Skriv
patientens namn, datum och tid pa bildernas baksida. Inte
personnummer. Alla bilder som tas kan bli offentlig handling och i
slutdandan komma férdévaren tillhanda. Foton ska till journalhandling och
inte med ladan, ”Sparsakringssatsen”.

e Underskoterska/sjukskoterska lamnar informationsbroschyren ”Vad
hdander sedan?” Se bilaga E och ger information.

e Om lakare ordinerat hepatit B-vaccination och akut-p-piller ska det ges.

e Tafram remiss till kurator; sid 9 for patienter 6ver 18 ar eller sid 10 for
patienter under 18 ar. Lakare alternativt underskoterska fyller i
patientuppgifter (alla tillgdngliga telefonnummer). Se sid 6 angdende
kuratorskontakt vart remissen ska faxas eller skickas.

Lakare

Efterstrava att undersoka ostort sa mycket det gar. Limna sokare om det ar
mojligt.

Forklara vad du téanker gora och varfor, allt fran anamnes till varje steg i
undersokning. Forsakra dig om att kvinnan samtycker till
undersokningen/rattsintyg och att hon informeras om sina rattigheter. Detta
enligt 6§ lagen (2005:225) Se bilaga F. For skriftlig information riv ut sid 2 i NCK-
guiden och ge till patienten.

1. Provtagning
e Forsdkra dig om att provtagningen (blodprov och urinprov) ar gjord enligt
checklistan, bilaga D, som ar till fér att strukturera provtagning och
handlaggning.
e Med PCR-teknik, som har hog kanslighet, pavisas DNA specifikt for bade
klamydia och gonokocker. Endast en provtagningspinne och en remiss

kravs for varje enskilt provtagningstillfalle.

2. Anamnes

e Tareda pa vad som hant (via polisrapport, polisman, eller i undantagsfall
fran kvinnan.) Fanga spontana kommentarer fran patienten sa ordagrant
som mojligt. Avsluta med fragan: nar kidnde hon sig saker for forsta
gangen igen? Kvinnan kanske fortfarande kdnner sig hotad och behéver
akut psykiskt stod.

e Var medveten om att det &r vanligt att kvinnor som utsatts for sexuellt
overgrepp kan hamna i ett paralyserat tillstand, en slags “frysreaktion”,

Rubrik: Sexuellt 6vergrepp 4
Dokument-ID: NU10091-662869119-257

Version: 21.0


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/nu9870-1286970404-93/surrogate/V%c3%a5ldt%c3%a4kt%20sexuellt%20%c3%b6vergrepp-%20patientinformation.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/nu10091-662869119-51/surrogate/Sexuellt%20%c3%b6vergrepp%20-%20bilaga%20F%20-%20R%c3%a4ttsintyg.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/nu10091-662869119-50/surrogate/Sexuellt%20%c3%b6vergrepp%20-%20bilaga%20D%20-%20Checklista.pdf

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

dar de blir oférmogna att géra motstand. Detta tillstand ar ocksa
associerat med senare posttraumatisk stress och svar depression. 1

e Folj darefter fragorna i NCK-guiden.

e NCK-guiden ska vara ett stod vid diktering och laggas till
journalhandlingarna och inte tillbaka i ladan "sparsakringssatsen” som
gar till polisen.

e Vid behov av utforligare anvisningar och forklaringar an vad som star i
NCK-guiden, se NCK Handbok, Nationellt handlingsprogram for halso- och
sjukvardens omhéandertagande av offer for sexuella 6vergrepp
(Kvinnoklinikens bibliotek).

3. Allmanstatus

e Forsdkra dig om att du har allt som behdvs for undersékningen och
provtagningen innan du borjar: Uppdukat sparsadkringssats, NCK-guide
och medféljande kroppsmallar, kamera, linjal/mattband, objektsglas,
provtagningspinnar och remisser for STI. (For bilder se under rubriken
dokumentation.)

e Samarbeta med assisterande underskoterska/sjukskoterska.

e Anvand och fyll i mallen tillsammans i NCK-guide, da missar ni inget.

)

4. Lokalstatus och sparsakring enligt ”Sparsakringssatsen’

e Vid kroppsundersokning bér medféljande inte narvara.

e Omfattningen av provtagningen, bedéms i varje enskilt fall. Grundregeln
ar dock att gora hela sparsakringen, och att alltid géra den pa samma
satt. Allt finns pa checklistan, bilaga D, f6lj den sa blir det inte fel.

e Sparsdkra oralt, vaginalt och analt oavsett anamnes. Sparsdkra innan
ovrig provtagning. Anvand steril NaCl pa spekulum eller minimalt med
glidmedel. Efter oralt 6vergrepp kan DNA fran bakre svalget fangas via
kraftig snytning i steril stérre kompress som laggs i tops-pase.

e Direktmikroskopi for pavisande av rorliga spermier. Rorliga spermier 8
timmar, oroérliga 48 timmar. (Frdnvaro av spermier utesluter inte vaginal
penetration.)

e Téank pa att DNA kan finnas i bakre fornix 7 - 10 dagar efter 6vergrepp.

e Téank pa proktoskopi vid anal penetration och besvar.

5. Medicinsk behandling

e Akut p-piller (ellaOne)
e Smartlindring?
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Vaccinering mot hepatit B inom 72 timmar. Se bilaga G. Vid minsta
misstanke om smittmajlighet erbjud vaccinering mot hepatit B.
HIV-behandling inom 2 timmar, om saker HIV-smitta. Kontakta infektion.
Overvig psykkonsultation, inldggning, kontakt med Kriscentrum
(telefonnummer 0520-398 70), kontakt med anhoériga.

. Dokumentation

Fran vilka lokaler sparsakringen gors dokumenteras pa vit blankett
"kriminaltekniska spar och prover” som finns i ladan, behdver inte
dikteras specifikt till journalen.

Tank pa att dokumentera sa noga som mojligt, farg, storlek, lokalisation,
konsistens, 6mhet med mera, dven franvaro av skador.

| den man det gar, anvand uttryck pa svenska och inte latin vid
journalféring, for att dven rattsvasendet ska forsta.

Digitalfoton tas pa skador/blaméarken/rodnader (mattband pa bild). Inled
med en 6versiktsbild. Patientens samtycke ska inhdmtas innan foton tas.
Skriv personnummer med blyterspenna pa fotots baksida (detta for att
kunna suddas ut vid utldamning, namn ska inte sta pa fotot av sekretsskal).
Tank pa att alla bilder som tas kan bli offentlig handling och i varsta fall
komma férévaren tillhanda. Overvig darfér noga bilder som tas pa
genitalia. (For att bilder inte ska bli offentliga maste aklagaren begéra
sekretess, vilket inte alltid gors.) Mindre genitala rodnader kan med
fordel ritas i pa skisserna/mallarna i NCK-guiden.

Sekreterare skriver ut bilderna, darefter raderas de fran kameran. Se till
att dubbla kopior skrivs ut om du skulle vilja skicka ett exemplar till
rattsmedicinare for konsultation angaende bedémningen av skadan.
Foton laggs till journalhandling, inte i “sparsakringssatsen”. Skriv i
journalen att “bilder finns”. Polisen far sedan begara dessa tillsammans
med rattsintyg.

Skador som ritas in i kroppsmallar (i NCK-guiden) med lokalisation, farg
och storlek ar ett redskap for dig vid den skriftliga dokumentationen och
vid ett eventuellt rattsintyg. GIom inte att overheadblad kan anvandas for
att rita av skador p& kroppen. Aven hir miarks med namn, datum och tid,
inte personnummer.

Notera: hematom blir gult/gront efter cirka en vecka, petekiala
blédningar i 6gonen (vid exempelvis strypning) forsvinner efter 24
timmar.
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Information till kvinnan att aterkomma for ny
fotografering/dokumentering om blamarken uppstar efter
undersokningen.

Om du ar osdker pa om historia, tider och skador hanger ihop — kontakta
rattsmedicinare, telefonnummer dagtid vaxel 031-741 15 50, jour 0708-
50 34 38.

Moller A, Séndergaard HP, Helstrém L. Tonic immobility during sexual assault —a common

reaction predicting post-traumatic stress disorder and server depression. Acta Obst et Gynecol
Scand 2017;96:932-938

Kuratorskontakt

Remiss dikteras enligt blankett bilaga 1 (sid 9 i detta PM) och sands till
kvinnoklinikens kurator via kuratorssekreteraren, fax-nr 010-435 70 99.
Fyll i alla tdnkbara telefonnummer patienten kan nas pa. Behall en kopia
till e-arkiv. Nar det galler patienter <18 ar gor kuratorn pa kvinnokliniken
en forsta beddmning. Hen kan i sin tur remittera vidare till Barn- och
Ungdomsklinikens psykosociala team, som ocksa kan kontakta BUP vid
behov.

Kuratorn tar kontakt med patienten per telefon/brev och erbjuder kris-
och bearbetande stédsamtal. Ambitionen ar att ta kontakt sa snart som
mojligt efter besdket pa gynakuten. Kuratorn tar upp med patienten
eventuellt behov av/och 6nskan att spéarra journaluppgifter om

overgreppet.

Rattsintyg

Rubrik: Sexuellt 6vergrepp

For rattsintygsmall se VKVs Réttsintygsmall.

Nar det géller anamnesdelen hanvisa till polisens bakgrundshistoria,
namn eventuellt de skeenden som du ska satta dina fynd i relation till,
samt eventuellt kompletterande upplysningar fran patienten. Du kan
begéara kopior pa samtliga forhorsprotokoll med kvinnan.

Endast redovisning av fynd korrelerade till handelsen.

Redovisa blod- och urinprov som utfaller positivt. Férekomst av spermier.
Komplettera vid behov: Om blaméarken upptrader EFTER initiala
undersokningen. Om nagra provsvar utfaller positivt. Om patienten
uppvisat psykiska men efter 6vergreppet.

Vi bedomer de sexuella skadorna och vid mer omfattande skador pa
ovriga kroppen ska kontakt tas med Rattsmedicin. Be polisen ta kontakt
med Rattsmedicin for skadedokumentation/rattsintyg

Dokument-ID: NU10091-662869119-257

Version: 21.0


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs3565-1095135431-2228/surrogate/2022-01-10%20R%C3%A4ttsintygsmall%20VKV.pdf

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Angaende journalkopior

Om det finns nagon misstankt forovare haktad, maste polisen akut ta
stallning till brottsrubricering och begaran av rattsintyg och ta reda pa om
utredningen, det vill sdga gynundersdkningen och
brottsplatsundersdkningen pa kvinnan har funnit ndgot som skulle kunna
vara beuvis, till exempel i form av skador, spermaflackar, spermier eller
dylikt.

Polisen har ofta begart journalkopior for att géra denna bedémning, men
sjukvarden bér inte Idmna ut sddana eftersom de kan vara svartolkade
och dessutom kan innehalla for patienten privata uppgifter.

For att tillgodose polisens behov av upplysningar rekommenderas att
polisen far telefonkontakt med undersékande ldkare. Om vederbérande
inte ar i tjanst, tar dagbakjouren pa gyn detta samtal.

Inga journalkopior rutinmassigt till polisen. Om aklagare 6nskar
journalkopia férutom rattsintyg, maste personnummer, adress och
telefonnummer tas bort, eftersom handlingarna kan hamna i domstol
och da blir de offentliga. Vi kan dven ta bort icke aktuella
journaluppgifter av privat karaktar. Samrad med aklagaren vid
tveksamhet om vad som ar relevant.

Uppfoljning

Aterbesok 1 till Iikare pa gynekologiska mottagningen. Resterande aterbesok till

barnmorska. Se nedan. Diktera nar patienten ska fa sitt aterbesok. Kallelse

skickas eller sker per telefon, om patienten inte vill ha brev hem. All provtagning

dokumenteras av provtagaren, som dven noterar varje gang om och hur

patienten onskar fa provsvar.

Uppfoljning vid hepatit B-vaccinering

Bilaga G

Rubrik: Sexuellt 6vergrepp

Aterbesok 1: 1 - 3 dagar efter 6vergreppet
Om mojligt till samma lakare

Ytterligare dokumentation eventuella foto — blamarken, svullnader,

omhet?

Ar kuratorskontakt etablerad?
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Behov av sjukskrivning?
Det ar vanligt med somnproblem efter traumatisk upplevelse. Undvik
beroendeframkallande lakemedel, exempelvis bensodiazepiner.

Aterbesok 2: 2 veckor efter dvergreppet

Provtagning: Klamydia och gonorré fran berérda stationer — se journal.
Genitala sar? — Luesodling i samrad med hudmott + luesserologi

2:a injektionen hepatit B-vaccinering

Aterbesok 3: 6 veckor efter dvergreppet

Provtagning: Graviditetstest

Kuratorskontakt?

3:e injektionen hepatit B-vaccinering

Aterbesok 4: 12 veckor efter vergreppet

Provtagning: Serologi for HIV, HTLV | och Il, HCV, anti-HBs och Lues.

(Om titer for ak mot hepatit B dr under 10 IE/ml ges ny injektion
hepatitvaccination och ny kontroll av HbsAg snarast. Ny kontroll av anti-
HBs efter 4-8 veckor. Om titer dr 6ver 10 IE/ml Gr man immun mot hepatit

B) Se aven bilaga G.

Skicka med labremiss for provtagning pa VC vid 6 manader, se prover
nedan, om patienten inte aktivt dnskar aterbesok 5. Provsvar till
vederbodrande ldkare, Kvinnokliniken, NAL.

Om inte kuratorskontakt - Krisbearbetning? Behov av remiss for

psykosocial hjalp, sexologisk radgivning?
Kompletterande rattsintyg?

Aterbesok 5: 6 manader efter 6vergreppet
Provtagning: HIV, HTLV | och II, HCV

Detta besék endast om patienten 6nskar det. Kan ersattas med
telefonkontakt. Proverna bor dock tas.

Aterbesok 6: 1 ar efter dvergreppet
4:e injektionen hepatit B-vaccinering

(Vid fyra vaccinationer berdknas personen ha fdtt livsldng immunitet.)

Dokument-ID: NU10091-662869119-257

Version: 21.0


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/nu10091-662869119-52/surrogate/Sexuellt%20%c3%b6vergrepp%20-%20bilaga%20G%20-%20Hepatit%20B%20vaccination.pdf

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Uppfoljning dar INTE hepatit B-vaccinering ar
aktuellt

o Aterbesok 1: 1 - 3 dagar efter vergreppet
Om mojligt till samma lakare

Ytterligare dokumentation eventuella foto — blamarken, svullnader,
Omhet?

Ar kuratorskontakt etablerad?
Behov av sjukskrivning?
o Aterbesok 2: 3 - 4 veckor efter vergreppet
Provtagning: Klamydia och gonorré fran berdrda stationer. Se journal.
Graviditetstest (kdnslighet 25 1U/I)
Genitala sar? — Luesodling i samrad med hudmott + luesserologi
Kuratorskontakt?
o Aterbesok 3: 12 veckor efter 6vergreppet
Provtagning: Serologi for HIV, HTLV | och Il, HCV, HbsAg och Lues.

Skicka med labremiss for provtagning pa VC vid 6 manader, se proverna
nedan, om patienten inte aktivt dnskar aterbesok 4. Provsvar till
vederbodrande ldkare, Kvinnokliniken, NAL.

Om inte kuratorskontakt - Krisbearbetning? Behov av remiss for
psykosocial hjalp, sexologisk radgivning?

Kompletterande rattsintyg?
e Aterbesok 4: 6 manader efter dvergreppet
Provtagning: Serologi HIV, HTLV | och I, HCV, HbsAg

Detta besék endast om patienten 6nskar det. Kan ersattas med
telefonkontakt. Proverna bor dock tas.
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Patient/anhdrig som ar i behov av kuratorskontakt

Lakare, Kvinnokliniken, NAL

Remiss till kuratorsavdelningen skickas via kuratorssekreterares fax,
faxnummer 010-435 70 99.
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