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Graviditetsdiabetes (GDM) —
kontrollschema under graviditet

Revidering i denna version

Andring avseende punkten ”Information 7-punktsprofiler” under rubriken
"Nybesok Barnmorskemottagning (BMM) vid GDM”.

Bakgrund

Skapa enhetliga rutiner for handlaggning av graviditetsdiabetes.

Sammanfattning/Syfte

Strukturerad rutin for handlaggning av graviditetsdiabetes med syfte att strava
efter optimala forhallanden for moder och foster.

Diagnos GDM — BMM

e Vid slumpblodsocker 28 och <12,2 mmol/lI genomfors glukosbelastning

e Vid slumpblodsocker 12,2 mmol/I eller hogre satts diagnos GDM.
Glukosbelastning genomfors inte.

e GDM-diagnos satts vid glukosbelastning med 2-timmarsvarde >10
mmol/I.

e Vid faste-p-glukos infor OGTT =7 mmol/I avstas fran OGTT. GDM diagnos
satts.

e Remiss till dietist omgaende vid GDM-diagnos.

e Om kraftigt férhojda slumpblodsocker (=15mmol/l) ring
diabetesmottagningen for diskussion, handlaggning.

GDM-diagnos efter Gastric-Bypass operation

- OGTT (oral gluostolerans test) inte mojlig
- 7-punktsprofil (var god se nedan) under 3 dygn
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- GDM-diagnos satts om faste-p-glukos ar 7 mmol/l eller mer, eller p-glukos
>8 mmol/I vid minst tre tillfdllen

Nybesok barnmorskemottagning (BMM) vid
GDM

e Information GDM (muntlig samt skriftlig)

e |nformation pa olika sprak

e https://www.diabetes.lilly.se/hcp ”graviditetsdiabetes”
- Broschyr ”"Mat vid diabetes” Bayer
- Blodsockerdagbok
- App ”"Gravid med diabetes”

e Bestalls via Marknadsplatsen
- Glukosmatare
- Teststickor
- Lancetter

e Information 7-punktsprofiler
- Kontroll P-glukos fastande, fére maltid, 1 timma efter paborjad
maltid samt infor natten.

e Information malvarde
- Ej overstiga P-glukos >5.3 mmol/l fastande
>6.0 mmol/I fére maltider
>8.0 mmol/I efter maltid

e Dagliga 7-punktsprofiler fram till forsta aterbesok.
e Metformin 850 mg 1 x 1 forskrivs.
e Om BMI <25 tas i forsta hand kontakt med diabetesmottagningen innan
Metformin insatts
e Informationsblad "Till dig som medicinerar med Metformin” lamnas ut
e Information livsstilsfaktorer;
— kostinformation, vikt, motion

e Aterbesok 1 vecka

Aterbesok 1 BMM vid kost/Metforminbehandlad
GDM

e Dietistbesok, planerat? genomfort?
e Genomgang blodsockerprofiler
Alt1 — P-glukos inom malvarden
— 7-punktsprofiler 3 dagar/vecka
— Nytt aterbesok/telefonaterbesok 3 veckor
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Alt 2 — 2> 3 blodsocker 6verstigande malvarden
— Paskynda dietistbesok
— Upplys om vanliga fallor i kost
=  Socker/honung i te/kaffe
=  Frukt
= Mijoélkprodukter, juice
— 7-punktsprofiler dagligen
— Metformindos dkas till 850 mg x 2
— Aterbesok/telefonaterbesok 1 vecka

Aterbesok/telefonaterbesok 2 o s v BMM vid
kost/Metforminbehandlad GDM

e Aterbesoksfrekvens varannan — var tredje vecka
e Genomgang blodsockerprofiler
Alt1 — P-glukos inom malvarde
— Fortsatt uppféljning BMM
med kost och Metforminbehandling
— 7-punktsprofiler tre dagar/vecka

Alt 2 — Diabetesmottagningen NAL kontaktas
om 23 blodsockervarden overstigande
malvarden samt kostfaktorer inte kan
paverkas ytterligare

— Remiss "GDM Insulinindikation?” faxas till
Diabetesmottagningen NAL, fax 010 - 435 71 29
Tfn 010 — 435 48 40, kl 09.15 - 11.15

— Diabetesmottagningen NAL beslutar om fortsatt
kost-/Metforminbehandling via BMM alternativt
dvertag Diabetesmottagningen NAL for
insulininsattning

Formodat sista besok fore partus

Information

e Framtida risk utveckla typ-2-diabetes mellitus

e Livsstilsfaktorer; kost, motion, viktstabilitet postpartum for att
forebygga insjuknande typ-2-diabetes

e Metformin utsatts efter partus

e Egenkontroll 7-punktsprofil inom 2 veckor postpartum vid normalkost.
Kontakt vardcentral om fastande P-glukos >7 mmol/I eller P-glukos
>9 mmol/I 2 timmar efter maltid

e Remiss VC for uppfoljning GDM

— sammanfattning vardforlopp samt fortryckt remiss
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
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