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Overgrepp mot barn

Revidering i denna version

Fortydligande om lakarundersokning.
Mindre sprakliga andringar.

Kring lakarundersokning vid misstanke om
sexuellt dvergrepp mot barn

Det finns en grupp som arbetar med dessa fragor (se nedan) men som jour kan
du bli tillfragad. Diskutera alltid med bakjour innan du goér nagot.

Finns nagon i gruppen i tjdnst, ta da kontakt med vederborande.

De flesta darenden kan handldggas dagtid i samrad med nagon fran gruppen.

Dessa undersokningar gors pa begaran av socialtjanst eller polis. Om foralder
kommer akut med barnet, kontakta socialtjanst och eventuellt polis fér planering
av forhor respektive undersoékning.

Talar anamnesen for ett mer bradskande handlaggande dar det gar att sakra
bevis inom 72 timmar, till exempel rodnad, blamarken, sar eller sekret for DNA-
analys, bor barnet tas in akut for undersékning. Ju snabbare provtagning desto
storre chans att sdkra bevis. | dagsldaget finns mojligheter att fanga bevis for DNA-
analys anda upp till 7 dygn efter 6vergreppet — men ju langre tid det gar desto
svarare att fa ihop tillrdckligt material for att kunna gora en DNA-profil. Om ingen
i lakargruppen ar i tjanst kan radfragning genom telefonkontakt hem overvagas.
(Vaxeln har telefonnumren hem.)

Det bor alltid vara tva lakare, for flickor barnldakare och gynekolog.
Kombinationen barnldkare och kirurg anvands framfor allt nar det galler pojkar.
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Anamnes

Ta sedvanlig anamnes. Utover det tank pa
e |D-kontroll
e Ardrendet anmalt till social myndighet?
e Stall inga ledande fragor
e Fanga och dokumentera spontana kommentarer
e Psykosomatiska symptom
e Miktion, avforing, flytning, blédning
e Tidigare sexuell erfarenhet

Undersoékning

De flesta barn kan undersokas i vaket tillstand. Hela kroppen maste undersokas.
Ta av och pa klader efterhand. Beratta vad du gor och visa vid

behov pa docka. Se till att kamera, mattband och provtagningsmaterial finns pa
plats.

Hudkostym

Helkroppsundersokning, glom inte att titta bakom 6ronen och i harbotten.
Fraga hur arr eller blaméarken har uppstatt.

Dokumentera noga matt och lage.

Fotografera vid tydliga fynd. Digitalkamera finns i medicinrummet pa avdelning
23, gynmottagningen, operation samt akutmottagningen. Anvand inte
polaroidkamera Anvand mattband, dven pa fotografi.

Aven overheadfilm kan anvindas fér dokumentation. Ligg den d& direkt pa
kroppen och rita av till exempel blamarken och arr.

Oral undersokning

Vid misstanke om oralsex med utlésning kan patienten snyta sig och
pappersnasduken sparas for DNA-analys forutom att prov tas for DNA med
pinnar fran svalget. GIom inte att titta i munnen. (Petekier i gommen?)

Genital undersokning

Avsluta med undersékning av genitalia. Anvand familjens ord fér underlivet. Ar
du osaker pa anatomin se bifogad mall.

Skotet inspekteras lattast om flickan sitter i vardarens knda med uppdragna ben
(grodstallning) och du sjalv sitter pa huk framfoér. Storre barn kan undersokas i
gynstol. (Notera i journalen i vilken stallning barnet har undersokts).

En ldkare undersoker, bada tittar. Titta systematiskt utifran och inat, framifran
och bakat.

Notera rodnader, sar och arr.

Ser du slidmynningen? Det &r latt att ta fel pa den och bakre kommissuren.
Slidmynningen kan framtrada battre om man lyfter forsiktigt i yttre
blygdlapparna.

Notera hymens utseende. Bristningar? Deras lokalitet? Gar de igenom hela
hymen? Ser du nagot av slidans slemhinna? Hur ser den ut?
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Sakra sekret for DNA, innan du tar odlingar. Sekret for DNA tas med steril, fuktad
(sterilt vatten) 6ronpinne vaginalt, rektalt, pa hud, oralt eller langt in nasalt efter
behov. Lufttorkas. Forvaras i markt, igenklistrat kuvert med journalen.

Flytning? Infektion? Tag dven allmanodling inklusive gonorré (det racker med en
pinne men fraga bade efter gonorré och allmanodling sa stryker baktlab ut det pa
tva olika plattor) samt klamydiaodling. (Tank pa ”"stjartfluss” och tag eventuellt
streptest).

Klamydia kan diagnostiseras via urinprov, varvid férsta urinportion tas (10 - 20
ml), minst tva timmars blastid.

Vid behov av djupare understékning av slidan med instrument gors detta i narkos
pa sma flickor.

Rektalundersdkning

Barnet kvar i grodstallning.

Analmynningens utseende? Fissurer? Antal och lage?

Be barnet krysta vid inforandet av fingret, detta minskar obehagskanslan.
Sfinktertonus?

Massera forsiktigt mot slidan for att se om det tommer sig sekret ur
slidmynningen. Fanga for odling/DNA-analys. Ofta kan slidmynningen lattare
inspekteras nar du utfor rektalpalpationen.

Frammande kropp i slidan kdnns bast per rektum.

Annat att ta stallning till

Behov av provtagning for hepatit (HbsAg och HCV) och HIV?
Risk for graviditet? Graviditetstest. Postcoitalt preventivmedel?
Uppfoljning av blamarken?

Anmalan till socialtjanst och/eller polis? Behov av skydd? Inldggning?
Remiss till BUP?
Intyg utfardas pa skriftlig begéaran av socialtjanst eller polis.

Planera aterbesok om mojligt i samrad med nagon fran ”Barn-som-far-
illa-gruppen”

Medlemmarna ar:

Marie Keillar, barnldkare
Jenny Sandblom, barnldkare
Karolina Bostrom, gynekolog
Anna-Karin Broman, gynekolog
Sofia Enebrink, gynekolog

SOk via vaxeln som aven har telefonnummer hem.

Se dven Vald i nara relation
Se dven Misstankt sexuellt 6vergrepp mot barn
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Lathund vid 6vergrepp mot barn

Anamnes

e |d-kontroll

Undersokning

e Hud

e Oralt

e Gyn

e Rektalt

Provtagning

e DNA

e Qdlingar
o Besvarsfri — klamydiaodling
o Flicka med besvar — klamydiaodling, gc-odling, ev strep-test
o Risk for blodsmitta?

Instrument
e Docka
e Spegel

e Mattband

e Sterila 6ronpinnar

e Sterilt vatten

e Kuvert att lagga lufttorkade éronpinnar i
e Pappersnasdukar

e Odlingsror

e Digitalkamera

e Overheadfilm + tuschpenna
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