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Overburenhet — prolongerad graviditet

Revidering i denna version

Inga andringar i denna version.

Definition overburenhet

Prolongerad graviditet ar X>41+0 graviditetsveckor.
Overburenhet dr X>42+0 graviditetsveckor.

Bakgrund

Genomsnittlig graviditetslangd ar 280 dagar. Det ar ingen som med sdkerhet
kan definiera 6verburenhet och det finns ingen enighet om nar detta intraffar!
Placentas funktion kommer gradvis att avta och risker med detta kommer
gradvis att 0ka. Det ar en valdigt liten 6kning fran graviditetsvecka 41+1 till
graviditetsvecka 42, sedan gradvis 6kning (det kan vara risker som
tillvaxthdmning, mekoniumaspiration och fosterdod).

Se analys ”Induction of labour at 41 or 42 weeks of gestation” fran Vastra
Gotalandsregionen.

Se nationell riktlinje fér handlaggning i graviditetsvecka 41.

Atgarder
Handlaggning Modrahalsovard (MHV)

Vid besok i graviditetsvecka 40+0 informeras om graviditetslangd >41+0, det
normala i detta, de gradvis 6kade sma risker som tillkommer och férdelar och
risker med induktion.

Patienten kan sa bokas till Forlossningsavdelningen foér induktion enligt
foljande:

Forstfoderskor bokas vid 41+2 i webbtidbok. Patienten informeras att hon blir
uppringd fran Forlossningsavdelningen pa formiddagen det angivna datumet.
Patienten erhaller enbart datum, inget klockslag.

Omfdderska bokas vid 41+5 i webbtidbok. Patienten informeras att hon
kommer att bli uppringd fran Forlossningsavdelningen pa formiddagen det
angivna datumet. Patienten erhaller enbart datum, inget klockslag.
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su4372-1728378332-382/surrogate/2020_111%20HTA-rapport%20Induction%20of%20labour%20at%2041%20or%2042%20weeks%20of%20gestation.pdf
https://d2flujgsl7escs.cloudfront.net/external/Riktlinje-for-handlaggning-i-graviditetsvecka-41.pdf
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De patienter som inte 6nskar induktion bokas for 6verburenhetskontroll vid
42+0.

Mottagning for gravida och nyforlosta

Patienter bokas direkt till Férlossningsavdelningen for induktion. Férstféderskor
41+2 och omféderskor i 41+5 som inte kan erbjudas tid for induktion den
aktuella dagen far en tid fér ultraljud och CTG-unders6kning pG MGN.

De patienter som efter information pa MHV inte dnskar induktion kan bokas for
en kontroll och samtal efter graviditetsvecka 41+1 och senast 42+0. Da
kontrolleras blodtryck, CTG och ultraljud med hansyn till fostervattenmangd
(viktskattning och/eller flodesmétning gors vid behov).

Forlossningsavdelningen

Patienten far information om relativ 6verburenhet. Patienten bor informeras
att det ar sma och graduvis lite 6kande risker ju langre graviditeten gar fran
denna tidpunkt. Vidare bor patienten informeras att tid for induktion av
forlossningen kan erbjudas pa bakgrund av detta. Patienten bor informeras att
det inte ser ut att foreligga risker fér modern vid induktion, sannolikt inte for
barnet men att férlossningarna i genomsnitt far langre varighet. Patienten bor
vidare informeras att det som kan tala emot induktion ar att det blir ett
ingripande i ett naturligt forlopp, dar det foreligger en liten risk med lakemedel,
att det ofta tar tid (1 — 3 dagar) innan forlossningen kommer igang och att det
sannolikt blir en langre forlossning an vid naturlig start.

CTG gors.
Lakare bedomer cervix och utifran detta status fylls induktionsmallen i.

Induktion gors efter cervixbedémning, antingen med lakemedel med
prostaglandin, Bardkateter eller amniotomi.

Patient som paborjat prostaglandinbehandling kan vardas pa
antenatalavdelning eller sjalva férlossningsavdelningen.

Patient som far Bardkateter kan likaledes vardas pa antenatalavdelning eller
forlossningsavdelning.

| de fall amniotomi gors vardas patienten pa férlossningavdelningen.

| de fall patienten inte 6nskar induktion, utan 6nskar fortsatt kontroll, planeras
denna till 42+0 graviditetsveckor. Man far da goéra en ny bedémning och
informera att de nationella riktlinjerna i Sverige rekommenderar induktion.
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Prioriteringar

Nar induktion ska prioriteras kommer de patienter att prioriteras som har
sjukdomstillstand som indikation. Det kan till exempel vara preeklampsi eller
graviditetsdiabetes. Patienter 6ver graviditetsvecka 41+3 kan prioriteras fore
patienter som satts upp for induktion innan denna tid pa grund av oro. | de fall
prioritering behover géras mellan patienter med 6verburenhet enbart, sa far
inbordes prioritering goras med hansyn till 6vriga faktorer, sasom
fostervattenmangd, avstand till sjukhus med mera.

Diagnossattning

061.0A eller 061.0B; (induktion av annan anledning);
061.0A Forlost inom 48 timmar.
061.0B Forlost efter 48 timmar.

(048.9 Overburenhet ar 4n sa lange definierad X>42+0 graviditetsveckor)

Patientinformation

Patientinformation om Overburenhet

Referenser

HTA-analys (Health Technology Assessment)

SWEPIS-studien
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