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Revidering i denna version

Inga andringar i denna version.

Bakgrund

Lapp-Kak-Gomspalt (LKG) kan vara en del av nagot syndrom, men oftast
ar barn med spalt helt friska. Enbart LKG féranleder inte inldggning pa
neonatalavdelningen, medicinsk évervakning eller sondmatning. S6k-,
sug- och svaljreflexer ar intakta och formaga till att amma varierar fran
barn till barn. Tillmatning med annan mjolk sker endast vid medicinsk
indikation.

Sammanfattning/syfte
Att ha tydliga riktlinjer for vard av friska LKG barn pa BB-enheten.

Atgarder

Kontakta féljande vid inskrivning pa BB

Barnldkaren: BUS vid nastkommande barnrond for skrivning av
e Remiss till Plastikkirurg Goteborg - faxas snarast med kvittens
e Missbildningsrapport skickas till Socialstyrelsen
e Diagnossattning barnets journal: Q36
e Vid median gomspalt (mjuka gommen) diskutera med neoldkare
- ultraljud hjarna och provtagning TSH, f-glu, Na, K ska goras for
att utesluta annan medellinjemissbildning
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BB-/Amningsmottagning:
e Mottagningsbarnmorska stodjer BB-personal/ familjen i amning och
matningsfragor genom daglig kontakt
e Mottagningsbarnmorska delar ut foljande broschyrer fran SU. Dessa ar
ett komplement till den muntliga informationen
o Matningsrad
o Patientinformation

Logoped logopedkontakt behévs inte med isolerad Idppspalt
e Vardagar; ring Logopeden. Helgen; faxa en kopia av FV2 (konsultremiss
behovs inte)

e Logopeden informerar foraldrarna om bland annat att dtfunktionen
paverkas och att de flesta barn som fods med gomspalt behover sarskilt
stdd vid matning under det forsta aret.

Kuratorskontakt erbjuds till familjen.

Amnings/matningsstod
LKG-barn har olika formaga att amma. Oavsett ar det viktigt att ge basta
forutsattningar for en bra mjolkproduktion
e Uppmuntra hud-mot-hud kontakt/amningsférsok
e Tidig handmjélkning/pumpning och matning av mors egen mjolk
e Daglig viktkontroll

Tillmatning
LKG foranleder inte rutinmassig tillmatning. Behov av tillmatning bedéms utifran
e Tecken pa bra mjolkintag vid brostet/ tillgang till mors egen mjolk vid
urmjoélkning
e Barnets beteende och viktnedgang

Vid behov av tillmatning
e Ge KBM i man av tillganglighet och i maximalt 2-3 dygn med 6vergang till
ersattning om mammans mjélk inte har kommit igang.

Matningsmetod

e Tidig matning med liten mangd (<10 - 15 ml) under forsta - andra dygnet
kan ske pa kopp eller tesked

e Vid stérre mangder 6vergang till matning med Medelas SpecialNeeds
flaska. Det ar mycket viktig med ordentlig genomgang om korrekt
anvandning av flaskan samt daglig matningsobservation

e Det finns andra sammantryckbara flaskor att tillgd om SpecialNeeds inte
fungerar (kontakta LKG-teamet SU)

e Vanlig nappflaska rekommenderas inte i det forsta skedet eftersom det
kan leda till langa matningstider och problem med nedsatt mjolkintag.
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Hemgang fran BB

Lampligt att mor och barn stannar kvar 3 dygn pa BB for att forsakra att
flaskmatning fungerar. Vid starka 6nskemal om hemgang, individuell
beddmning och planering. Logopeden kan traffa familjen vid aterbesoket
om det inte har hunnits med innan utskrivning

Viktigt att informera familjen att nyinkdpt SpecialNeeds napp kan vara
nagot "trog”, vilket foranleder behov av 6kat fléde vid matning
Brostpump med kopplingar for dubbelpumpning lamnas pa ordination via
avdelning 34. Kontraktet skrivs pa 3 manader och férnyas darefter 1
manad i taget

Alla familjer ska erbjudas tid for aterbesok hos

BB-/amningsmott for stod med amning/pumpning och
matningsobservation

Trostnapp kan anvandas som vid alla flaskmatade barn. Dock ar det bra
att avvakta tills barnet har vant i vikt och matningen fungerar

Kontaktuppgifter
Logoped mottagningen NAL

Ring sekreteraren tel 010-435 41 09 eller faxa konsultremiss 010-435 71
42

Verksamhet Plastikkirurgi Sahlgrenska tel 031-342 10 00

Sekreterare for remisshantering tel 031-342 15 34/fax 031-82 79 03
LKG sjukskoterska tel 070-082 52 67
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