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Våld i nära relation – lokal rutin för 

Kvinnokliniken NÄL 

Revidering i denna version  
Inga ändringar i denna version.  

Fråga om våld i nära relation  
Hälso- och sjukvårdpersonalen har skyldighet att ställa frågor om våld vid akuta 
och planerade vårdkontakter. Ju fler gånger frågan om våld i nära relation ställs 
desto större möjlighet finns det att patient, som är eller har varit våldsutsatt, 
berättar. Därför ska alla patienter tillfrågas om våld i nära relation, direkt fråga 
och/eller frågeformulär kan användas, se enheternas åtaganden.  

• Patienten ska vara ensam när frågan ställs 

• Anhöriga ska inte användas som tolk 

Vid direkt fråga ska ordvalet vara enkelt och tydligt, exempelvis;  

• ”Eftersom våld är så vanligt idag brukar vi fråga alla patienter 
om de varit utsatta för våld. Har du varit eller är du utsatt för 
våld av någon i din närhet?” 

Vid användande av frågeformulär ska VKV (Västra Götalandsregionens 
kompetenscenter för våld i nära relationer) formulär som finns på olika 
språk användas. 

Enheternas åtagande 
Gynekologmott  Frågeformulär eller muntligt vid inskrivning 

Gyn-avdelning 35 Frågeformulär eller muntligt vid inskrivning 

Förlossning/BB/BB-mott Fråga ska ställas under vårdtillfället. Dokumentation  

   görs i respektive utskrivningsmall förl/BB  
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Antenavdelning  Fråga ska ställas under vårdtillfället 

Antenmottagning Fråga ska ställas under vårdtillfället 

U-ljudsmottagning Fråga om tillfälle ges 

När frågan om våld i nära relation har ställts ska alltid ”Våldscreening 
har utförts” dokumenteras i journaltext i Melior eller Obstetrix. Om 
frågan av någon orsak inte har kunnat ställas dokumenteras det 
”Våldscreening har inte utförts”. Koden nedan ska alltid användas när 
frågan har ställts, oavsett svar. 

KVÅ-kod UX560 Rutinmässiga frågor om våld i nära relationer ställda 

När våld i nära relation 
förekommer/förekommit 

▪ Stanna kvar och lyssna! Se till att andra kan vara behjälpliga med 
patienter som väntar. Be någon ta mottagning eller rond. (Det 
kan vara just du som patienten fick förtroende för). 

▪ Fråga om det finns minderåriga barn i familjen.  

− Informera om vår tystnadsplikt – men att vi ibland måste 
bryta den för att göra orosanmälan 

− Informera om att det är straffbart att utsätta barn att 
bevittna brott i nära relation (lagen om Barnfridsbrott 1 
juli 2021) 

▪ Lämna information om rätten till stöd och hjälp från hälso- och 
sjukvården samt socialtjänsten 

▪ Erbjud tid för återbesök. Vad vill patienten?  (Du som ställt 
frågan kan ha ingett förtroende därför viktigt att i möjligaste 
mån ordna återbesök till samma person) 

▪ Informera om möjlighet till hjälp via kvinnojour, socialjour  
Kvinnofridslinjen 

▪ Rekommendera att göra polisanmälan 
▪ För patienter som uppger att de nu lever med någon typ av våld i 

nära relation kan kurator inom NU-sjukvården kontaktas för ett 
första stödjande samtal 

▪ Informera om att vi har skyddad dokumentation.  

− Dokumentera i Melior även när det gäller gravida, under 

sökordet: Undantag från direktåtkomst. 

Dokumentationen syns inte vid journal via nätet. Skriv i 

Obstetrix notatruta att anteckning finns i Melior. 

− OBS! Viktigt att en menprövning görs vid varje utskrift av 

journal till patienten då dokumentationen syns vid 

utskrift. 

Diagnoskod T74.1 Misshandel UNS + Y07.0 Misshandel av maka eller 

make 
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Vid misstanke om fysiskt våld med skador 
Våld i nära relationer "Omhändertagande av patienter som upplever 

eller har upplevt våld i nära relation" 

Vid misstanke om sexuellt våld 
Övergrepp mot barn (vgregion.se) 

Sexuellt övergrepp 

Källa 
RMR - Våld i nära relationer 

Våld i nära relationer "Omhändertagande av patienter som upplever eller har upplevt 

våld i nära relation" 

RMR Barn som far illa indikationer och handläggning  

Övergrepp mot barn (vgregion.se) 

NU-sjukvården gemensam rutin Anmälan om oro för barn och unga under 18 år 

VKV – Att anmäla till Socialtjänsten 
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/nu10092-2087047004-123/surrogate/V%C3%A5ld%20i%20n%C3%A4ra%20relationer.pdf
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Dokumentera i Obstetrix eller Melior att 
Våldsscreening är utförd, oavsett svar. 
OBS! Om våldsscreening av någon orsak inte 
görs, ska detta dokumenteras i journalen. 

  

 

Stanna kvar och 

lyssna! 

Vid svar att  
Våld 

förekommer 
i  

nära relation 

Fråga om det finns minderåriga  

barn i familjen  

 Se till att någon annan kan vara 
behjälplig med patienter som 
väntar. Be någon ta mottagning 
eller rond. Det kan vara just du som 
patienten fick förtroende för.  

  

  

 Informera att det är skadligt för 
barn att bevittna våld. Informera 
om vår tystnadsplikt – men att vi 
ibland måste bryta den för att göra 
orosanmälan. 
Se länkar i rutin.  

  
   
 

 

Vad vill patienten? 

Erbjud tid för återbesök 

Erbjud kuratorskontakt för stödjande samtal 
och information samt hjälp med kontakt till 
samhällets stöd ((dagtid finns kurator att 
kontakta) 

 
 

 

Uppmana till 

polisanmälan 

    Lämna information om rätten till 

stöd och hjälp från hälso- och 

sjukvården. Informera om 

möjlighet till hjälp via kvinnojour 

och socialjour. 

   
 
 
 

Vålds-

screenin

g 

   

 Informera om att vi dokumenterar i Melior 
(ej Obstetrix) under sökord ”Undantag från 
direktåtkomst”. Dokumentationen syns inte 
vid journal via nätet. Dokumentera i 
journaltext vad som framkommit och vilka 
åtgärder som vidtagits samt eventuell 
fortsatt planering. OBS skriv i notatrutan i 
Obstetrix (gäller gravid) att anteckning finns 
i Melior. 

  
 
  
  
  

− Dokumentera vid varje 

vårdtillfälle 

− Förlossning/BB/BB-mott är ett 

vårdtillfälle där dokumentation 

sker under vårdsammanfattning 

Förlossning respektive BB 
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