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Vald i nara relation — lokal rutin for
Kvinnokliniken NAL

Revidering i denna version

Inga andringar i denna version.

Fraga om vald i nara relation

Hélso- och sjukvardpersonalen har skyldighet att stalla fragor om vald vid akuta
och planerade vardkontakter. Ju fler ganger fragan om vald i nara relation stalls
desto storre mojlighet finns det att patient, som &r eller har varit valdsutsatt,
berattar. Darfor ska alla patienter tillfragas om vald i néra relation, direkt fraga
och/eller frageformular kan anvandas, se enheternas ataganden.

e Patienten ska vara ensam nar fragan stalls
e Anhoriga ska inte anvandas som tolk

Vid direkt fraga ska ordvalet vara enkelt och tydligt, exempelvis;

e “Eftersom vald dr sa vanligt idag brukar vi frdga alla patienter
om de varit utsatta for vald. Har du varit eller dér du utsatt for
vald av ndgon i din ndrhet?”

Vid anvandande av frageformular ska VKV (Vastra Gotalandsregionens
kompetenscenter for vald i nara relationer) formular som finns pa olika
sprak anvandas.

Enheternas atagande

Gynekologmott Frageformular eller muntligt vid inskrivning
Gyn-avdelning 35 Frageformular eller muntligt vid inskrivning
Forlossning/BB/BB-mott Fraga ska stallas under vardtillfallet. Dokumentation

gors i respektive utskrivningsmall forl/BB
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Antenavdelning Fraga ska stallas under vardtillfallet
Antenmottagning Fraga ska stallas under vardtillfallet
U-ljudsmottagning Fraga om tillfalle ges

Nar fragan om vald i néra relation har stallts ska alltid ”Valdscreening
har utforts” dokumenteras i journaltext i Melior eller Obstetrix. Om
fragan av nagon orsak inte har kunnat stallas dokumenteras det
"Valdscreening har inte utforts”. Koden nedan ska alltid anvdandas néar
fragan har stallts, oavsett svar.

KVA-kod UX560 Rutinmassiga fragor om vald i néra relationer stillda

Nar vald i ndra relation
forekommer/forekommit

= Stanna kvar och lyssna! Se till att andra kan vara behjalpliga med
patienter som vantar. Be nagon ta mottagning eller rond. (Det
kan vara just du som patienten fick fortroende for).
= Fraga om det finns minderariga barn i familjen.
— Informera om var tystnadsplikt — men att vi ibland maste
bryta den for att géra orosanmalan
— Informera om att det ar straffbart att utsatta barn att
bevittna brott i ndra relation (lagen om Barnfridsbrott 1
juli 2021)
= Ldamna information om ratten till stéd och hjalp fran halso- och
sjukvarden samt socialtjansten
= Erbjud tid for aterbesok. Vad vill patienten? (Du som stallt
fragan kan ha ingett fortroende darfor viktigt att i mojligaste
man ordna aterbesdk till samma person)
= |nformera om mdjlighet till hjalp via kvinnojour, socialjour
Kvinnofridslinjen
= Rekommendera att gora polisanmalan
= FOr patienter som uppger att de nu lever med nagon typ av vald i
nara relation kan kurator inom NU-sjukvarden kontaktas for ett
forsta stodjande samtal
= |nformera om att vi har skyddad dokumentation.
— Dokumentera i Melior dven nar det géller gravida, under

sokordet: Undantag fran direktatkomst.
Dokumentationen syns inte vid journal via natet. Skriv i
Obstetrix notatruta att anteckning finns i Melior.

— OBS! Viktigt att en menprovning gors vid varje utskrift av
journal till patienten da dokumentationen syns vid
utskrift.

Diagnoskod T74.1 Misshandel UNS + Y07.0 Misshandel av maka eller
make
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Vid misstanke om fysiskt vald med skador

Vald i ndra relationer "Omhéandertagande av patienter som upplever

eller har upplevt vald i nara relation"

Vid misstanke om sexuellt vald

Overgrepp mot barn (vegregion.se)

Sexuellt 6vergrepp

Kalla

RMR - Vald i néra relationer

Vald i ndra relationer "Omhéandertagande av patienter som upplever eller har upplevt

vald i ndra relation"

RMR Barn som far illa indikationer och handldggning

Overgrepp mot barn (vgregion.se)

NU-sjukvarden gemensam rutin Anmalan om oro fér barn och unga under 18 ar

VKV — Att anmala till Socialtjansten
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— Dokumentera vid varje

Dokumentera i Obstetrix eller Melior att
Valdsscreening ar utférd, oavsett svar.

OBS! Om valdsscreening av nagon orsak inte
gors, ska detta dokumenteras i journalen.

vardtillfalle

— Forlossning/BB/BB-mott ar ett
vardtillfalle dar dokumentation
sker under vardsammanfattning
Farlossning resnektive RR

Vid svar att
Vald
forekommer
i
nara relation

Stanna kvar och

Se till att nagon annan kan vara
behjalplig med patienter som
» vantar. Be nagon ta mottagning

lyssna!

A
Fraga om det finns minderariga

eller rond. Det kan vara just du som
patienten fick fortroende for.

Informera att det ar skadligt for
barn att bevittna vald. Informera
om var tystnadsplikt — men att vi

barn i familjen

A 4
Vad vill patienten?

Erbjud tid for aterbesok

N

Erbjud kuratorskontakt for stodjande samtal
och information samt hjdlp med kontakt till
samhillets stéd ((dagtid finns kurator att
kontakta)

A 4

Uppmana till

polisanmalan

ibland maste bryta den for att géra
orosanmalan.
Se lankar i rutin.

N

och socialjour.

Ldmna information om réatten till
stéd och hjalp fran hédlso- och

(" Informera om att vi dokumenterar i Melior
(ej Obstetrix) under sokord “Undantag fran
direktatkomst”. Dokumentationen syns inte
vid journal via natet. Dokumentera i
journaltext vad som framkommit och vilka

sjukvarden. Informera om
moijlighet till hjalp via kvinnojour

atgarder som vidtagits samt eventuell
fortsatt planering. OBS skriv i notatrutan i
Obstetrix (galler gravid) att anteckning finns
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