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PROM - Vattenavgang utan varkar fore
graviditetsvecka 34+0 — 36+6

Revidering i denna version
Andring géller dosering Klindamycin vid penicillinallergi.

(PROM=prelabour rupture of membranes)

Kvinna med misstankt vattenavgang far komma till obstetriska
mottagningen/antenatalavdelningen for undersokning. Vid helt
normal graviditet kan undersékning avvaktas upp till 12 timmar.

e Om vattenavgangen inte ar helt sakerstalld gors steril
spekulumundersokning for att diagnostisera vattenavgang
av barnmorska.

e Vatskeflode ur cervix eller ansamling av fostervatten i bakre
fornix ar sakra kriterier pa vattenavgang.

e Avsaknad av vatten vid undersokningen betyder oftast att vattenavgang
kan avskrivas men utesluter inte vattenavgang — bedémning far goras
utifran anamnes och fynd. Ny undersdkning kan goras efter ett par
timmar och vid fortsatt osdkerhet gor lakare bedémning av AFl och
eventuellt ny spekulumundersdkning.

e OBS! Vaginal palpation skall endast utforas vid etablerat
varkarbete eller vid induktion. Steril handske anvands.

Vid verifierad vattenavgang kontrollera
e CTG
e Fosterlage med ultraljud
e Rektaltemp
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A Handlaggning vid normal graviditet vid graviditetsvecka 34+0<X<36+6
1. Om inte infektionstecken foreligger planeras i forsta

hand att invanta spontan férlossningsstart till
graviditetsvecka 37+0.

Exempel pa situation dar man inte ska avvakta med
induktion

e CTG-férandringar

e Forhojd temperatur

e Mekoniumtillblandat fostervatten

e Kant GBS-bararskap

e Misstanke chorioamnionit

Overvakning under vintetiden (se patientinformation)

e Patienten gar i forsta hand hem.

e Kontroll av rektaltemperatur tva ganger dagligen
(om patienten gar hem tar hon kontakt vid temp
>37,9°.

e Kontroll pa antenatalmottagningen/
antenatalavdelningen tva ganger per vecka med
CTG, temp och klinisk bedémning

Vid X>37+0 och inga infektionstecken; kontrollera temp
+ CTG, om normalt avvakta 1 dygn. Ny kontroll. Darefter
gar det att inducera eller avvakta ytterligare 2 dygn om
dagliga kontroller ar normala. Patienten induceras om
inte spontan forlossning efter 3 dygn.

B Handldggning vid avvikande graviditet och missténkt vattenavgang

Patient ska komma fér undersékning och bedémning
utan avvaktan
Induktion kommer oftast att vara indicerad

Exempel pa tillstand dar man oftast bér inducera

Preeklampsi

Misstankt tillvaxthdmning (viktavvikelse pa =25 % eller
mer skattad vid ultraljud)

Rh-immunisering

For alla—Al, A2 och B
Nar patienten ar i aktiv férlossning och har vattenavgang >18 timmar
ges antibiotikaprofylax pa grund av risk for 6verforing av GBS-infektion

till barnet.

Bensylpenicillin 3 g intravendst vid start av forlossning, darefter 3 g var
6 timme tills barnet ar fott. Vid penicillinallergi valjs Klindamycin
(Dalacin) 900 mg intravendst var 8 timme eller Erythromycin
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(Abotticin)
1 g intravendst var 8 timme.

Diagnoser

For tidig hinnbristning = vattenavgang innan varkarbete = PROM
(prelabour rupture of membranes). Olika diagnosnummer beroende pa
graviditetslangd. Vid prematurboérd t o m vecka 36+6 aven 006.9.

042.0 PROM, varkarbete borjar inom 24 timmar
(graviditetsvecka 22+0 — 36+6)

042.1 PROM, varkarbete borjar efter 24 timmar
graviditetsvecka 22+0 — 36+6)

075.6A PROM, fr o m vecka 37+0; forlossningen startat
spontant

075.6B PROM, fr o m vecka 37+0; forlossningen induceras

061.0A Medicinsk induktionsmetod; forlossning inom 48
timmar

061.0B Medicinsk induktionsmetod; forlossning efter mer an

48 timmar inklusive misslyckad induktion.
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