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TUL – Tidigt ultraljud  

Revidering i denna version 
Förtydligande om handläggning vid BPD X<21 mm.  

Sammanfattning/syfte 
Alla gravida i vårt upptagningsområde erbjuds ett ultraljud, helst i spannet 
graviditetsvecka 12 – 13 graviditetsveckor enligt senaste menstruation.  
Patienter äldre än 35 år kan välja mellan Kombinerat ultraljud och blodprov 
(KUB) eller TUL. Se rutin KUB.  

Fördelar med TUL 
• Datering av graviditeten är säkrare i denna tid än motsvarande 

rutinultraljud (RUL).  

• Flerbörd upptäcks tidigare. 

• Större allvarliga missbildningar kan upptäckas tidigare.  

• Eventuellt förekommande missed abortion upptäcks tidigare. 

Bokning av TUL 
• TUL bokas från mödrahälsovården helst 12+4 – 13+6 graviditetsveckor 

enligt senaste mens (SM), (och med hänsyn till menstruationsintervall). 

• De patienter som gör KUB gör samtidigt TUL (inte två separata ultraljud) 

Undersökningen 
• Vitalt foster dokumenteras. 

• Antal foster dokumenteras. 

• BPD 

− X >21 mm, datera 

− X <21 mm, mät CRL. Om bilden är tekniskt god, fostret i neutral 
position och inte är mindre än motsvarande 9 veckor; datera på 
CRL. I de fall bilden inte är tillräckligt god och/eller fostret för litet; 
avvakta datering (till RUL). 
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• Fosteranatomi granskas enligt överenskommelse i Västra 
Götalandsregionen, se checklista bifogat detta dokument.  

• Dokumentation av bilder görs enligt checklistan och överförs till 
bildhanteringsprogrammet Viewpoint. 

• RUL bokas av mottagningen i samband med TUL.  

Vid avvikelse vid TUL 
• Se rutin Missed abortion.  

• Se rutin Duplex. 

• Vid avvikelse i anatomi, be läkare om second opinion ultraljud, alternativt 
boka in tid för detta de nästkommande arbetsdagarna. 

Vid suboptimal bild eller icke bedömbar anatomi 
• Notera i journalen och granska ånyo vid RUL (vanligtvis inget ytterligare 

extrabesök innan RUL). 
 
Checklista RUL/TUL 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 
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