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Fosterhjartarytmier

Revidering i denna version

Inga andringar i denna version.

Fosterhjartarytmier

Bradykardi

Fosterhjartfrekvensen understiger 100 slag/minut under mer én en
minut.

Takykardi
Fosterhjartfrekvensen ligger éver 180 slag/minut mer &n en minut.

Frekventa extraslag
Minst var 10:e hjartslag ar ett extraslag.

Handlaggning pa MVC

Bradykardi

Kan vara tillfalligt och utan betydelse. Kan ocksa vara ett benignt
tillstand (AV-block) och kan dven vara uttryck for fosterasfyxi.

Ska till férlossningen for akut bedomning.

Takykardi

Kontinuerlig takykardi och intermittent takykardi mer @n 50 % av tiden
kan ge hjartsvikt hos fostren.

Ska till férlossningen for akut bedémning.

Intermittent takykardi mindre an 50 % av tiden medfér liten risk for
hjartsvikt.

Besok inbokas pa Specialistmoédravarden inom 2 - 3 dygn.
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Frekventa extraslag

Relativt vanligt, uppemot 2 % av alla graviditeter. | regel inte av
klinisk betydelse.

Patienten erbjuds en kontroll pa Specialistmodravarden inom en
vecka.

Enstaka extraslag
Mycket sadllan av betydelse.

Nikotin och koffein kan ha betydelse. Informera om reduktion.

Ny kontroll pa Barnmorskemottagningen efter 2 veckor.

Handlaggning pa

forlossning/specialistmoddravarden
CTG registreras.

Ultraljud gors och brady/takykardi eller extraslag konstateras.

Brady- eller takykardi:
Se efter hjartsvikttecken (perikardvatska, ascites, dalig kontraktilitet av
kamrar med mera).

Frekventa extraslag:
FOrsok att beskriva arytmin, till exempel 3:1 rytm.

Forsok att se om férmak och kammare har olika rytm (AV-block).

(Det kan vara till nytta att se med M-mode: vrida till vertikalt lage, satt
linjen mellan férmak och kammare. Starta och se om utslag for formak

och kammare har samma frekvens.)
Se efter hjartsvikttecken (speciellt vid frekventa extraslag).

Hjartanatomibedémning efterstravas, detta gors pa dagtid.

Vid paverkat foster kan lakemedelsbehandling komma i fraga och
likaledes induktion. Vid behov kan second opinion-ultraljud géras pa
KKO (”ultraljudsjour” dagtid 031-343 82 20 och kvillstid kortnummer
KKO 870 06, bakjour férlossning).
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