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Obstetrisk NEWS 2

Revidering i denna version
Inga andringar vid denna revidering.

Bakgrund, syfte och mal

Tre faktorer ar viktiga for att forbattra prognosen hos en akut sjuk patient; tidigt
upptackt av sviktande vitala funktioner, tidigt insatta atgarder och adekvat klinisk
kompetens. Royal College of Physicians i Storbritannien har tagit fram NEWS —
National Early Warning Score — i syfte att vara ett hjadlpmedel fér bedomning av
den vuxna patientens vitala funktioner. NEWS 2 har visat sig ha battre formaga
att sarskilja de som har risk for att drabbas av hjartstopp, dod eller oplanerad
intensivvard dn andra bedémningsskalor. NEWS 2 ar bade ett
bedomningsinstrument och ett screeninginstrument.

Obstetrisk NEWS 2 ska anvdndas under tiden fran att graviditeten ar kand fram
till och med 6 veckor postpartum. Anvand obstetrisk NEWS frikostigt vid
beddmning av gravida som "mar daligt”, vid forsamrat allmantillstand, vid
nytillkomna besvar och/eller vid sprak-/kommunikationssvarigheter. Att i tid
identifiera férsamringar hos gravidas tillstand 6kar patientsdkerheten och leder
till att patienterna far ratt vard, i ratt tid och pa ratt vardniva.

Patientkategorier

e Interkurrenta sjukdomar av betydelse — insulinbehandlad diabetes,
hypertoni (pre- och postpartum)

e Obesitas — BMI 240 (postpartum)

e Buksmarta (pre- och postpartum)

e Blodning (antepartalt)

e Bl6édning >1500 ml (postpartum)
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e Kejsarsnitt (postpartum)

o Elektiva efter lakarordination
o Samtliga akuta kejsarsnitt

e Intrapartal feber som foranlett antibiotikabehandling (intrapartalt och
postpartum). Gravida med infektionsmisstanke, till exempel
chorioamnionit (pre- och postpartum)

e Venos tromboembolism (pre- och postpartum)

e Oro for patienten, nedsatt allmantillstand eller forsamrat
allmantillstand

e Intrauterin fosterdod (IUFD)

e Gravida och nyférlosta upp till 6 veckor postpartum som soker for
blédning, buksmarta, infektionsmisstanke, paverkat allmantillstand eller
misstanke om annat allvarligt tillstand.

Vid byte av vardenhet ansvarar avrapporterande enhet for att 6verlamna
kort relevant historik om NEWS-férlopp och nar nasta kontroll av NEWS
ska ske. Anvand SBAR som kommunikationsmodell. Mottagande enhet
ansvarar for att genomfora forsta NEWS-bedomning enligt
rekommendation fran avrapporterande enhet och darefter genomféra
nasta bedomning enligt atgardstrappan.

Anvand kontrollerna frikostigt vid bedémningen av kvinnor med sprak
och/eller kommunikationssvarigheter

Dokumentation

NEWS-score dokumenteras i Obs-listan i Obstetrix.

Barnmorska dokumenterar i Obstetrix
e Om NEWS-score ska foljas samt indikationen i Obstetrix

Lakare dokumenterar i Obstetrix
e Ordination av NEWS-kontroller

NEWS beddmning

e NEWS-beddmning utfors av barnmorska, sjukskoterska, underskoterska
eller lakare

e Samtliga NEWS-parametrar maste bedomas och dokumenteras i Obs-
listan i Obstetrix/Melior vid samma tillfalle

e Ett NEWS-virde pa 5 eller hogre, i kombination med misstankt eller
bekraftad infektion, ska leda till frdgan ”Ar detta sepsis?” och initiering av
snabba atgarder.

e Att observera ar att lakare bor kontaktas vid allvarlig oro for patienten
oavsett NEWS-vadrde.

e Ansvarig lakare kan ordinera avsteg i 6vervakningsfrekvens och atgarder
for en enskild patient.
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Mall for vitalparametrar och tolkningsmall

Obstetrik (NEWS 2)
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NEWS2-poiang

Overvakningsfrekvens

Atgardstrappa SkaS

0

Senast inom12h

- Fortsatt dvervaka NEWS2 enligt rekommenderad frekvens.

Totalt 1-3

Senast inom 4h

- Informera ansvarig barnmorska/sjukskoterska om NEWS-vardet.
- Ansvarig barnmorska/sjukskoterska bedomer om overvaknings-
frekvens okas samt behov av lakarbedémning.

Totalt 4-5, eller

3 podngien
parameter

Senast inom 1h

- Ansvarig barnmorska/sjukskdterska ska omedelbart informera
ansvarig lakare. Bradskande beddmning av ansvarig lakare samt
eventuelit kontakt med bakjour.

- Overvig vard med majlighet till tat tillsyn och dvervakning.

- Avsteq fran overvakningsfrekvensen kan goras av ansvarig
lakare efter beddomning av patient.

Senast inom 15 min

- Ansvarig barnmorska/sjukskdterska ska omedelbart tillkalla
ansvarig lakare,

- Overvag kontakt med IVA-kompetens.

- Overvag att flytta patlienten till hogre vardniva.

Utbildning

Det finns webbutbildning p& LOFs (Landstingens Omesidiga Férsakringsbolag)
hemsida som alla som arbetar med gravida patienter ska genomféra —

Webbutbildning om

NEWS2

Referenser

National Early Warning Score 2 - NEWS2 (lof.se)

Bilagor
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https://news2utbildning.se/index.php/start/webbutbildning-news2
https://lof.se/filer/NEWS2-broschyr.pdf
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