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NIPT — rutiner i NU-sjukvarden

Revidering i denna version

Inga andringar i denna version.

Bakgrund

NIPT — non invasive pregnancy test — ar ett blodprov hos gravid patient for att
berdkna risk for trisomi hos det vantade barnet.

Fordelen med NIPT &r att provet ar ett blodprov hos gravid patient och det ger
salunda inte 6kad risk for missfall pa grund av provtagningen.

En nackdel med NIPT &r att positivt svar inte betyder att sjukdomstillstand &r
pavisat utan detta maste kompletteras med invasiv provtagning. En vidare
nackdel ar att provet inte alltid innehaller tillrackligt material for analys (cff-
DNA).

Ytterligare nackdel ar att NIPT har en hog kostnad.

Sammanfattning/syfte

Vastra Gotalandsregionen har beslutat om ett ordnat inférande av NIPT. Det
innebar bland annat att det skall finnas klara riktlinjer for vilka som skall erbjudas
detta.

Atgarder
1. KUB (Kombination av aldersrisk, Ultraljud och Biokemi) erbjuds de
patienter som erbjuds detta enligt gdllande rutiner i VGR (se eget
dokument).
2. Patienter med beraknad hog risk vid KUB, storre risk an 1:50, erbjuds
invasiv fosterdiagnostik. Om de pa grund av stor oro for missfallsrisk vid
invasiv diagnostik inte vill gbra detta sa kan de gora NIPT. Se da punkt 5.
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3. NIPT erbjuds patienter som har gjort KUB och far en medelhog beraknad
risk. Vi menar med detta risk mellan 1:50 och 1:200.

4. Patienter som gor KUB och far lagre risk @n 1:200 erbjuds inte NIPT.

5. Patienter som far normalt svar vid NIPT erbjuds inte ytterligare
diagnostik.

6. Patienter med kand arftlig sjukdom i slakten eller tidigare pavisad trisomi
kan erbjudas chorionbiopsi eller amniocentes (da behdvs inte KUB eller
NIPT).

Praktisk handlaggning

https://sahlgrenska-klinkem-analyser.vgregion.se/KGAP0190.pdf
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