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Mottagningsoperation Gynekologisk

mottagning NAL

Revidering i denna version

Inga andringar i denna version.

Syfte

Sakerstalla ett enhetligt arbetssatt vid mottagningsoperationer pa gynekologisk
mottagning, NAL Trollhattan.

Atgarder

Preoperativ forberedelse

Inskrivning

Operationsplanerare kontrollerar att ordination finns i Melior samt
halsodeklaration

Patienten kommer att lamna urinsticka innan operation

Patienten genomfor dubbeldusch och tar premedicinering enligt
ordination fran inskrivningsbesoket

Patienten fastar fran kl 24:00 dagen innan operation, far dricka klara
drycker fram till kl 06:00 pa operationsdagen

Patienten kommer till avdelning 35 enligt tidsangivelse fran kallelse.
Forsta patienten ar fardig kl. 07.30 - 08.00

Patienten erhaller ID-band, patientskjorta, operationsstrumpor, mossa,
premedicinering samt PVK

Patienten ska témma blasan innan operation

Patienten kan fa tablett Stesolid 5 mg vid behov, enligt ordination
Patienten far Emla kram vaginalt pa avdelningen en timme innan
operation ar planerad. Patientinformation bilaga 8.
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Patienten kommer sedan i rullstol till vilorummet pa gynmottagningen

Forberedelser pa operationssalen dagen fore operation

Stall undan apparatur som inte ska anvandas vid operation till exempel
ultraljudsapparat

Forberedelse pa operationssalen pa operationsdagen

Underskoterska/sjukskoterska som ansvarar for mottagningsoperation utfor
foljande uppgifter

Foljande material ska finnas pa salen
o Sterilt operationsset

Sterila handskar

Suturmaterial

Knivblad

Operationsgaller

Klorhexidinldsning

o Lokalbeddvning

o O O O O

Stall in lakemedelsvagn och diatermi i operationssalen samt akutvagn
utanfor

Ta fram och starta sterilbord med nytt filter

Ta fram blodtrycksapparat och POX-matare

Ytdesinficera alla ytor i rummet med Ytdesinfektion

Oppna operationsset och vik ut samt éppna sterila handskar
Sjukskoterska drar upp lakemedel som anvands for lokalbeddvning och
klorhexidinlésning hélls upp i rondskal

Galler 6ppnas och sjukskoterska dukar upp infor operation

Lakare satter pa munskydd, steriltvattar sig, tar pa operationsrock och tar
pa sterila handskar sjalv.

Patienten hamtas in till operationssalen. Personalen héalsar och
presenterar sig

Patienten satter sig och blodtryckskontroll utfors. Koppla ocksa pa POX-
mataren. Kontrollera PVK:n

Sjukskoterska tvattar med Klorhexidin 16sning samt klar sterilt.

Ga gemensamt igenom checklistan Forberedelse (se bilaga 3).

Operationsdagen

Operationsstart

Ga gemensamt igenom checklistan Timeout (se bilaga 3)

Ge Rapifen enligt rutin, kontrollera att Naloxon, Lanexat samt Atropin
finns i akutvagnen (se bilaga 1)

Nar Rapifen borjar ge effekt ger lakaren lokalbed6vning, vdanta minst tva
minuter.
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Notera tiden for operationsstart (se bilaga 2)

Operation utfors

Sjukskoterska dokumenterar kontroller av vitalparametrar pa
narkoskurvan (se bilaga 2)

Kontroll av vitalparametrar utférs en gang vid operationsstart, en gang
peroperativt, efter operationens slut samt vid behov.

Pudendus med Marcain vid behov.

Operationsslut

Avsluta enligt checklista Avslutning (se bilaga 3)

Ta bort patientkladsel

Patienten far en binda och natbyxor

Patienten tas till vilorummet, dar sjukskoterska ger postoperativ
information (se bilaga 8) och ldmnar medicinpase’. Ring sedan till
avdelningen som far hamta patienten.

Instrument satts i diskmaskinen

Lakare dikterar operationsberattelse, registrerar i Gynop-registret samt
skriver sjukintyg vid behov.

Sjukskoterska skriver anteckning i Melior.

Salen stddas och desinficeras mellan operationerna., samt efter avslutad
operationsdag

Postoperativ dvervakning pa avdelning 35

NEWS-kontroller en timme efter ankomst till avdelning, enligt rutin
Patienten erbjuds fika

Patienten ska tdmma blasan innan hemgang och kontrolleras med
bladderscan

Vid behov finns medicinering ordinerat i Melior enligt
operationsmottagningsmall?

PVK tas bort och Hb kontroll gors vid behov.

Utskrivningsmeddelande (finns i Korr/Intyg i Melior) lamnas till patienten.
Alla ifyllda dokument laggs i lada pa expeditionen pa avdelning 35

Medicinpase och patientinformation ska skickas med patienten fran
mottagningen till avdelningen.

Medicin som medféljer patienten fran mottagningen till

avdelningen

6 st - Tablett Brufen Retard 800 mg x 3
8 st — Tablett Alvedon 1gx 4
2 st — Tablett OxyNorm 5 mg vid behov
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Mottagningsoperationsmall Melior

— Tablett Ibumetin 400 mg, 1 x 3

— Tablett Alvedon 500 mg, 2 x 3

— Tablett Stesolid 5 mg, 1 tablett vid behov

— Alfentnil Hameln Injektionsvatska, 16sning 0,5 mg/ml, 1 vid behov,
maximalt 2 mg

— Midazolam Hameln Injektions-/infusionsvatska, 16sning 1 mg/ml, 1 — 2 vid
behov
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