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Mottagningsoperation Gynekologisk 

mottagning NÄL 

Revidering i denna version 
Inga ändringar i denna version.  
 

Syfte 
Säkerställa ett enhetligt arbetssätt vid mottagningsoperationer på gynekologisk 
mottagning, NÄL Trollhättan. 
 

Åtgärder  

Preoperativ förberedelse 

Inskrivning 

• Operationsplanerare kontrollerar att ordination finns i Melior samt 

hälsodeklaration 

• Patienten kommer att lämna urinsticka innan operation 

• Patienten genomför dubbeldusch och tar premedicinering enligt 

ordination från inskrivningsbesöket 

• Patienten fastar från kl 24:00 dagen innan operation, får dricka klara 

drycker fram till kl 06:00 på operationsdagen 

• Patienten kommer till avdelning 35 enligt tidsangivelse från kallelse. 

Första patienten är färdig kl. 07.30 - 08.00 

• Patienten erhåller ID-band, patientskjorta, operationsstrumpor, mössa, 

premedicinering samt PVK 

• Patienten ska tömma blåsan innan operation 

• Patienten kan få tablett Stesolid 5 mg vid behov, enligt ordination 

• Patienten får Emla kräm vaginalt på avdelningen en timme innan 

operation är planerad. Patientinformation bilaga 8. 
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• Patienten kommer sedan i rullstol till vilorummet på gynmottagningen 

Förberedelser på operationssalen dagen före operation 

• Ställ undan apparatur som inte ska användas vid operation till exempel 

ultraljudsapparat 

Förberedelse på operationssalen på operationsdagen 

Undersköterska/sjuksköterska som ansvarar för mottagningsoperation utför 
följande uppgifter 

• Följande material ska finnas på salen 

o Sterilt operationsset 

o Sterila handskar  

o Suturmaterial 

o Knivblad 

o Operationsgaller  

o Klorhexidinlösning 

o Lokalbedövning 

• Ställ in läkemedelsvagn och diatermi i operationssalen samt akutvagn 

utanför 

• Ta fram och starta sterilbord med nytt filter 

• Ta fram blodtrycksapparat och POX-mätare 

• Ytdesinficera alla ytor i rummet med Ytdesinfektion 

• Öppna operationsset och vik ut samt öppna sterila handskar 

• Sjuksköterska drar upp läkemedel som används för lokalbedövning och 

klorhexidinlösning hälls upp i rondskål 

• Galler öppnas och sjuksköterska dukar upp inför operation  

• Läkare sätter på munskydd, steriltvättar sig, tar på operationsrock och tar 

på sterila handskar själv. 

• Patienten hämtas in till operationssalen. Personalen hälsar och 

presenterar sig 

• Patienten sätter sig och blodtryckskontroll utförs. Koppla också på POX- 

mätaren.  Kontrollera PVK:n 

• Sjuksköterska tvättar med Klorhexidin lösning samt klär sterilt. 

• Gå gemensamt igenom checklistan Förberedelse (se bilaga 3). 

Operationsdagen 

Operationsstart 

• Gå gemensamt igenom checklistan Timeout (se bilaga 3) 

• Ge Rapifen enligt rutin, kontrollera att Naloxon, Lanexat samt Atropin 

finns i akutvagnen (se bilaga 1) 

• När Rapifen börjar ge effekt ger läkaren lokalbedövning, vänta minst två 

minuter. 
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• Notera tiden för operationsstart (se bilaga 2) 

• Operation utförs 

• Sjuksköterska dokumenterar kontroller av vitalparametrar på 

narkoskurvan (se bilaga 2) 

• Kontroll av vitalparametrar utförs en gång vid operationsstart, en gång 

peroperativt, efter operationens slut samt vid behov. 

• Pudendus med Marcain vid behov.  

Operationsslut 

• Avsluta enligt checklista Avslutning (se bilaga 3) 

• Ta bort patientklädsel 

• Patienten får en binda och nätbyxor 

• Patienten tas till vilorummet, där sjuksköterska ger postoperativ 

information (se bilaga 8) och lämnar medicinpåse¹. Ring sedan till 

avdelningen som får hämta patienten. 

• Instrument sätts i diskmaskinen 

• Läkare dikterar operationsberättelse, registrerar i Gynop-registret samt 

skriver sjukintyg vid behov. 

• Sjuksköterska skriver anteckning i Melior. 

• Salen städas och desinficeras mellan operationerna., samt efter avslutad 

operationsdag 

Postoperativ övervakning på avdelning 35 
• NEWS-kontroller en timme efter ankomst till avdelning, enligt rutin 

• Patienten erbjuds fika 

• Patienten ska tömma blåsan innan hemgång och kontrolleras med 

bladderscan 

• Vid behov finns medicinering ordinerat i Melior enligt 

operationsmottagningsmall² 

• PVK tas bort och Hb kontroll görs vid behov. 

• Utskrivningsmeddelande (finns i Korr/Intyg i Melior) lämnas till patienten. 

• Alla ifyllda dokument läggs i låda på expeditionen på avdelning 35 

 
Medicinpåse och patientinformation ska skickas med patienten från 
mottagningen till avdelningen. 

Medicin som medföljer patienten från mottagningen till 

avdelningen 

− 6 st - Tablett Brufen Retard 800 mg x 3 

− 8 st – Tablett Alvedon 1 g x 4 

− 2 st – Tablett OxyNorm 5 mg vid behov 
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Mottagningsoperationsmall Melior 

− Tablett Ibumetin 400 mg, 1 x 3 

− Tablett Alvedon 500 mg, 2 x 3 

− Tablett Stesolid 5 mg, 1 tablett vid behov 

− Alfentnil Hameln Injektionsvätska, lösning 0,5 mg/ml, 1 vid behov, 

maximalt 2 mg 

− Midazolam Hameln Injektions-/infusionsvätska, lösning 1 mg/ml, 1 – 2 vid 
behov 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 
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