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Håravkortning preoperativt 

Kvinnokliniken NÄL 

Revidering i denna version 
Inga ändringar i denna version. 

Åtgärder  
• Hårkortning utförs enligt läkarordination och sker på avdelningen kvällen 

före operation alternativt operationsdagens morgon.  

• Hårkortning på buken sker lämpligen med hårkortningsapparat.  

• Hårkortning på blygdläpparna sker med vanlig sax.  
 
Riktlinjer i övrigt om inte läkarordination föreligger 
 

Abrasio  Ingen håravkortning.  

Laparoskopi  Håravkortning några centimeter nedom symfysen. 

Laparotomi  Håravkortning några centimeter nedom symfysen.  

Laseroperationer  Ordentlig håravkortning inför behandling av yttre 

 förändringar.  Inre behandling eventuellt 

 håravkortning med sax. 

Prolapsoperation  Håravkortning insida av lår, blygdläppar och upp till 

 symfysen.  

Vaginal hysterektomi  Håravkortning insida av lår, blygdläppar och upp till 

 symfysen.  

Sectio  Håravkortning några cm nedom symfysen.  

Sterilisering  Se laparoskopi/laparotomi.  

TVT  Håravkortning ovan symfys, på blygdläppar och 

 insidan lår.  

TCRE/P/M  Eventuell håravkortning med sax.  
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Kvinnosjukvård  

Innehållsansvar: Joanna Pong, (joapo1), Överläkare 
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