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Férandringar sedan féregdende version
Ny TIK-mall

Bakgrund och syfte

Vid behov av blodtryckskontroll postpartum, efter utskrivning fran BB,
erbjuds patienten egenmonitorering i hemmet. Patienten hanterar sjalv
matresultat och vardena registreras i platform24 via appen Vard och Halsa.

Egenmonitorering via Vard och hélsa
Vem kan delta?

o Nyforlosta patienter som ordinerats egenmonitorering av blodtryck i
samband med nedtrappning av blodtryckssankande behandling
postpartum.

e Patienten eller partner/stodperson ska kunna kommunicera obehindrat
utan behov av tolk.

o Tillgang till BankID kravs.

e Barnmorskan ska bedoma patientens formaga att forsta information och
folja givna instruktioner.

o Tillganglig utrustning ar A&D 656-blodtrycksmatare med manschetter i
storlekarna S, M, L och XL.

- Storlek XL passar armomkrets upp till 45 cm.
- Egenmonitorering dr darmed inte majlig for patienter med
armomkrets over 45 cm.

Ordination av egenmonitorering
Utskrivande lakare pa BB bedomer om patienten ar [amplig for egenmonitorering
av blodtryck i hemmet

Ordinationen ska tydligt ange en planering for hur lange egenmonitoreringen ska
paga och ska framga i lakaranteckningen fran utskrivningssamtalet pa BB.

Ordination av egenmonitorering sker av lakare genom journaldokumentation i
Obstetrix (TIK mall nedtrappning blodtrycksmedicin)

Nedtrappningen av patientens medicinering dokumenteras i Obstetrix (TIK mall
nedtrappning blodtrycksmedicin)

Patienten ges muntlig och skriftlig information med beskrivning hur hen ska
trappa ned sin medicinering samt information om hur lange egenmonitoreringen
ska paga. Hypertoni - Till dig som tar medicin for blodtrycket efter preeklampsi

eller graviditetshypertoni
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Lakaren informerar ansvarig BB-barnmorska/sjukskoterska som meddelar BB-
mottagningen att patienten ar aktuell fér egenmonitorering och om hen redan
har en blodtrycksmatare via barnmorskemottagningen.

For 6vriga rutiner kring handlaggning och uppfoljning av hogt blodtryck var god
se Preeklampsi

TIK-mall Nedtrappning blodtrycksmedicinering postpartum

Infogas i journaltext genom kommando “infoga nedtrappning
blodtrycksmedicinering”

Patient som ska ha egenmonitorering med blodtrycksmatning i hemmet:

Aktuella blodtrycksmediciner:

Trandate 100mg 1x3 (1+1+1)

Behandlingen minskas i ordningen:

fi. Trandate 100mg (1+0+1)
2. Trandate 100mg (1+0+0)
3. Trandate 100mg (0+0+0)

Nedtrappningen inleds tidigast: [Datum]

Vad gor patienten vid olika blodtrycksvirden?

Blodtrycket ar lika med eller lagre an 130/80
* Patienten minskar tablettbehandlingen. Om patienten har flera mediciner
minskas de enligt ordination

Blodtrycket ar mellan 130-140/80-50
* Avvaktar nedtrappning, fortsatter med eventuell medicinering och tar nasta
blodtryck enligt schemat

Blodtrycket ar 140-160 mm Hg systoliskt eller 90-110 mm Hg diastoliskt
« Patienten ska kontakta BB-mottagningen NAL samma dag.
Telefon 010-435 24 30, knappval 3

Blodtrycket ar mer an 160/110
» Patienten ska kontakta BB-mottagningen NAL utan drojsmal.
Telefon 010-435 24 30, knappval 3

Normaltblodtryck efter nedtrappning
» Efter avslutad nedtrappning mater patienten sitt blodtryck vid tva mattillfallen. Om
normalt blodtryck, under 140/90, s& avslutas egenmonitoreringen.
Patienten ska kontakta BB-mottagningen for hjalp med att avsluta
egenmonitoreringen pé telefon 010-435 24 30, knappval 3

Nedtrappningsschemat ifylls i patientinformationen “Egenmonitorering - Till dig som tar medicin
for blodtrycket efter preeklampsi eller graviditetshypertoni” som ska lamnas till patienten
vidutskrivning. | patientinformationen framgér kontaktvagar vid avvikande blodtryck.

Planering:

Kontroll av blodtryck vid efterkontroll pa BMM efter 6-8veckor. Vid kvarvarande
Trandatebehandling skrivs remiss till VC for fortsatt uppféljning av patientens hypertoni.
Barnmorska pd BMM ska i s& fall ringa Antenatalmottagningen for lakarkontakt angdende
remiss. | dessa fall ska patienten meddela BB-mottagningen for hjalp med att avsluta
egenmonitoreringen.
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Handlaggning vid avvikande matvarden
och/eller symtom

e Patient mater sitt blodtryck 2 ganger/vecka (mandag och torsdag) och far
paminnelse i appen Vard och halsa

e Samtliga inkomna matvarden (avvikande eller normala) registreras i
Platform24 via appen Vard och hélsa

e Patienten informeras om att hora av sig till BB-mottagningens telefon vid
avvikande blodtrycksvarde eller fragor

e Patienten informeras om att hora av sig till férlossningsavdelningen vid
symtom

e Om patienten séker BB-mottagningen pa grund av sin egenmonitorering
ska detta dokumenteras i Obstetrix

Aterlamning av blodtrycksmaétare

Aterlamning av blodtrycksmétare bor goras sa snart som mojligt efter att
egenmonitorering avslutats

Nar patienten avslutat sin blodtrycksmatning ska hen héra av sig till BB-
mottagningen sa snart som mojligt och meddela detta

Om patienten inte hort av sig for att avsluta sin vardplan sa avslutas planen 3
manader efter uppstart.

Innan matningen avslutas behover ett chatmeddelande skickas till patienten
(forvalt meddelande) med lank for returblankett Bestdllning av retur fér digitala
hjdlpmedel

Barnmorskan pa BB-mottagningen avslutar egenmonitoreringsplanen i vard och
halsa.

E-post
Vid generella fragor om egenmonitorering

Egenmonitorering@vgregion.se

Ansvar

Verksamhetsoverldkare och utvecklings- och patientsdkerhetssamordnare
ansvarar for innehallet i rutinen. Verksamhetschef och enhetschefer
ansvarar for att rutinen implementeras och efterlevs.

Rubrik: Egenmonitorering av blodtryck postpartum Kvinnosjukvard NU-sjukvarden 4 (15)
Dokument-ID: NU10091-413172894-142
Version: 4.0


https://vgregion.amsystem.com/e0N7V7KALjdjgwzWp6VUOzXIr7zHE84FMgIl3p9xg66vZiP7zOrhft1EDUsgK
https://vgregion.amsystem.com/e0N7V7KALjdjgwzWp6VUOzXIr7zHE84FMgIl3p9xg66vZiP7zOrhft1EDUsgK

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Rubrik: Egenmonitorering av blodtryck postpartum Kvinnosjukvard NU-sjukvarden

Dokument-ID: NU10091-413172894-142

Version: 4.0

Bilaga

Lathund

Hur en patient laggs in i Vard och hélsa for

egenmonitorering

OBS Tank pa att du alltid maste ha skifttypen ”primarjour” nar du arbetar
med egenmonitorering.

Sakerstall att ordination och nedtrappningsplan for lakemedel finns

dokumenterat av ldkare i journal och att patienten erhallit muntlig och

skriftlig information Hypertoni - Till dig som tar medicin for blodtrycket efter

preeklampsi eller graviditetshypertoni

Logga in i Vard och Halsa

Klicka pa ”"Sok patient” i huvudmenyn

Skriv in personnummer. Klicka pa forstoringsglaset

Klicka pa patienten for att komma in i hens arkiv

OBS om patienten inte hittas behover patienten forst laggas till i

plattformen

Klicka pa matvarden

Klicka pa Skriv in egenmonitoreringsplan

platform
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e Valj ”"Post partum”

Ny egenmonitoreringsplan

Rebecka | IIEIN
I

Vilj en fardig eller ingen mall

Sak efter mall ®

Ingen mall Post partum

e Klicka pa ”Nasta”

Ny egenmonitoreringsplan

Rebecka-
]

o Om egenmonitoreringsplanen

0Om egenmonitoreringsplanen

Halsotillstdnd som patienten ska monitoreras far @

Post partum x

Vérdteam &

® Lagg till vardteam
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e Kontrollera att vardena stammer enligt nedan. Klicka sedan pa

"Nasta”

]
v Blodtryck

Métningsfrekvens @

Upprepa matning

varje vecka

Mén Tis Ons Tor Fre Lér Sén

Tid pa dagen

Nar som helst Morgon (ki 05:00 - 10:00) Eftermiddag (k| 12:00 - 18:00)

Gransvirden ®

Systoliskt blodtryck

Prio 1 Prio 2 Ingen vidimering
Lagt under Under Inom malomrade
< 79 80 -89 a0 - 139

Diastoliskt blodtryck

Prio 1 Prio 2 Ingen vidimering
Lagt under Under Inom malomrade
= 54 55-64 65 - 89
Puls
Prio 1 Prio 2 Ingen vidimering
Lagt under Under Inom malomrade
= 49 50-59 60 - 110

Rubrik: Egenmonitorering av blodtryck postpartum Kvinnosjukvard NU-sjukvarden
Dokument-ID: NU10091-413172894-142

Version: 4.0

Kvall (kl 18:00 - 00:00)

Prio 2
Over

140 - 159

Prio 2
Over

90-99

Prio 2
Over

111-119

O Tabort
Prio 1
Hagt dver
—
= 160
mmHg
Prio 1
Hogt dver
———
= 100
mmHg
Pric 1
Haégt dver
—
= 120
/min
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o

e Granska egenmonitoreringsplanen och klicka pa “Skapa
egenmonitoreringsplan” nere i hoger horn.

ryt < Tillbaka Skapa egenmonitoreringsplan

e Nu ar patienten inlagd i systemet och patienten far ett sms “Hej, din
egenmonitorering har startat enligt dverenskommelse. Ladda ner
appen vard och hélsa och logga in for att komma igang. Vanliga
halsningar Vastra Gotalandsregionen”

e Nu har det skapats ett asynkront meddelande som behdver avslutas.

platform|EE

Q. sak patient

= Startsida

Y Drop-in bestk
|E| Schemalagda besak
- Asynk meddelanden

Gruppsamtal

1 vidimeringar
Konsultationer

Digitala kollegor (5)

Egenmonitorering
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e Gain pa meddelandet och klicka pa “Markera som klar” samt
"Klarmarkera” for att avsluta det asynkrona meddelandet.

Markera som klar

Detta kommer ta bort beséket fran akutliggaren
Om patienten skriver ndgot mer kommer besoket dyka

upp igen.
B 0 D
FORMULAR SMS FRASER

Skriv ditt meddelande har..

I||E=E|E Skriv - for att séka efter en fras

Vill du markera drendet som avklarat? Denna
handling gar ej att angra.

—

Nu ar patienten uppstartad i Vard och halsa. Nu kan apparaten lamnas ut till
patienten.
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Lamna ut blodtrycksapparat och starta systemet i Vard

och hadlsa

Hamta blodtrycksapparat i buffertforradet
Hamta blanketten “Villkor for dig som lanar hjalpmedel” som
patienten ska erhalla samt blanketten “Registrering i websesam”
som ska fyllas i och lamnas till sekreteraren.
Satt i batterier i blodtrycksmataren

Patienten loggar in sig pa appen “vard och halsa”

Hall inne startknappen pa blodtrycksmataren sa “PR” visas

| telefonen trycker patienten pa “ny matning” i appen under
“Blodtryck” ---> “Fortsatt” ----> “Hitta blodtrycksmatare” for att
parkoppla. OBS! Viktigt att bluetooth ar aktiverad pa mobiltelefonen
Bekraftelse syns i appen pa mobilen nar parkopplingen ar fardig
Visa patienten hur ett blodtryck ska tas.
Sakerstall att patienten fatt en genomgang av “patientinformation”
av lakaren.

Informera patienten om hur aterlamning kommer ske och att hon
maste kontakta BB-mottagningen nar hon slutar mata sina blodtryck
for att da avslutas i systemet och fa lank med returinformation.

1. Dokumentera i Obstetrix Dokumentera i Obstetrix “Lamnat

muntlig och skriftlig instruktion om egenmonitorering samt
lanevillkor till blodtrycksméatare”
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Hur egenmonitoreringsplan avslutas och patienten far

lank till returinformationen

e Klicka pa egenmonitorering dar alla patienter som ar inskrivna med
egenmonitorering finns.

(?) Konsultationer

be] Digitala kollegor (5)

Egenmonitorering

e Klicka pa aktuell patient.

Innan aktivitet avslutas maste meddelandet med returlanken skickas i
chatten.

e Klicka pa “patientaktivitet”

Aktuellt besdk Patientinfo Biljetter Matvarden Patientaktivitet

e Klicka pa tillfallet “egenmonitorering” for att komma till chattfunktionen

Besok  Vidimeringar  Konsultationer Intervjuer  Gruppsamtal

Datum Typ Titel

21 aug 2025 Online besok samtal
21 aug 2025 Online bessk samtal

23 jul 2025 Online bessk Efte

10 jul 2025 Online bessk Egenmonitorering

25 apr 2025 anline bessk samtal

25 apr 2025 Online bessk Samtal med barnmorska

4 dec 2024 Online besék Férsta graviditetsbessk
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e Klicka pa “Fraser”

3 652 dagar kvar av uppféljningsperioden

02 oktaber 2025

FORMULAR sms

Skriv ditt meddelande har..

B e 1 == Skriv [+ for att soka efter en fras

e Klicka pa den forvalda frasen som kommer upp for att meddelandet ska
komma till chatten.

Fraser

Valj fraskategori Sok

Avsluta egenmonitorering
Hej,

Vi avsiutar nu din egenmonitorering. Du upprmanas skicka in din digitala

maétutrustning sa fort sorm mdjflige via postombud. Utrustningen mdste vara
komplett och vdl rengjord.

Fdr drerldmning g4 in pa ldnk, retur hidlpmedef och ldgg en bestdlining. Du far
da ett mejl med QR-kod som du tar med till postombudet.

Hoppas du har varit ndjd med att anvanda egenmonitorering!
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o Klicka pa “skicka”. Patienten far nu ett sms om att hen har ett nytt
meddelande i Vard och halsa.

B 0 D

FORMULAR SM5 FRASER

Hej,
Vi avsiutar nu din egenmonitorering. Du uppmanas
skicka in din digitala matutrustning s4 fort som mdajligt
wvia postombud. Utrustningen mdste vara komplett och
vél rengjord.

Far aterldmning g& in pd ldnk, retur hjdlpmedel och ldgg
en bestillning. Du far da ett mejl med QR-kod som du
tar med till postombudet.

Hoppas du har varit ndjd med att anvdnda

egenmonfmrermg.{ 1

B gl = = skift + Enter for radbrytning

e Klicka sedan pa matvarden

l

Aktuellt besék Patientinfo Biljetter Matvarden Patientaktivitet

e Klicka sedan pa “Instéllningar for egenmonitoreringsplan”
e Klicka pa “fler atgarder” och sedan ”Avsluta egenmonitoreringsplanen”

Matvarden

Installningar for egenmonitoreringsplan -

[ @ Fler atgarder v ]

Avsluta egenmonitoreringsplanen

v Om egenmonitoreringsplanen
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Nu maste chatten avslutas.

e Klicka pa ”patientaktivitet”

Aktuellt besdk Patientinfo Biljetter Matvarden Patientaktivitet

e Klicka p& ”Andra” och sedan ”Avsluta asynkron fas”

Aktuellt besok Patientinfo Biljetter Matvarden Patientakti

+ 1

o 2 0 @
p—— ONL
3 652 dagar kvar av uppféljningsperioden Andra v Eg'

Andra asynkron fas

26 november 2025 Avsluta asynkron fas

Ans

e Klicka pa ”Avsluta besok”

Avsluta besék X

Avbryt Avsluta besdk

Nu ar det klart. Patienten ar avslutad.
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Hur pagdende egenmonitoreringsplan via
Barnmorskemottagning avslutas

BB-mottagningens barnmorska meddelar barnmorskemottagningen via
konsultation

e LoggainiVard och Halsa
o SOk patient

e Klicka pa NYTT

e Skapa konsultation

Besoksorsak: Administrativt

Vardpersonal: Valj patientens barnmorskemottagning

Prio: 1

Problemforklaring: Patienten har en pdgdende egenmonitoreringsplan. Var god
avsluta den fér uppstart postpartum. Aterkoppla ndr det dr klart.

For att hantera inkomna svar fran barnmorskemottagningen och uppmarksamma
om ny plan behover skapas, behover inkomna svar kontrolleras dagligen.

Patienten kan ga hem och pabdrja sina matningar innan BB-mottagningens
egenmonitoreringsplan ar upprattad. Blodtrycksmatningar kommer da hamna
hos barnmorskemottagningen tills den nya planen ar skapad. Alla matningar kan
ses av BB-mottagningens barnmorska via Platform24.

Nar barnmorskemottagningens egenmonitoreringsplan avslutats startar BB-
mottagningens barnmorska en ny egenmonitoreringsplan i Vard och Halsa.
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