OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Rutin
Galler for: Kvinnosjukvard Giltig fran: 2026-01-13
Innehallsansvar: Martin Berndtsson, (marbe119), Enhetschef Giltig till:  2028-01-13

Godkand av: Jenny Antonsson, (jenal12), Verksamhetschef

Time out — vid utebliven forlossningsprogress

Forandringar sedan féregaende version

Endast mindre sprakliga andringar i denna version.

Bakgrund

Patienter med forlangt forlossningsforlopp har 6kad risk for sekundar
forlossningsradsla och medicinska komplikationer.

Syfte och mal med time-out

Forbattra forlossningsupplevelsen genom 6kad delaktighet.

Optimera mojligheterna till vaginal forlossning dar forutsattningar finns och avsluta i
rimlig tid dar férutsattningarna ar begransade.

Forbattra utfall for mamma och barn vid riskforlossningar.

Indikation for time-out
e Forvantad normal progress under 6ppningsskedets aktiva fas har foérdréjts
med 3 timmar, inklusive station
e Forvantad normal progress under utdrivningsskedet har avstannat under
nedtrangandefasen i minst 1 - 2 timmar
e Progressen har avstannat under aktiv krystning i minst 30 minuter.
e Time-out bor vid risk for komplicerad forlossning initieras tidigare

Progressen foljs fortlopande med inre och yttre palpation. Suturer och fontaneller
dokumenteras i partogrammet. Avsteg fran planering (till exempel fordrojning av
EDA) dokumenteras i journaltext.

For lagriskpatient med faststalld varksvaghet utan avvikande bjudning gar det att
efter lakarkontakt prova oxytocinstimulering utan féregaende time-out. Ansvarig
barnmorska uppdaterar koordinator och kollegor i teamet 6ver progress och atgard
samt ny beddmningstid, dokumenterar i journalen. Om fortsatt utebliven progress
trots stimulering kallas till time-out enligt ovan.
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Time-out
1. Barnmorskan ansvarar for att kalla teamet till time-out. Aven ldkare eller
koordinator kan initiera en time-out. Time-out startar pa expeditionen.
Anvand whiteboard eller block — samla teamet
2. Annan personal |6ser av ansvarig barnmorska och underskoterska om
patienten har behov av kontinuerlig stéttning pa rummet
3. Barnmorska redogor for patienten utifran SBAR

S Anledning till time-out
B Bakgrund/riskfaktorer — Friskfaktorer (framgangsfaktorer)

A Bjudning, station, progress, varkstatus, CTG, kommunikation, forekomst
av feber? Spraksvarigheter? CTG signerat? Vidtagna atgarder?
Smartlindring? Forslag pa atgarder. Patientens egna 6nskemal/krav
diskuteras och dokumenteras. Involvera patienten/partner. BEDSIDE Ga
in till patienten och eventuellt komplettera med ytterligare
undersokningar.

R Gor en plan dir patienten har varit delaktig.

Planen dokumenteras i journalen av lakare. Var noga med att halla tidsplan som ar
planerad for patienten och dokumentera avsteg.
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