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Smartlindring postpartum

Forandringar sedan féregaende version

Inga andringar i denna version.

Syfte
Styrdokumentet faststaller vanlig behandling for smarta postpartum samt

kompatibilitet och observandum gallande amning relaterad till behandling
med narkotiska analgetikum.

Bakgrund

Smartlindring postpartum behovs efter kejsarsnitt, suturering av bristning
eller klipp samt vid kraftiga eftervarkar. Smartlindring for nyforlosta bor vara
kompatibel med amning.

Behandling

Enligt Smartmall eller Generella ordination (GO)

Ketogan under forlossningen

Injektion Ketogan 5 mg kan ges intramuskulart under 6ppningsskedet.
Placentadvergang av opioider sdsom Ketogan innebar en dkad risk for
barnet under de forsta timmarna postpartum.

e Preparatet ska inte ges vid symtom pa intrauterin asfyxi och bor
undvikas strax fore partus

e Om opioid behandling har givits inom 5 timmar fore partus ska tiden
dokumenteras i forlossningssammanfattning.
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Postpartum smartlindring
Foljande analgetika/NSAID delas ut for dygnet enligt smartmall alternativt
som vid behovs medicinering
e Tablett Alvedon 1 g x 4 (maxdos total 4 g/dygn)
e Tablett Brufen 800 mg x 2.
Kan okas till 3 tabletter/dygn (maxdos totalt 2400mg/dygn);
800 mg 2 x 1 ges med fordel vid forsta dostillfallet och
800 mg 1 x 1 ges 12 timmar senare
Vid behov av fortsatt behandling med maximal dosering ges
800 mg 1 x 3 jamnt fordelat 6ver dygnet.

Vid behov av medicinering - Opioider

e Forstahandspreparat: Tablett Oxikodon (OxyNorm) 5mg eller
Injektion 10mg/ml
(maxdosering totalt 30 mg/dygn i max 3 dagar/72 timmar)

Om Oxikodon inte upplevs lindrande for patienten kan Ketogan ges for att
utvdrdera om detta lindrar battre. Ketogan anvands dven vid restnotering.

e Ketogan 5mg alternativ Injektion Ketogan 5mg/ml (intravenost dag 1
enligt GO, sedan maxdosering 3 - 5 tabletter/dygn i max 3 dagar/72
timmar)

Restriktioner tillampas for foljande lakemedel

e OxyContin och andra depottabletter rekommenderas inte till
ammande eftersom forlangd frisattning okar risk for ackumulering
och medféljande sedering

e Targinig (Oxikodon och Naloxon) ges endast undantagsvis

e Panocod/annat kodeinpreparat ges i regel inte postpartum.
Undantag kan finnas da kodeinpreparat anvants under graviditeten.
Se Amning och Likemedel (vgregion.se)

Barnets forutsattningar

Vid behandling med narkotiskt analgetikum bor barnet observeras fér opioid
biverkningar; sedering, obstipation och andningsdepression. Hansyn maste
alltid tas till det normala amnings-/matnings- och avféringsmonstret utifran
dygnsaldern sa att normala tillstand inte feltolkas som biverkningar.

e Extra uppmarksamhet om Ketogan har givits inom 5 timmar fore
partus. Finns 6kad risk for paverkan framfor allt dar ytterligare doser
narkotiskt analgetikum ges efter férlossningen
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e Fullgangna och friska sena prematura barn (vecka 35 - 37)
sedvanliga dagliga observationer pa BB (i samband med barnskotsel,
omvardnad och amnings-/matningsstod).

e Prematura barn <35 veckor eller sjuka barn 6vervakas med POX sa
finns ingen anledning att begransa amning eller tillgang till mammans
mjolk. Om barnet verkar slott eller har flera apnéer tas stallning till
behov av annat an den ammandes brostmjolk.

e Dair det finns behov av ett amningsuppehall rekommenderas
pumpning for att bibehalla mjélkproduktionen (OBS
lakemedelshalten minskar inte snabbare till féljd av pumpning
eftersom mjolkhalten alltid speglar blodhalten).

Utokad behandling - fullgangna och friska sena prematura barn (vecka 35 -
37). Vid behandling i mer dn 3 dagar/72 timmar i foljd 6kas risken for
ackumulering och medféljande biverkningar.

e Familjen bér uppmarksammas pa att vara observant efter tecken pa
sedering (det vill sdga sléhet, matningssvarigheter), obstipation och
andningsdepression.

e Vid utskrivning fran BB ska ett aterbesdk till BB-/amningsmottagning
eller BVC bokas inom 2 dagar.
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Relaterade dokument

Amning och Likemedel (vgregion.se)

Referenser
FASS Vardpersonal - Startsida

Amning | Janusmed

Oxycodone - Drugs and Lactation Database (LactMed®) - NCBI Bookshelf

(nih.gov)
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