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Viktskattningar som kan utföras av 
barnmorska 

Revidering i denna version 
Inga ändringar i denna version.  

Bakgrund och syfte  
Gäller för personal inom de enheter/verksamheter som berörs av rutinen. 

Viktskattning som kan utföras av barnmorska 
Patienter som har en PAL på Kvinnokliniken bokas i första hand till PAL.  

• Planande SF-mått till och med graviditetsvecka 37+0 

• Planerade viktskattningar från barnmorskemottagning utifrån att 
patienten tidigare fött barn som varit SGA (small for gestational age) 

• Patienter som tidigare genomgått gastric bypassoperation 

• Där remissbedömare finner det lämpligt 

Handläggning i fall av avvikande fynd 
• Vid viktavvikelse från -15% kontaktas samma dag i första hand läkare 

på Specialistmödravården (SMVC) för vidare planering. I andra hand 
kontaktas förlossningsbakjour. 

• Se rutin Tillväxthämning 

• Vid eventuell viktavvikelse kontakta läkare på SMVC eller 
förlossningsbakjour för planering av fortsatt handläggning. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Kvinnosjukvård  

Innehållsansvar: Martin Berndtsson, (marbe119), Enhetschef 
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