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Gravida yngre an 18 ar

Revidering i denna version

Inga andringar i denna version.

Abortsokande under 18 ar

Alla abortsdkande under 18 ar ska ha kuratorskontakt pa Kvinnokliniken eller om
mojlighet finns hos redan etablerad kuratorskontakt (remiss skrives).
Kuratorsbesoket bokas av skéterskan vid gynmottagningen samtidigt som
patienten bokar tid. Patienten informeras om att avsatta gott om tid for
abortradgivningsbesoket.

Vid besoket kontrollerar sekreteraren ID samt om journal finns i Obstetrix och
anger det pa planeringsunderlaget.

Alla abortsokande under 15 ar anmales till Socialtjansten av lakaren som traffar
patienten vid abortradgivningsbesoket. ”Vi gor alltid sa att kurator och
Socialtjanst kopplas in nar nagon ar gravid och sa ung som du ar”. Se sarskild mall
for brev till Socialtjansten, Mottagningsenheten, sidan 4 i detta PM.

Kurator samrader vid behov med Socialtjansten om abortsokande ar mellan 15
och 18 ar.

Kuratorn har dven kontakt efter aborten via telefon eller besdk for psykosocial
uppfoljning.

Ofta har patienten nagon med i séllskap vid abortradgivningen. Oavsett vem
sallskapet ar, se till att samtal med patienten i enrum alltid tillgodoses till
exempel efter gynundersdkningen.

Fraga alltid efter
e Hur gammal ar partnern/barnafadern?
e Frivilligt sex i samband med att du blev gravid - férdjupa fragorna vid
tveksamhet i svaret for att fa fram om det forekommit hot, tvang eller
vald.
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Rubrik: Gravida yngre an 18 ar

e Onskar du abort sjalv? Ar det andra som vill att du ska géra abort?
e Vet dinafoéraldrar om att du ar gravid?

Abortlagen sager att den gravida bestammer 6ver sin kropp sjadlv oavsett alder.
Om patienten vill foda och foraldrarna vagrar hen det ar det ett fall for
Socialtjansten.

Ta upp risken for att hen kan behdva stanna kvar pa sjukhuset i samband med
aborten (oavsett abortmetod) — battre att beratta for foraldrarna sjalv i forvag an
att de blir uppringda av sjukhuset nar hon blir inlagd. Flertalet foraldrar blir
battre stod an patienterna kunnat férutse. Kan kuratorn prata med foéraldrarna?
Vilken strategi behover hen planera for om det ska ske i hemlighet for
foraldrarna? Annat vuxet stod i narheten?

Lakaren journalfor om vardnadshavare ar informerad eller inte.

Finns risk for hedersrelaterat vald? Vid misstankar om eller reellt hot for sa kallat
hedersrelaterat vald samrad med Lansstyrelsen i Goteborg, tel 031-605000
(telefonvaxel) Detta gors fore eventuell anmalan till Socialtjansten. Samrad kan
dock ske med Socialtjansten anonymt.

Alla abortsdkande under 18 ar ska ha aterbesok till barnmorska vid Ungdoms-
mottagningen som uppfoljning av preventivmedelsradgivningen. Likaren
skickar remiss med kopia pa abortraddgivningsbesdket. Overvig dven dterbesok
till Kvinnokliniken.

Om patienten uteblir fran abortradgivningsbesoket kontaktar skoterskan pa
gynmottagningen telefonledes patienten eller den ungdomsmottagning som
bokat tiden.

Alla abortpatienter far med ett graviditetstest hem med uppmaning att efter fyra
veckor kontrollera att det blivit negativt. Lakaren goér en bedémning vid
abortradgivningsbestket av om patienten ar mogen nog att ta ansvar for detta.
Om hen inte ar mogen, ar det viktigt att en vuxen kopplas in som kan ta det
ansvaret. Samrad med patienten angaende vem. Journalfér bedémning och
beslut.

Gravida under 18 ar som amnar foda

Sedvanligt inskrivningssamtal hos barnmorskan.

Alla gravida under 18 ar ska ha extrabesok hos barnmorska:

Tank pa att samtal i enrum med patienten maste tillgodoses.

Stall samma fragor om den sexuella frivilligheten som namns till abortpatienten
ovan.

Stall aven fragan om hen ndgon gang rakat ut for sex med tvang eller vald. Viktig
uppgift for handlaggningen av férlossningen.

Fraga dessutom om omstandigheterna kring beslutet att fullfolja graviditeten
e Vad ar det som gor att du valjer att féda barnet?
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e Ardet din egen 6nskan att féda barnet? Vad tycker barnafadern? Vad
tycker era foraldrar?

Beratta att vi alltid kontaktar Socialtjansten for planering kring det vantade
barnet. (Se sarskild mall for brev till Socialtjansten, sid 4) Anmalan skrivs av
lakaren.

Barnmorskan ordnar ett gemensamt mote med Socialtjansten, patienten och
lampliga inom natverket runt patienten senare under graviditeten. Kurator kan
eventuellt vara behjalplig.

Gravid under 18 ar som kontaktar oss for missfall eller blodning i tidig
graviditet, som inte fatt lakar- och kuratorskontakt vid abortradgivning eller
barnmorskemottagning.
e Erbjud lakarbesok pa Kvinnokliniken
e Tank ocksa pa att alltid erbjuda aterbesok till Kvinnokliniken for att reda
ut omstandigheterna omkring att hen blev gravid samt fér eventuell
preventivmedelsradgivning. Se i 6vrigt ovanstaende angaende
abortsdkande.
e GI6m inte remiss till kurator for uppféljning.

Vid behov av rad vid juridiska problem i dessa fragor s6k VG-regionsjurist.

Vid misstanke om att graviditeten ar en foljd av ett sexualbrott, samrad med NFC
telefon 010-562 80 20 angaende hur hantera abortmaterial eller sa kallat
faderskapsprov pa basta satt.
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Mall f6r anmalan till Socialtjansten angaende unga
gravida

Diktera som brev. Vilj ett av nedanstaende alternativ

1.

Ovanstaende ar gravid och soker pa gynmottagningen for
abortradgivning. Med tanke pa patientens ringa alder 6nskar vi er
medverkan vid bedémningen av om graviditeten ar en signal pa att denna
unga patient far illa.
Ovanstaende ar gravid och amnar fullfolja graviditeten. Med tanke pa
patientens ringa alder 6nskar vi er medverkan vid bedomning av

e Om graviditeten ar en signal pa att patienten far illa

e Stodet runt patienten

e Planeringen for det vantade barnet

Under det ska du [amna uppgifter om

Eventuellt mobilnummer

Graviditetsvecka

Graviditetspartners alder

Foraldrar

Vardnadshavare (som foraldrarna ar skilda)
Vardnadshavare vet om/vet inte om graviditeten
Kontaktad kurator och telefonnummer till den
Ovriga upplysningar

Underskrift och tjanstestallning
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