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Forandringar sedan foregaende version
Ny rutin.

Inledning

Vanster-hdgershunt betyder en kommunikation, en genvdg, mellan systemiska
kretsloppet och lungkretsloppet, orsakad av en septumdefekt i formaksniva,
kammarniva eller Oppetstaende ductus arteriosus. Konsekvensen blir att en del
av det syrerika arteriella blodet fran systemiska kretsloppet passerar tillbaka i
lungkretsloppet med tva effekter: mindre syrerikt blod till kroppens organ som
kompenseras genom 6kad outputvolym fran vansterhjarta och 6kad méangd
blod i hoger hjarta. Obehandlad véanster-hdgershunt leder till hjartsvikt samt
okat tryck 1 lungkretsloppet.
For att kunna diagnosticera och kvantifiera en shunt anvédnds olika metoder:
. Hjartkateterisering med oximetri — golden standard, invasiv och
joniserande metod.
. Ultraljud doppler, MR hjarta — metoder som analyserar shuntens
storlek, lokalisation och i MR kan &ven Qp/Qs* kvantifiering goras. Dessa &r
icke-invasiva och icke-joniserande metoder.
. FP-RNA (first pass radionuclide angiography) kan kvantifiera Qp/Qs.
Joniserande undersdkning som anvander en intravendst tillford
radiofarmaka.
. * Qp/Qs Kvot mellan lungcirkulation och systemisk cirkulation
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Undersokningskod

Tabell 1. Relevanta koder.

Undersokningskod Undersékningsnamn
722000 NM Hjartshunt Vanster-Hoger
Indikationer

e Kvantifiering av vinster-hoger hjértshunt

Kontraindikationer

Absoluta kontraindikationer
e Kinda allergier mot HDP

Relativa kontraindikationer
Kontakta sjukhusfysiker och ansvarig ldkare.
e Patient som genomgatt annan nuklearmedicinsk undersdkning:
o de senaste 7 dygnen for ::In och =Se
o de senaste 2 dygnen for = Tc.
o =Ra (Xofigo) ingen kontraindikation.
o For ovriga nuklider, kontakta sjukhusfysiker.
e Graviditet

Barn/unga

Personer under 18 ar ska ges individuell dos, se Dosering av radiofarmaka for
barn och ungdomar.

Sarskild hansyn

Graviditet

Sarskild beréttigandebedémning ska genomféras for gravida patienter och
undersokningen ska om mojligt skjutas upp till efter fodseln alternativt senare i
graviditeten da den forvantade straldosen till fostret ar lagre. Medelabsorberad straldos
till fostret ar 2-3 mGy.

Amning

Patienten rekommenderas att amma/pumpa 1-2 timmar innan injektion. Inget
amningsuppehall kravs, men som en extra sékerhetsatgard ska det forsta malet efter
undersokningen kastas.

Kontaktrestriktion

Ingen kontaktrestriktion.
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Straldos

Hjartshunt VVanster hoger ar en dosklass 2-undersékning, se Information om straldoser
vid nuklearmedicin.

Stralskydd

Information om stralskydd for personal och patienter finns pa intranatet.

Materiel

Blodtrycksmanschett
Tidtagarur

Backventil

Protokoll Dynamisk bild

Tabell 2. Protokoll NM-undersékning pa Discovery 670 Pro (Uddevalla) och 870 CZT (NAL) SPECT/CT.

Kamera Discovery 870 CZT SPECT/CT Discovery 670 Pro SPECT/CT
Protokoll Shunt Shunt
Insamling Shunt Shunt
Energi 140,5 (+10) (1:106?
Kollimator WEHR ELEGP
Detektor Anterior Anterior
position projektion projektion
Dynamisk Dynamisk
Frames: 2400 Frames: 2400
Insamlings- Time/Frame: 0,05 Time/Frame: 0,05
parametrar sek sek
Phase Time: 120 Phase Time: 120
sek sek
Matris 64x64 64xb4
Zoom 2,29 2,29
Feet
Patientposition Feet first supine first
supine
Rekonstruktion LH Shunt LH Shunt

Kommentar

Zoom far andras sa
att vanster och
hoger axel ar med i
bild.

Zoom far andras sa
att vanster och
hoger axel ar med i
bild.
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Funktionskontroll/kalibrering

Relevanta dokument for kontroll och kalibrering hittas via hemsidan, antingen via fliken
Dokument — Styrdokument eller hemsidan for Klinisk fysiologi/Nuklearmedicin.

Forberedelser
FOrberedelser utforande enhet

e Bered 99mTc-HDP enligt beredningskort Beredning av HDP, sa att
dosvolymen blir 0,5 - 1 ml.

e Barndos: Personer under 18 ar ska ges individuell dos, se Dosering av
radiofarmaka for barn och ungdomar. Utfors pa barn fran 5 ar, da
minimidos dr 150 MBq.

e Vuxendos: 400 MBq

Patientforberedelser
e Barn gar via Dagvarden och far en perifer venkateter insatt i

Cephalica/Basilica ven (ovanfor armvecket). Gérna rosa (20G) PVK.
e Vuxna: Perifer venkateter satts i Cephalica/Basilica ven (ovanfor
armvecket). Gérna rosa (20G) PVK.

Patientinformation (kallelse)
Hjartshunt

Remittentinformation
Hjartshunt

Undersokningsprocedur

Utférs pa barn fran 5 dr, daG minimidos dr 150 MBg.
Ordinerad dos: Personer under 18 ér ska ges individuell dos, sSe Dosering av
radiofarmaka for barn och ungdomar. Vuxen 400 MBq .

Bildtagningen bestar av en dynamisk insamling som startas i samband med injektion av
99mTc-HDP.
e Fraga patienten om personnummer, langd och vikt. Anteckna i

patientadministrativt system. Fraga ocksa om amning och graviditet hos
kvinnliga patienter i alder 15-50 &r.

e Informera patienten om undersokningsproceduren.

o Sétt en perifer venkateter (PVK), garna rosa (20G) i Cephalica/Basilica
ven (ovanfor armvecket).

e Anslut en backventil till PVK:n
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Journalanteckningar i patientadministrativt
system

Inget frageformular ar aktuellt.

Forberedelse bildtagning

e Mit patientens blodtryck

Injektion och bildtagning

Protokoll: Shunt
e Se till att aktuellt undersdkningsomrade pa patienten ar under

detektorn. Anvand koboltpennan for att se att aktuellt omrade kommer
med. Axel, lungor och hjarta ska vara med. Andra zoom vid behov.
Tryck Apply.

e 3 minuters artérstas, det vill séga applicera ett tryck som &r 10 mmHg
hogre dn systoliska trycket, ldggs Gver injektionsarmen.

e Tryck GO och ge injektionen som en bolus med Ollendorf teknik*.

*Ollendorf teknik: Innefattar att en tre minuters artérstas laggs 6ver
injektionsarmen. Sprutan med det radioaktiva ldkemedlet placeras i
ventilen ovanpa PVK:n. En flushspruta med backventil satts baktill pa
PVK:n. Artéarstasen slapps efter tre minuter genom att pumpblasan dras
bort fran slangen och injektionen ges omedelbart som en bolus.

Under bildtagning

e Viktigt att patienten ligger stilla under insamlingen.

Rengoring
Enligt géillande rutin.

Samanstallning och analys av undersoknings-
information

e Analys utfors av lakare i programmet First pass analyses i Hermes.
e Bolus kvalitet FWHM (Full With at Half Maximum) <1s
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Referensvarden

Bolus kvalitets uppskattas enligt foljande:
e Bra bolus om FWHM <Isekund
e Adekvat bolus om FWHM 1-1,5 sekund kan accepteras men
tolkningen utfors med reservation.
e Forsenad bolus om FWHM > 1,5 sekund kan forfalska Qp:Qs
e Splittrad bolus om flera toppar registreras. Upprepa studien vid annat
tillfélle.

Shunt kvot
e Qp:Qsidr<1,2 ingen vénster -hdger shunt
e Qp:Qs mellan 1,2 och 3 korreleras med shuntstorleken
e Qp:Qs > 3 shuntstorleken dverskattas.

Felkallor
e For ldngsam injektion
e Radioaktiviteten (bolus) splittras pa grund av venanatomin.

e Patientrorelse

Utlatande

Bolusinjektion av ... MBg HDP-difosfonat i vanstersidig armvecksven.
Efter gammaanpassning berdknas Qp:Qs till ....

Referenser

1.Pediatric Nuclear Cardiology Michael W.Dae , MD ,MBA, FACC
2.Quantitative Radionuclide Angiography Determination og Qp:Qs in children
David L Malts, S Treves M.D.

3.ASNC Imaging Guidelines for Nuclear Cardiology -First pass radionuclide
angiography , John D.Friedman MD , Daniel S Berman MD, Salvador Borges-
Neto,MD. Sean W.Hayes MD Lynne L.Johnson MD , Keneth J Nichols PhD,
Robet A Pagnanelli CNMT , Steven S Port MD.

Metodgrupp

Metoden utarbetad av: Simona Popa, UIf Cederbom, Helena Heintz, Maria Henningsson
och Andreas Osterlund.
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