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Urodynamisk undersökning 

Syfte 
Bedömning av de nedre urinvägarnas funktion.  

Kontraindikationer 

Pågående urinvägsinfektion 

Pågående medicinering som kan påverka prostata eller blåsan negativt vid 

undersökning 

Upplysningar på remiss 

• Kort medicinsk bakgrund. 

• Är fritt flöde utfört? (eller om det önskas hos oss) 

• Prostatastorlek och fynd vid cystoskopi 

• Aktuell frågeställning 

• Aktuell medicinering 

• Ska patient avsluta medicinering som kan påverka blåsan/prostatan? 

• Önskas kombinationsundersökning där urethrasphinktertryck mäts under 

pågående cystometri 

• Urethrasphinkterprofil (UPP) 

• Behov av tolk  

Förberedelser  

Patienten ska hålla upp med medicinering som påverkar prostata eller blåsa, 

7 dagar innan undersökning om inte ansvarig läkare angivit annat. 
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Utförande  

Patienten får ligga på en brits. Vi monterar en tunn mätkateter i urinblåsan 

och en kateter i rektum där vi registrerar tryck. Under upprepade tillfällen 

tömmer vi och fyller upp blåsan med natriumklorid till patientens 

maxkapacitet. Patienten ska även försöka miktera under upprepade gånger.  

Undersökningstid 

1–2 timmar  
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Klinisk fysiologi Uddevalla Sjukhus, Klinisk fysiologi 

NÄL  

Innehållsansvar: Christin Rickardsson Luebke, (chrri4), 

Biomedicinsk analytiker 
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