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Ultraljud av hjärtat 

 

Syfte 
Att bedöma hjärtats storlek/utseende och pumpförmåga samt bedömning av klaffarnas 

funktion. 

Kontraindikationer  
Inga. 

Upplysningar på remiss 
Kortfattad relevant anamnes, med uppgifter om aktuella symtom och relevanta 

status/undersökningsfynd samt frågeställning. Annan relevant information som kan påverka 

utförandet av undersökningen. 

Förberedelser 
Patienten får äta och dricka och ta sina mediciner men undvik vattendrivande medicin, 

timmarna före undersökningen. 

 

Vid misstanke om endokardit på patient som remitteras för ultraljud på hjärtat är 

sannolikheten stor att vi kompletterar undersökningen med TEE (se Transesofagalt ultraljud 

av hjärtat). För snabbare handläggning ber vi er att sätta patienten på fasta och meddela oss 

tiden för detta så vi kan planera in undersökningen. 

 

Utförande 

Patienten får ligga på rygg på en brits, helst i vänster sidoläge. Vi håller en ultraljudsgivare 

mot bröstkorgen. 

 

Små barn kan lättare ligga stilla om de är mätta och sover. 

Undersökningstid 
0,5–1 timma. 
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