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Slussning av all personal till 

beredningsrum – Uddevalla  

Bakgrund 
Samma basala hygienrutiner som för omvårdnadsarbete gäller för arbete i 

beredningsrum. Se lokala anvisningar nedan samt basala hygienrutiner i 

Vårdhandboken på Vårdhygiens hemsida på NU-sjukvårdens intranät. 

Syfte 
Att säkerställa de hygienkrav som finns för beredning av läkemedel. 

Förändringar sedan föregående version 
Inga förändringar. 

Arbetsgång 
Byte till rena avdelningsbundna kläder görs varje morgon. Byxor med mudd 

ska användas alternativt ska byxben stoppas in i rena strumpor. För 

utomstående erbjuds overall. Smink bör inte användas. 

 

• Sprita händerna. 

• Sätt på mössa och stoppa noggrant in allt hår. Skägg ska täckas med 

skäggskydd. 

• Ta av egna arbetsskor och sätt på rumsbundna skor alternativt 

använd plastskoskydd vid övergång till ren sida. 

• Kontrollera i spegeln att allt hår är instoppat i mössan respektive 

skäggskyddet. 

• Tvätta händerna noggrant. 

• Ta på rumsbunden rock och knäpp den i nacken. Rocken byts varje 

dag och vid kontamination. 

Rutin
Gäller för: Klinisk fysiologi Uddevalla Sjukhus
Innehållsansvar: Bianca Bugge, (biabu1), Sektionsledare
Godkänd av: Ulf Cederbom, (ulfce1), Enhetschef
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Giltig till: 2027-01-09
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• Sprita händerna. 

• Sätt på handskar. Se till att handskskaftet ligger över rockmudden. 

• Efter arbetets slut ta av och släng handskarna i ren del av sluss. 

• Ta av rocken i ren sluss och häng upp den på kroken. 

• Kontrollera eventuell kontamination av händerna. 

• Ta alltid av hårskyddet respektive skäggskyddet i oren sluss och 

släng det. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Klinisk fysiologi Uddevalla Sjukhus  

Innehållsansvar: Bianca Bugge, (biabu1), Sektionsledare 
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