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Metodgrupp

Metoden utarbetad av: Simona Popa, Helena Heintz, Bianca Bugge, Maria Henningsson,
Marta Persson och Andreas Osterlund

Forandringar i denna version

« Buytt plats pa rubrik metodgrupp.

« Lat till 22 Ra under relativ kontraindikation.

« Tagit bort Gravid och Ammar i journalanteckning.

« Justerat CT-protokollet pd NAL, sd att det blir samma som i Uddevalla.
« Svarsmall tillagt under utlatande.

Inledning

Den framsta indikationen for paratyreoideaskintigrafi ar att preoperativt kartlagga och
lokalisera hyperfunktionella paratyreoideor hos patienter med redan diagnosticerad
hyperparatyreoidism (av primar/sekundér/tertiar typ) och pa sa satt mojliggéra ett minimalt
invasivt ingrepp.

Det finns tva etablerade metoder: dual phase och dual tracer. | forsta hand anvands dual phase
metoden i NU-sjukvarden. Dual trancer metoden utfors i undantagsfall och kraver anpassning
av insamlingsprotokoll.

1. Dual phase (wash-out) metoden anvander enbart en radiofarmaka,**™Tc-sestamibi, och
bygger pa principen att sestamibiutvaskningen &r langsammare fran ett
paratyreoideaadenom &n fran tyreoidea. Darfor gors undersokningen vid 2 tillfallen: 15
minuter efter injektion och 120 minuter efter injektion. Ett fokalt upptag pa 15-
minutersbilderna som kvarstar pa 120 minutersbilderna ar ett positivt fynd for
paratyreoideaadenom.

Vanligtvis samlas SPECT-CT bilder in for béattre visualisering av dveraktiva paratyreoideor
med normal eller ektopisk lokalisation. Genom att kéra en SPECT-CT undersdkning kan
man ocksa utesluta artefakter sa som 6kat upptag i en hyperaktiv thymus, patologiska
lymfkortlar eller i tyreoideanoduli.
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2. Dual tracer (subtraktion) metoden anvander ®™Tc-perteknetat for visualisering av
tyreoidea och **™Tc-sestamibi for avbildning av bade tyreoidea och paratyreoidea. Béda
bilderna uppskattas visuellt och jamfors. Dartill genomfors en gradvis subtraktion av
9MTc-perteknetatbilden fran %°MTc-sestamibibilden. Fokalt 6kat upptag pa
subtraktionsbilderna representerar ett positivt fynd for paratyreoideaadenom.

Undersokningskod
Tabell 1. Relevanta koder.

Undersoékningskod Undersékningsnamn

737704 NM Paratyroidea, SPECT

819708 DT tyroidea, paratyroidea, icke diagnostisk
Indikationer

o Lokalisation av en eller flera hyperfunktionella paratyreoideor infor planerad operation.
e Lokalisation av eventuellt recidiv.

Kontraindikationer

Absoluta kontraindikationer
e [nga.

Relativa kontraindikationer

e Graviditet
o Kilaustrofobi
e Patient som genomgatt annan nuklearmedicinsk undersékning/behandling:
- de senaste 7 dygnen for 1In och "Se
— de senaste 2 dygnen for %MTc.
— 223Ra (Xofigo) ingen kontraindikation.
- For dvriga nuklider, kontakta sjukhusfysiker.

Sarskild hansyn
Barn/Unga

Undersokningar pa barn hanvisas till Drottning Silvias Barn och Ungdomssjukhus.

Graviditet

Sarskild berattigandebeddmning ska genomforas for gravida patienter och undersékningen
ska om mojligt skjutas upp till efter fodseln alternativt senare i graviditeten da den forvantade
risken for fostret ar lagre. Medelabsorberad straldos till fostret &r ca 4 mGy.

Amning
Patienten rekommenderas att amma/pumpa 1-2 timmar innan injektion. Inget

amningsuppehall kravs, men som en extra séakerhetsatgard ska det forsta malet efter
undersokningen kastas.
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Kontaktrestriktion

Patienten ska undvika nara kontakt (<1 m) med sma barn (0-3 ar) och gravida de narmaste
6 timmarna efter injektion. Patienten ska dven undvika att sova i samma sang som barn <18 ar
och gravida forsta natten efter undersékningen.

Straldos

Paratyreoidea-skintigrafi inklusive datortomografi for attenueringskorrektion och lokalisation
ar en dosklass 3-undersékning. Se information om straldoser vid nuklearmedicinsk

undersokning.

Stralskydd

Information om stralskydd for personal och patienter finns pa intranéatet.

Utrustning

e Huvudstdd.

Protokoll SPECT-CT

Tabell 2. Protokoll NM-undersékning pa Discovery 670 Pro (Uddevalla) och 870 CZT (NAL) SPECT-CT.

Kamera
Protokoll
Insamling

Energi

Kollimator

Insamlings-
parametrar
Matris

Zoom
Patientposition

Rekonstruktion
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Discovery 670 Pro & 870 CZT SPECT-CT

SPECT-CT 15 min/SPECT-CT 120 min
Tomografi
140,5 (+7,5%)
Uddevalla: LEHRS
NAL: WEHR

S&S, Arc 360 grad, Step 3, CW, 20 s/fr

128 x 128
1

Head first supine

Volumetrix Ml Evolution for Oncology:
OSEM: 4 it, 10 sub
Postfilter: Butterworth 0,48 & 10


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/nu8758-438627519-1619/surrogate/Information%20om%20str%c3%a5ldoser%20vid%20Nuklearmedicinska%20unders%c3%b6kningar.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/nu8758-438627519-1619/surrogate/Information%20om%20str%c3%a5ldoser%20vid%20Nuklearmedicinska%20unders%c3%b6kningar.pdf
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/nu-sjukvarden/styrdokument/rutiner-och-riktlinjer-administrativ-verksamhet/administrativa-styrdokument-per-amne/stralsakerhet/
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Tabell 3. Protokoll CT-undersékning pa Discovery 670 Pro (Uddevalla) och 870 CZT (NAL) SPECT-CT.

Kamera Discovery 670 Pro & 870 CZT SPECT-CT
Protokoll Paratyreoidea 15 min Paratyreoidea 120 min MAR
Scantyp Helical Helical
Rorspanning [kV] 120 120
Min rorstrom [mA] - 20
Max rérstrom [mA] 20 170
Rotationstid [s] 0,7 0,7
Snittjocklek [mm)] 3,75 2,5
Pitch 1,375 0,938
Intervall [mm] 3,75 2,0
Noise index - 35
SFOV [cm] Large Large

Funktionskontroll/kalibrering

Relevanta dokument for kontroll och kalibrering hittas via hemsidan, antingen via fliken
Dokument — Styrdokument eller hemsidan for Klinisk fysiologi/Nuklearmedicin.

Forberedelser

e Patienten ska ha &tit och druckit som vanligt foére undersokningen.

e D-vitaminanaloger (Paricalcitol, Zemplar) och kalcimimetika (Cinacalcet, Mimpara,
Parsabiv) kan péverka ®°™Tc-sestamibiupptaget negativt varfor dessa lakemedel bor
utséttas 14 dagar innan undersékning.

Las igenom remiss och anteckningar noga.

Bered ®™MTc-Sammibi enligt beredningskort Beredning av Sammibi.

Fraga patienten enligt frageformuléar i journalanteckning i patientadministrativsystem.
Langd och vikt skrivs i patientadministrativt system.

Informera patienten om undersokningsproceduren.

Satt en PVK och flusha med NaCl (0,9%).

Om patientens CVK eller port-a-cath ska anvandas kontakta kunnig personal nér
injektionen ska utforas via sadan infart. Detta noteras dven i patientadministrativt system.

Patientinformation (kallelse)
Biskdldkortelskintigrafi

Remittentinformation
Biskoldkortelskintigrafi

Undersokningsprocedur
Ordinerad dos: 500 MBq (vuxen).

Undersokningen inleds med injektion av **™Tc-Sammibi. Dérefter foljer tva bildtagningar
med SPECT-CT a 25 minuter. Den forsta 15 minuter efter injektion och den andra 120
minuter efter injektion. CT vid 15 min &r en CT med lagre dos som anvands for korrekt
sammanfogning av bilder vid rekonstruktion. CT vid 120 min &r en CT som anvands for
lokalisation.
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/nu10088-1069765838-41/surrogate/Bisk%c3%b6ldk%c3%b6rtelskintigrafi.pdf
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Undersdkningsanteckningar i patientadministrativt

system

D-vitaminanaloger (Paricalcitol, Zemplar) eller kalcimimetika (Cinacalcet, Mimpara,
Parsabiv) pa 14 dagar:

Injektion

e Injicera *®*™Tc-Sammibi, enligt Administrering och dokumentering av radiofarmaka.
¢ Bildtagningar genomférs 15 respektive 120 minuter efter injektion.

Forberedelse bildtagning

Vid behov gors en Tube warm-up pa CT:n.

Starta dnskat protokoll pa kameran.

Kontrollera patientens personnummer.

Be patienten avlagsna metallforemal samt klader som tacker halsregionen samt att
tdbmma fickorna.

Bildtagning
Protokoll: SPECT-CT 15 min respektive SPECT-CT 120 min

Forsta bildtagningen 15 min efter injektion.

¢ Placera patienten i rygglage med huvudet i huvudstodet. Erbjud armstéd och knékudde.
Kontrollera att patienten ligger rakt och platt pa ryggen med hakan uppat. Det &r viktigt
att axlarna ar i ett nedsankt lage under hela bildtagningen.

e Uppmana patienten att ligga stilla och inte réra munnen under registreringen.

e Stall in britsens lage sa att bilden inkluderar spottkortlarna och hela hjartat.

Andra bildtagningen 120 min efter injektion.
e Upprepa ovanstaende bildtagning. Kontrollera att protokoll SPECT-CT 120 min hamtas upp.

Rengoring
Enligt géallande rutin.

Sammanstallning och analys av undersodkningsinformation
o Efter avslutad undersokning utfér BMA bildbearbetning i Xeleris enligt Bilaga A.

Referensvarden
Ej aktuellt.
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Felkallor

Tumor.

Tyreoidala noduli.

Intratyreoidal paratyreoidea.

Strakartefakter fran axlarna pa CT.

Ej sestamibipositivt adenom.

Paratyroeideaadenom med snabb wash-out.

Smycken, kladesplagg eller andra yttre attiraljer som ger kraftig attenuering av stralningen.
Patienten har rort sig/pratat/svalt under bildtagningen.

Utlatande

Efter administration av 99mTc-Sestamibi intravendst, togs SPECT-CT bilder efter 15 minuter
och 2 timmar 6ver halsen och thorax.

Vid positivt fynd:

Thyreiodea: ....

Parathyreoidea: Fokalt 6kat upptag ses invid (kaudala/kraniala) polen av

(hoger/vanster) tyreoidealob pa saval 15-minutershilderna som pa 120-minutersbilderna.
Upptaget &r beldget ...... och tyder pa ett sestamibipositivt parathyreoideaadenom.

BEDOMNING: Sestamibipositivt parathyreoideaadenom (kaudalt/
kranialt) pa (hoger/vanster) sida.

Vid negativt fynd

Thyreiodea: ....

Parathyreoidea: Inget fokalt 6kat upptag ses invid ( kaudala/kraniala) polen av
(hoger/vanster) tyreoidealob vare sig pa 15-minutersbilderna eller pa 120-minutersbilderna.
Inget upptag i mediastinum.

BEDOMNING: Inget sestamibipositivt parathyreoideaadenom kunnat lokaliserats.

Referenser
Hindié, E., Ugur, O., Fuster, D., O’Doherty, M., Grassetto, G., Urefia, P., Kettle, A., Gulec, S.
A., Pons, F., & Rubello, D. (2009). 2009 EANM parathyroid guidelines. European
Journal of Nuclear Medicine and Molecular Imaging, 36(7), 1201-1216.
https://doi.org/10.1007/s00259-009-1131-z
Petranovi¢ OvcariCek, P., Giovanella, L., Carrié Gasset, 1., Hindié, E., Huellner, M. W.,
Luster, M., Piccardo, A., Weber, T., Talbot, J. N., & Verburg, F. A. (2021). The EANM
practice guidelines for parathyroid imaging. European Journal of Nuclear Medicine and
Molecular Imaging, 48(9), 2801-2822. https://doi.org/10.1007/s00259-021-05334-y
Produktresumé Sammibi 1 mg, beredningssats for radioaktiva lakemedel. (n.d.).
https://docetp.mpa.se/LMF/Olanzapine Accord film-coated tablet
SmPC_09001be6802dad62.pdf
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Bilaga A Bildbearbetning

Efter bildtagning

o Efter avslutad bildtagning skickas radata automatiskt fran kameran till bade Xeleris och
Hermes.
e BMA utfor efterarbete av paratyreoideaskintigrafier i Xeleris:
1. SPECT/CT rekonstrueras med Volumetrix MI Evolution for Oncology, se nedan.
2. ”CT 120 min” autorekonstrueras och skickas till PACS enligt SPECT/CT undersdkning
pa Discovery SPECT/CT.
3. Forteckning 6ver vilken bildtyp som ska lagras i PACS och av vem finns i dokumentet
Nuklearmedicinska bilder till PACS.

Rekonstruktion av SPECT/CT

Rekonstruktion av bilderna utfors efter den andra bildtagningen med programvaran
Volumetrix MI Evolution for Oncology.

Om metall syns i CT-bilden ska en extra rekonstruktion med MAR goras.
Systemet sparar automatiskt sa kallade snapshots, skarmdumpar av de steg som gérs under
utvarderingen.

1. Markera patientnamnet.

2. Tryck pa Volumetrix MI Evolution Oncology.

3. Kontrollera att filerna ligger i ”Input Datasets”. Kontrollera ”’Scan Group”, ska vara
Previous pa 15 min filerna och current pa 120 min filerna for NM och CT.
Kontrollera "usage”, ska vara Hybrid CT och Emission for respektive del.

4. Lagg linjen for rorelsekorrektion ver tyreoidea.

5. Kryssa i X motion (Y motion ar redan ikryssad).

6. Tryck pa Original (rérelser < 2 pixel).

7. MDC processing for previous studien startar, X och Y motion &r redan ikryssade).

8. Tryck pa Original (SPECT option och Hybrid QC startar).

9. Markera bilden mérkt current IRNC Coronals, bladdra igenom snitten med
rullknappen pa musen.

10. Oka Cnts (bildforstarkningen) sa att du tydligt ser att upptagen &r dverlagrade
anatomin pa ratt satt pa CT- bilden. Zooma vid behov. Stanna mandvreringen for
forstarkning och bladdring pa bra lage for senare snapshotbild.

11. Tryck pa Passed samt upprepa moment 1012 dven for previous bilderna

12. Startar rekonstruktion for current och previous samt rigid registration d.v.s. matchning
mellan de tva olika undersékningarna.

13. Kontrollera alla registreringsstegen genom att vélja dem en i taget. Scrolla igenom
samt Oka forstarkningen vid behov for att se att bilderna 6verlagras korrekt.N&r
registreringarna ar acceptabla ga vidare genom att tillse att Previous Hybrid CT to
Current Hybrid CT ar markerad och tryck pa Full. Om registreringen inte &r OK
justeras registreringen manuellt.

14. Tryck pa X och svara Ja (Do you want to save modifications?) i Current studien
samt sedan OK (Volumetrix M1 results). Vid MAR-rekonstruktion, 1&gg till MAR i
filnamnet.
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