OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Rutin
Galler for: Klinisk fysiologi NAL, Klinisk fysiologi Uddevalla Sjukhus Giltig fran: 2024-08-19
Innehadllsansvar: Lina Gustafsson, (lingu36), Biomed. analytiker Giltig till: ~ 2026-08-14

Godkand av: Ulf Cederbom, (ulfcel), Enhetschef

Melatonin vid nuklearmedicinska
undersokningar — Premedicinering for barn

Forandringar sedan foregaende version
Inga forandringar sedan foregdende version.

Indikationer

Barn som &r oroliga/radda infor och i samband med undersodkning, till exempel
nar barnet behover ligga stilla och har svart att medverka vid bildtagning.

Egenskaper

Melatonin ar ett kroppseget hormon som har en sémn- och rogivande effekt och
Okar bendagenheten att somna. Melatonin har inga k&nda biverkningar.

Pa klinisk fysiologi finns Melatonin som oral 16sning 1 mg/ml (APL).

Dosering
Melatonin ges 30 minuter fore énskad insomning med féljande dosering:

e 15-4ar3ml(1mg/ml)
e 5-13ar 6 ml (1 mg/ml)

Ge ny dos 3 ml (1 mg/ml) om barnet inte somnar inom 30 minuter.

Ansvar

Medicinskt ansvarig lakare ansvarar for att rutinen ar kand och foljs.
Biomedicinsk analytiker administrerar Melatonin pa generell delegation.
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Forhallningsregler

Barn under 1,5 ar
Melatonin ges inte.

Barn1,5-13ar
Fran och med klockan 10 kan Melatonin anvéandas. Melatonin ges lampligen pa e

ftermiddagen och administreras 30 minuter fore 6nskad insomning med
foljande dosering:

e 15-4ar3ml(1mg/ml)

e 5-134r 6 ml (1 mg/ml)

e Genydos 3 ml (1 mg/ml) om barnet inte somnar inom 30

minuter.

Dokumentation

Sémninduktion med Melatonin (tidpunkt och dos) ska anges i Sectra RIS, under
fliken ”Farmaka”.
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