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Metodgrupp: Anita Breitenberger (biomedicinsk analytiker) och Martin
Holgersson (lakare).

Forandringar sedan féregaende version
Inga foréandringar.

Inledning

Blodtrycket méts varje halvtimme under 24 timmar. Patienten har en
registreringsdosa pé sig hemma for att undvika ”white coat syndrom” och for
att fa med hur blodtrycket varierar i vardagen till exempel vid anstrangning,
somn och i vila.

Det ar viktigt att komma ihag att langtidsblodtrycksvarden vanligtvis &r flera
mmHg langre &n “kontors-blodtryck” Ett ’kontors-blodtryck” pa 140/90
mmHg motsvarar ett 24-timmarsmedelvarde pa 125-130/80 mmHg.
Ungefarligt ovre referensvarde for dag-medelblodtryck ligger pa 130-135/85
mmHg och natt-medelblodtrycket pa 120/70 mmHg.

Langtidsblodtryck eller Ambulatory Blood Pressure Monitoring (ABPM) i
engelsksprakig litteratur har senaste aren i studier visat sig ha flera fordelar
jamfort med att enbart méata blodtrycket pa konventionellt satt vid enstaka
tillfalle. Langtidsblodtryck har visats korrelera battre med subklinisk
organskada och béttre kunna forutsaga framtida kardiovaskular risk.

Langtidsblodtryck rekommenderas som diagnostisk metod vid hypertoni och &r
klart bittre &n “kontors-blodtryck”. Langtidsblodtryck ar ocksa ett battre satt att
utvirdera insatt blodtrycksbehandling. Daremot rekommenderas hemma-
blodtryck” vid langtidsuppf6ljning av blodtrycksvirde
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Indikationer

e Utredning d&r symtom inger misstanke om hypertoni/hypotoni (till
exempel yrsel, svimning, huvudvark).

e Utvérdering av behandling (medicinering).

e Utredning av njurartarstenos.

Kontraindikationer
Inga absoluta kontraindikationer.

Observera dock sarskilda atgarder vid inopererad fistel i arm, vid
lymfkortelutrymning, blodsockermatare med mera.

| forsta hand anvénds vanster arm men i situationer som ovan monteras
manschetten pd hoger arm. Armomkretsen ska inte understiga 18 cm eller
dverstiga 45 cm.

Utrustning

e Blodtrycksmanschett och stetoskop

Blodtrycksapparat Schiller BR-102 plus

e Blodtrycksmanschett med inmonterad tryckslang och mikrofon
e Vaéska och tillhérande midjebélte

o Batteriladdare (HY-LINE PCO02 Ni-MH Charger)

e Tva uppladdningsbara batterier (AA Panasonic)

e Dopplerutrustning
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Forbrukningsmaterial

Ultraljudsgel

e Patientprotokoll

e Desinfektionsservett for ytor, Ipa-baserad med tensid, 45 volymprocent.
e Incidin™
o Metfix-tejp eller fastkudde for mikrofon

e Markeringspenna

Funktionskontroll/kalibrering
Regelbunden kontroll erfordras inte enligt tillverkaren.

Forberedelser

Patientinformation (kallelse)
Langtidsblodtryck

Remittentinformation
Langtidsblodtryck

Patient
e Patienten far &ta, dricka och ta dina mediciner som vanligt.
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Rubrik: Langtidsblodtryck - Metodbeskrivning

Undersokningsprocedur

Plocka fram det material som behovs for montering.

Mérk patientprotokollet med personnummer, namn, datum,
dosnummer och signatur.

Tag tva stycken batterier fran batteriladdaren och satt i dosan.
Kontrollera att plus/minus pa batteriet &r at samma hall som
markningen pa apparaten.

Programmera dosan enligt anvisning, se bilaga 1.

Kontrollera patientens identitet enligt rutin BFM.

Fyll i aktuella uppgifter i patientadministrativt system enligt
dokument Patientadministrativt system”.

Fyll i langd och vikt pa patienter < 18 &r i journalmallen (Journal i
Undersokningsfonstret.).

Ta blodtryck manuellt i bada armarna fére montering. Notera véardena
i journalmallen.

Lokalisera 6verarmsartaren med doppler cirka tva cm ovanfor
armbagsvecket och mark med en penna.

Placera mikrofonsensorn dver artaren och fast med tejp (forslagsvis
Metfix) eller placera mikrofonen i fastkudden och placera
mikrofonsensorn éver artaren.

Fast manschetten runt patientens arm 6ver mikrofonsensorn.

Anslut tyckslangen och mikrofonen i dosan. Tryck anslutningen
forsiktigt ner i uttaget tills det hors ett klick.

Hall den grona funktionsknappen pa apparaten intryckt cirka tre
sekunder tills dosan satts igang. Kontrollera att det star ratt namn och
personnummer i dosan.
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Bekrifta att du vill starta undersokningen genom att trycka pa ”Ja”
med funktionsknappen.

Forsta matningen startar inom en minut. Kontrollera att métningen ar
korrekt. VVénta cirka tio sekunder och upprepa matningen genom att

trycka pa en av funktionsknapparna.

Nar testmatningarna ar klara sétt dosan i vaskan och fast den runt
patientens midja.

Informera patienten om hur patientprotokollet fylls i.
Skriv upp pa listan nar/var patienten ska lamna tillbaka dosan.

Fyll i Journalen i Undersokningsfonstret, se bilaga 3.

Rengoring

Ta ur batterierna ur dosan och placera dem i batteriladdaren.
Torka av manschettslang med desinfektionsservett.
Apparat torkas av med desinfektionsservett.

Manschett, vaska och balte kan tvattas for hand med mild tvallésning.
Desinfektion med Incidin™,

Sammanstallning och analys av

undersokningsinformation

Oppna programmet medilog DARWIN V2

Anslut dosan till datorn via USB-kabeln. Uppladdningen av
registreringen startas automatisk.

SOk upp med personnummer i sokrutan (i 6vre hdgra hornet) och
dubbelklicka for att 6ppna registreringen.

Skéarmen for Patientdata 6ppnas upp.
Fyll i sov- och vakentider i patientdagboken (hoger i bild).
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Referensvarden

e AHA/INCTY: dagtid: 135/85 mmHg; nattetid: 120/75 mmHg
e Referensvirden for “kontors-blodtryck” vuxna enligt ESC/ESH
Guidelines 2018.

Table 9 Definitions of hypertension according to
office, ambulatory, and home blood pressure levels

Category SBP DBP
(mmHg) (mmHg)
Office BP® =140 andlor =90

Ambulatory BP

Daytime (or awake) mean =135 and/or =85

Night-time (or asleep) mean =120 and/or =70

24 h mean =130 and/or =80

©ESC/ESH 2018

Home BP mean =135 and/or =85

BP = blood pressure; DBP = diastolic blood pressure; SBP = systolic blood
pressure.
*Refers to conventional office BP rather than unattended office BP.

o Referensvarden for barn var god se bilaga 2.

Felkallor
e Mikrofonen vand at fel hall eller lossnar fran huden.

e Manschetten har blivit for 16st pasatt eller fel storlek vald.

e Felaktig information har blivit inprogrammerad, till exempel fel
personnummer.

e Har missat att byta till full laddade batterier.
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Utlatande

e Undersokning: Utlatandet bor besta av en beskrivande del och en
beddémningsdel.
Svarsmallar finns i patientadministrativt system. Svarsmall, se bilaga
3.

o | den beskrivande delen noteras information om
undersdkningen samt de matningar man anser adekvata.

o | beddmningsdelen ska det gdras en beddmning av det systoliska och
diastoliska blodtrycket samt en vérdering av dygnsvariationen. Vid behov
gors ytterligare klinisk vardering hénsyn tagen till remiss och

fragestallning. Vid tidigare gjord undersokning kommenteras de
viktigaste forandringarna som skett.

Foljande bor inga:
e Andel anvandbara matningar > cirka 80 procent.

e Blodtryckvariation min-max under dygnet med medelvarde.
e Blodtrycksvariation min-max dagtid med medelvarde.
e Blodtrycksvariation min-max nattetid med medelvérde.

e Sammanfattning med angivelse i procent av eventuella
dygnsvariationer.

e Om mojlig korrelation av blodtrycksavvikelse till patients aktivitet.
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Bilaga 1

Programmering av BBT:
e Dubbelklicka pa ikonen for programmet Medilog
Darwin V2.
e Koppla in dosan till USB sladden som ar mérkt BBT.
e Det dyker upp ett meddelande till hdger pa nedre delen av skarmen:

@ Checking recorders..
BRL02+

07:05
2019-08-30

[E=0ie

e Kiicka pa Holterinstéllningar for att programmera.

[ _ &3 sokcdaea
2 | B @ B e

Oppra Importera Exporiera Arforvera Radera

Wedning bill & spdfire Histonk Pom. forsi Sek. forss Miniatyrbild Liberty an Order ID

H

= =1

_______
al

[ [ X )

E) £]

DEEpEDDE
DEpEpEpDDE

Fyll i personnummer med streck! Namn, efternamn och kén! De roda félten
ar obligatoriska:

' Helterkenfiguration

.Patie nt-ID | @ rogeisedaum | - - n

@ Efternamn @ rornamn
. man bovinna Anvandare
anledning Alla anvandare ~

Langd @ cm vikt 0 kg

Falinummer T

Order ID [
Rem. likare -

Nuv.behandling

BR-102plus \
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e Tryck sedan pa ikonen for dosan BR-102plus.

e Programmet ska vara installd pa 30 min intervall pa dagen och
30 minuter pa natten. Har &ndrar vi ingenting. T

e | dvre hdgra hdrnet ser man att Darwin soker efter g i)
apparaten och sedan kontrollerar batteri. :

Soker efter apparaten ...

Automatizerad registrening, programmerbara ifferva
>>> Anvand ett uppladdningsbart batteri med Y2000mah rekommenderas

Daghd start 8:00 - Intervall 30 mn  ~
Natt starttid 22:00 ¥ Intervall 30 min  ~
e Man kan ocksa programmera dosan utan batteri, Scje sgucio pwiod | s * :
Slut speciell period  --- - P
da kommer det std 0 % och den varnar for Iag = O
batteriniva men det gor ingenting bara man stoppar
i batterierna innan man kopplar pa dosan. ﬁ’ Manucks métninger
\(‘\ :,a::r‘:(:n; :‘J:!:tsra'us manuellt
Batteri: 0 % .

£ 24 ummars registrering
iAh rekommenderas %\ torem stanger av sig automatiskt eRer 24 tmmars reostrfing
24h

e Nar programmet har hittat apparaten sa kommer det sta Batteri: 100 %
e Kiicka pa den grona startknappen for att programmera dosan.

e Kontrollera pad dosans display att det dyker upp ratt namn i apparaten.
e Nar programmeringen ar klar dyker nedanstaende ruta upp:

e Tryck bara OK

e Nu kan du koppla loss sladden och koppla pa dosan pa patienten.

manschettankaret
att trycka p3 startknapp p3

‘=) Patientdagboksmall [ Skriv ut automatiskt — (0K |
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Bilaga 2

Referensvarden for barn

TABLE 6. Systolic and diastolic ambulatory blood pressure (SBP/DBP) values for age (boys)

Boys
24-h Day Night
Age (years) 50th 75th 90th 50th 75th 90th 50th 75th 90th 95th
5 105/65 109/69 113/72 116/74 111/72 116/76 120/79 123/81 95/55 99/59 103/62 106/65
6 106/66 110/69 115/73 118/75 112/72 116/76 121779 124/81 96/55 100/59 105/63 108/66
7 106/66 111/70 116/73 119/75 112/73 117/76 122/80 125/82 96/56 101/60 106/64 110/67
8 107/66 112/70 117773 120775 112/73 117776 122/80 125/82 97/56 102/60 108/64 111/67
9 108/67 113/70 118/73 121775 113/72 118/76 123/80 126/82 97/56 103/60 109/64 112/67
10 109/67 114/70 119/73 123775 113/72 119/76 124/80 127/82 98/56 104/60 110/64 113/67
11 110/67 116/71 121/74 125/76 115/72 121/76 126/80 129/82 99/56 105/60 111/64 115/67
12 113/67 118/71 124/74 127/76 117/72 123/76 128/80 132/82 101/56 107/60 113/64 116/67
13 115/67 121/71 126/74 130/76 120/72 126/76 131/80 135/82 103/56 109/60 115/64 119/67
14 118/68 124/71 129/75 133777 122/73 129/77 134/80 138/82 106/57 112/61 118/64 121/67
15 121/68 127772 132/75 136/77 125/73 132/77 137/81 141/83 108/57 114/61 120/64 123/66
16 123/69 129/72 135/76 138/78 128/74 135/78 140/81 144/84 111/57 117/61 123/64 126/66

The values are in mmHg. Data from [183].

TABLE 7. Systolic and diastolic ambulatory blood pressure (SBP/DBP) values for age (girls)

24-h Day

Age (years) 50th 75th 90th 50th 75th 90th

5 103/66 108/69 112/72 115/74 108/73 114/77 118/80 121/82 95/56 100/61 105/66 108/69
6 104/66 109/69 114/72 116/74 110/73 115/77 120/80 122/82 96/56 101/61 106/65 110/68
7 105/66 110/69 115/72 118/74 1172 116/77 121/80 123/82 96/56 102/60 107/65 111/67
8 107/66 112/69 116/72 119/74 112772 117/76 122/80 124/82 97/55 103/60 108/64 112/67
9 108/66 113/70 117/73 120/74 112/72 118/76 122/80 125/82 98/55 103/59 109/64 112/67
10 109/66 114/70 118/73 121/75 113/72 119/76 123/79 126/81 98/55 104/59 110/64 113/67
11 110/66 115/70 119/73 122/75 114/72 120/76 124/79 127/81 99/54 105/59 110/63 114/66
12 111/67 116/70 120/74 123/76 115/72 121776 125/80 128/82 100/54 105/59 110/63 114/66
13 112/67 17/71 121774 124/76 116/72 122777 126/80 129/82 101/54 106/59 111/63 114/66
14 113/67 118/71 122/74 125/76 118/73 123/77 127/80 130/82 101/55 106/59 111/63 114/65
15 114/68 118/71 123175 125/77 119773 124/77 128/80 130/82 102/55 107/59 111/63 114/65
16 115/68 119/71 123/75 126/77 120774 124/77 129/80 131/82 103/55 107/59 111/63 114/65

The values are in mmHg. Data from [183].

TABLE 9. Systolic and diastolic ambulatory blood pressure (SBP/DBP) values for height (girls)

Girls
Day Night
Height (cm) 50th 75th 90th 95th 50th 75th 90th 75th 90th 95th
120 104/66 108/69 112/71 114772 110/73 114/77 118/80 120/82 95/55 99/60 103/63 106/65
125 105/66 109/69 113/71 116/73 111/73 115/77 119/80 121/82 96/55 100/60 104/63 107/66
130 106/66 110/69 114/72 117/73 111/72 116/76 120/80 122/82 96/55 101/59 106/63 108/66
135 107/66 111/70 115/72 118/74 112/72 116/76 120/80 123/82 97/55 102/59 107/63 109/66
140 108/66 112/70 116/73 119/75 112/72 117/76 121/80 124/82 98/55 103/59 108/63 110/66
145 109/66 113/70 117/73 120/75 113/72 118/76 123/80 125/82 98/54 103/59 109/63 112/66
150 110/67 115/70 119/74 121/76 114/72 119/76 124/80 127/82 99/54 104/59 110/63 113/66
155 111/67 116/71 120/74 123/76 116/72 121/76 125/80 128/82 100/54 106/59 111/63 114/66
160 112/67 11771 121/74 123/76 117/72 122/76 126/80 129/82 101/55 106/59 111/63 114/66
165 114/67 118/71 122/74 124/76 118/73 123/77 127/80 130/82 102/55 107/59 112/63 114/66
170 115/68 119/71 123/74 125/76 120174 124/77 128/80 131/82 103/55 108/61 112/67 115/71
175 116/69 120/72 124/75 126/76 121/75 125/78 129/81 131/82 105/55 109/59 113/63 115/66

The values are in mmHg. Data from [183].
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TABLE 8. Systolic and diastolic ambulatory blood pressure (SBP/DBP) values for height (boys)

Boys
24-h Day Night
Height (cm) 50th 75th 90th 95th 50th 75th 90th 95th 50th 75th 90th 95th
120 105/66 109/70 114/74 117/77 111/72 116/77 122/80 125/82 94/54 99/58 103/61 106/63
125 105/66 110/70 115/74 118/77 111/72 117/76 122/80 125/82 95/55 100/58 105/61 108/63
130 106/66 111/70 116/74 119/77 112/72 117/76 122/80 126/82 96/55 101/59 106/62 110/64
135 107/66 112/70 117/74 120/77 112/72 117/76 123/80 126/82 97/56 102/59 108/63 111/65
140 108/67 113771 118/75 121/77 113/72 118/76 123/80 126/82 98/56 104/60 109/63 113/65
145 110/67 115/71 120/75 123/77 114/72 119/76 124/79 127/81 99/56 105/60 111/64 114/66
150 111/67 116/71 121/75 124/77 115/72 120/76 125/79 128/81 100/56 106/60 112/64 116/66
155 113/67 118/71 123/75 126/77 117/72 122/76 127/79 130/81 101/56 107/60 113/64 117/66
160 114/67 120/71 124/75 127/77 119/72 124/76 129/79 133/81 103/56 108/60 114/64 118/66
165 116/68 121771 126/75 129/78 121/72 126/76 132/80 135/82 104/57 110/60 116/64 119/66
170 118/68 123/72 128/75 131/78 123/73 128/77 134/80 138/82 106/57 112/61 117/64 121/66
175 120/68 125772 130/75 133/78 124/73 130/77 136/81 140/83 107/57 113/61 119/64 122/66
180 122/68 127772 131/76 134/78 126/73 132/77 138/81 142/83 109/57 115/61 120/64 124/66
185 123/68 128772 133/76 136/78 128/73 134/78 140/81 144/84 110/57 116/61 122/64 125/66
The values are in mmHg. Data from [183].
Referens: Lurbe E et.al 2016
TABLE 1. Defining pediatric hypertension?
Age Stage BP (mm Hg) Percentile
(years) for age
Under 13 | Normotensive <120/80 <90
Elevated BP 120-129/80 or | 90-95
Stage 1 130-139/ or | >95
hypertension 80-89
Stage 2 >140/90 or [>95
hypertension
13 and Normotensive <120/80 n/a
older
Elevated BP 120-129/80 n/a
Stage 1 130-139/ n/a
hypertension 80-89
Stage 2 >140/90 n/a
hypertension
Referens: Garvic S., et al. 2021
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Bilaga 3

Journalmall Vuxen
Manuellt blodtryck (vénster respektive hoger arm) -- mmHg respektive -- mmHg

Apparat blodtryck — mmHg och -- mmHg

Matkvalitet/kommentar:

Journalmall Barn

Manuellt blodtryck (vanster respektive htger arm) -- mmHg respektive -- mmHg
Apparat blodtryck: -- mmHg och — mmHg

Léngd: -- cm

Vikt: -- kg

Matkvalité/kommentar:

Svarsmall Vuxen

Matningar med 30 minuters intervall under ett dygn. -- godkanda av totalt -- matningar.

Over hela dygnet medelblodtryck pd — mmHg
Dagtid -- mmHg (referens 135/85 mmHg)
Nattetid -- mmHg (referens 120/75 mmHg).

BEDOMNING
Normalt systoliskt blodtryck och diastoliskt blodtryck. Normal dygnsvariation.
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Svarsmall Barn

Matningar med 30 minuters intervall under ett dygn, -- godkanda av totalt -- matningar.

Medelblodtryck enligt nedan:

Hela dygnet --/-- mmHg (referens utifran langd: 50:e percentil --/-- mmHg och 95:e
percentil --/-- mmHgQ),

Dagtid --/-- mmHg (referens utifran langd: 50:e percentil --/-- mmHg och 95:e percentil
--/-- mmHQ)

Nattetid --/-- mmHg (referens utifran langd: 50:e percentil --/-- mmHg och 95:e
percentil --/-- mmHg)

BEDOMNING:
Normalt systoliskt blodtryck och diastoliskt blodtryck. Normal dygnsvariation.
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